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NEDELNI VYLET

Bylo slunné odpoledne a Bob a Sue se rozhodli, Ze si spole¢né se svymi tfemi dospivajicimi
dcerami vyjedou na nedélni vylet. Bob usedl za volant, Sue vedle né&j. Kazdou chvilku se otacela
dozadu ke svym dceram a zapojovala se do jejich zivého rozhovoru. Bobovi se zdalo, Ze mluvi
vSechny Ctyfi najednou. Jejich hovor mu ptipadal jako zmateny hluk, ktery nedava viibec zadny
smysl. Nakonec mu dosla trpé€livost.
"Nemuzete byt chvili potichu?" utrhl se na né.
Nastalo udivené ticho.
"Pro¢?" zeptala se konecn¢ Sue.
"Protoze se snazim tidit!" odpovédél Bob podrazdéné.

Vsechny Ctyii Zeny se na sebe vzajemné udivené divaly. "Snazi se tidit?" fikaly jedna druhé.

Nedokazaly vypatrat zadnou spojitost mezi svym rozhovorem a Bobovou snahou o fizeni. Bob
naopak nemohl pochopit, ze v§echny ¢tyfi zeny mluvi zaroven, obcas kazda o nécem jiném, a
nezda se, ze by néktera z nich viibec poslouchala.

Pro¢ nemohou byt potichu a nenechaji ho v klidu #idit? Kvuli jejich tlachani zapomnél odbocit z
dalnice!

Zakladni problém je prosty: muzi jsou jini nez zeny. Nikoli lepsi nebo horsi - prosté jini. Védci -
napiiklad antropologové nebo sociobiologové - to védi jiz dlouhad 1éta, ale velmi dobie si
uveédomuji, ze vystoupi-li s timto poznatkem
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vetejné, stanou se z nich v dnesnim politicky korektnim svéte vyvrhelové a vydédénci. V soucasné
spolecnosti se ma za to, ze Zeny a muzi jsou obdafeni stejnymi vlohami, schopnostmi a moznostmi.
Je paradoxni, Ze tato vira zacala ve spolecnosti ptevladat pravé v dobé, kdy véda dosla k nazoru, ze
skutecnost je zcela jina.

Co to pro nas znamena? Predevsim to, Ze celd soucasna spolecnost stoji na velmi tenkém lede¢.
Ptesto je nezbytné nutné porozumét rozdilim mezi muZi a Zenami - jedin€ tak mtizeme zacit stavet
na nasi spolecné sile, nikoli na slabych strankach pfislusnika jednoho ¢i druhého pohlavi. Véda o
evoluci lidského rodu udélala v posledni dobé obrovsky krok vpied. Tato kniha stavi na jejich



poznatcich a ukazuje, jak lze ziskané védomosti vyuzit pro pochopeni vztahu mezi muzi a Zenami.
Nase zavery budou leckdy kontroverzni, obcas i znepokojivé. Poskytnou vSak nastroj k
dikladnému a zevrubnému porozuméni mnoha podivnym vécem, které se déji mezi muzi a zenami.
Kdyby si tak Bob a Sue mohli ptecist tuto knihu, dfive nez se vydali na sviij ned€Ini vylet...
I
Pro¢ vlibec nebylo snadné napsat tuto knihu

Nad knihou, kterou drzite v ruce, jsme stravili tii roky Zivota a najezdili jsme kviili ni vice nez
Ctyfi sta tisic kilometrt. Provedli jsme vyzkum, béhem né&jz jsme precetli nescetné ¢lanky, hovofili
s mnoha odborniky a potadali seminafe v Australii, na Novém Zélandu, v Singapuru, Thajsku,
Hongkongu, Malajsii, ve Velké Britanii, Skotsku, Irsku, v Italii, Recku, Némecku, Holandsku,
gpanélsku, Turecku, ve Spojenych statech, v Jihoafrické republice, Botswané€, Zimbabwe, Zambii,
Namibii a Angole.

vvvvvv

i soukromych orga-

UvoD

nizaci, aby ndm fekli sviij ndzor na dané téma. Zeny napiiklad tvoii méné neZ jedno procento viech
pilotii na komer¢nich leteckych linkach. Kdyz jsme o této skutec¢nosti chtéli hovoftit s vysokymi
uredniky aerolinii, mnozi byli vydéseni, bali se fici svlij nazor ze strachu, aby nebyli povazovani za
sexisty* &i neptatele zen. Castokrat jsme slySeli slova "bez komentéaie"; nékteré firmy dokonce
nevahaly sdhnout az k vyhruzkam, jez naznacovaly, co se stane, zvefejnime-li v knize jejich jméno.
Zeny ve vy$$im postaveni byly obecné vzato ochotnéjsi, avsak mnohé okamzité zaujaly obrannou
pozici a provadény vyzkum (aniz by védély, k cemu ma vlastné slouzit) povazovaly za utok na
Zeny a feminismus. Nékteré nazory z oficialnich mist - od vedoucich pracovniki firem i
univerzitnich profesori - jsme ziskali jen pod podminkou, Ze vyf¢ené nazory nebudeme
zaznamenavat. Rozhovory probihaly za zavienymi dvefmi, ve spofe osvétlenych mistnostech a se
zarukou z nasi strany, ze v knize nebudou uvedena jména jednotlived ani nazvy organizaci. Mnozi
zpovidani lidé méli nazory dva: "politicky korektni" ndzor pro vetfejnost a skutecny nazor, ktery
neme¢l byt citovan.

Doufame, Ze vas tato kniha obc¢as vyprovokuje k zamysleni a obCas piekvapi, ale hlavné Ze vam
bude od zacatku do konce pfipadat zajimava. Je sice postavena na poznatcich védy, ale psali jsme ji
jazykem kazdodenniho Zivota, ktery se pohybuje v Siroké skale mezi lehce usmévnym a vyslovené
humormym. Nasim cilem je pomoci vam, ¢tenaiim, naucit se vice o sob¢€ i o pfislusnicich druhého
pohlavi. V disledku tohoto poznani se vase komunikace a vzajemny vztah stanou bohatSimi,

Tato kniha je vénovana vS§em Zendm a muztm, kteti si nékdy v zivoté ve dvé hodiny rano rvali
vlasy a smérem ke svym partneriim pronesli tuto vétu: "Pro¢ to nemiizes pocho-

* Sexista je clovek, ktery ma sexistické nazory nebo chovani. Sexismus je pocit nadfazenosti
jednoho pohlavi nad druhym a z toho vyplyvajici jednani (pozn. ptekl.).
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pit?" Mnohé vztahy konci Spatné€, protoze muzi nechépou, pro¢ se zeny nemohou chovat vice jako
muzi, a zeny oc¢ekavaji, ze jejich muzi se budou chovat stejné jako ony. Kniha, kterou drzite v ruce,
vam pomuze vyrovnat se s odlisnosti ptislusnikd druhého pohlavi a porozumét sami sob¢. Pomiize

Barbara a Allan Peaseovi

STEJNY DRUH, JINE SVETY
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1.

Stejny druh, jiné svéty

Muzi a zeny jsou odlisné bytosti. Ne lepsi anebo horsi -prosté€ jen jiné. Jedina véc, kterou maji
spole¢nou, je fakt, Ze nalezeji ke stejnému Zivo&isnému druhu. Ziji viak v jinych svétech, vyznavaji
jiné hodnoty a v disledku toho stanovuji jina pravidla. VSichni to védi, ale jen velmi malo lidi,
zejména muZzu, je ochotno néco takového pripustit. V tomto pfipade je vSak pravda rozhodné nékde
venku.*

Sledujme dtikazy. V zemich zédpadniho svéta kon¢i rozvodem kazdé druhé manzelstvi a i ty
nejvaznéjsi vztahy se hrouti diive, nez se stanou dlouhodobymi. MuZi i zeny vSech kultur, barev
pleti i vyznani obvinuji z rozvodil a rozchodl partnerciny (partnerovy) nazory, chovani, postoje a
myslen-ky.

I
Nekteré rozdily jsou ocividné

Jde-li muz na toaletu, jde tam obvykle za jednim a jedinym i¢elem. Zeny pouzivaji toaletu rovnéz
jako misto odpocinku, konverzace, pfipadn¢ i terapie. Neznamé zeny, které se potkaji na toaleté, z
ni mohou vyjit jako nejlepsi pritelkyné a celozivotni kamaradky. VSichni bychom ovSem okamzi-

VYVOJ VELKOLEPE BYTOSTI

Pravda je nekde venku (The truth is out there) je zndma véta z uvodnich titulkti amerického seridlu
Akta X (pozn. prekl.).

té pojali jista podezieni, kdybychom zaslechli, jak néjaky muz tika: "Hej, Franku, jdu na toaletu -
jdes se mnou?"

Muzi se chapou dalkového ovladani televize a prepinaji kanaly; Zeny se zase klidn¢ divaji i na
reklamy. Jsou-li muzi ve stresové situaci, piji alkohol a ito¢i na cizi staty; zeny jedi cokoladu a
nakupuji.

Zeny kritizuji muZe, protoZe jsou necitlivi, nepozorni, neposlouchaji, nejsou vieli a soucitici,
nemluvi, nedavaji dostatecné najevo svou lasku, nezalezi jim tolik na vztazich, spiSe nez o milovani
stoji o sex a nechavaji zvednuté sedatko na toalete.

Muzi kritizuji Zeny, protoZe Spatn¢ fidi auto, nevyznaji se v silni¢nich ukazatelich, prevraceji
mapu vzhlru nohama, maji Spatny orienta¢ni smysl, mluvi pfili§ dlouho, aniz by se dostaly k jadru
véci, neprovokuji je dostatecné Casto k sexu a nechavaji spusténé sedatko na toalete.

Muzi nikdy nemohou najit své véci, ale sbirku cédééek maji usporadanou podle abecedy. Zeny
vzdycky najdou zapomenuté klice od auta, ale jen zifidkakdy nejkratsi cestu k cili. Muzi se o sobé
domnivaji, Ze z obou pohlavi jsou oni tim rozumnéj§im. Zeny viak védi, Ze tim rozumngj$im
pohlavim jsou pravé ony.
rolicky toaletniho papiru?

Muzi se divi, kdyz Zena vejde do mistnosti plné lidi a okamzit¢ komentuje kazdého pfitomného.
Zeny nemohou uvéfit, ze muzi jsou opravdu tak neviimavi. Muzi nechépou, Ze Zena nevidi dervené
svétylko na palubni desce auta signalizujici, Ze dochazi olej, ale vS§imne si, Ze v temném zakouti
vzdaleném padesat metrdl lezi $pinava ponozka. Zeny pfiva-

STEINY DRUH, JINE SVETY
dik silenstvi muz, ktery spolehlivé s pomoci zpétného zrcatka zaparkuje auto na minimalnim
prostoru, ale v lednicce nemiiZe najit maslo.

Pokud Zena tidi auto a zabloudi, zastavi a zepta se na cestu. Pro muze by to bylo ponizujici. Muz
bude hodiny a hodiny jezdit kolem dokola a bude tikat véci jako: "Objevil jsem novou cestu,"
anebo "Tuhle benzinovou stanici poznavam!"



I
Specializace podle typu prace

Muzi a zeny se vyvijeli rozdiln€ z nutnosti. Muzi lovili, zeny sbiraly. Muzi ochranovali, zeny
zivily. V dusledku této pracovni specializace se jejich t€lo i mozek zacaly vyvijet zcela odlisné.

Télesna schranka se ménila v souladu s pozadavky, jez na ni byly kladeny. Totéz plati o mozku.
Muzska postava se postupné stavala vyssi a mohutnéjsi nez postava vétSiny zen. Jejich mozek se
vyvijel tak, aby mohli co nejlépe plnit své poslani. Zeny byly vétsinou spokojeny s tim, Ze muzim
poskytuji utocisteé po lovu a hlidaji v jeskyni oheii. Jejich mozek se rovnéz vyvijel tak, aby pomahal
naplnit toto Zivotni poslani.

Struktura mozku muzi a Zen se tedy v pribéhu miliont let vyvijela odlisné. V soucasné dobé
vime, Ze ptislusnici obou pohlavi zpracovavaji informace riznym zplisobem. Muzi i Zeny jinak
uvazuji, veéfi v odlisné véci, jinak vnimaji, maji jiné priority a zptsoby chovani.

Predstirat, ze tomu tak neni, znamena fikat si po cely zivot o bolavé srdce, chaos a ztratu iluzi.
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Tvrzeni o stereotypu

a vliv hormonti urcuji zplsob

Na sklonku osmdesatych let védci provedli znaéné mnozstvi vyzkumti zamétenych na rozdilnosti
mezi prislusniky obou pohlavi a na zplsob fungovani muzského a zenského mozku. Viibec poprvé
jsme diky moderni pocitacové technice mohli ditkladné prozkoumat, jak pracuje "zivy" mozek.
Tento pohled do rozlehlych kon¢in lidské mysli ndAm umoznil formulovat mnohé odpovédi na
otazky tykajici se rozdilti mezi piislusniky obou pohlavi. Zavéry citované v této knize pochazeji z
vyzkumt ptirodovédnych, medicinskych, psychologickych a sociologickych; vSechny se shoduji na
jedné véci: muzi a Zeny jsou rozdilni. Témeét po celé dvacaté stoleti byla tato rozdilnost
vysvétlovana odlisSnymi socialnimi podminkami: tim, kym jsme, jsme diky postoji svych rodict a
ucitelll, kteti zase svym chovanim odrazeli postoje svého okoli. Dévcatka se oblékaji do rizového a
hraji si s panenkami; chlapci maji modré obleCeni, hraji si s vojacky a dostavaji fotbalové dresy. S
hol¢ickami se dospéli mazli a chovaji je; kluci dostavaji herdu do zad a nesmi se rozplakat. Az
donedavna se mélo za to, ze dit¢ se narodi s mysli ¢istou jako nepopsany list papiru, ktery posléze
popisuji jeho blizci. Biologie nam vSak poskytla ditkazy svédcici o opaku. Presvédc¢uji nas o tom,
7e za nase postoje, reakce, pfani a chovani viilbec mohou hormony a naprogramovani mozku.
Znamena to, ze 1 kdyby chlapci a divky vyristali na opusténém ostrove, bez rodicti a jejich
vychovy a bez organizované spolecnosti, divky by se pratelily, vzajemné by se dotykaly a hraly by
si s panenkami, kdezto chlapci by spolu fyzicky i mentalné soutézili a vytvareli by skupinky s
jasnou hierarchii.

Pozdéji uvidite, ze zplisob naprogramovani mozku a vliv hormont jsou dva faktory, které do
znacné miry urcuji, jak budeme myslet a jak se budeme chovat, a to dlouho pfedtim, nez se
narodime. NaSe instinkty jsou jednoduse geny, které idi, jak se za danych podminek budeme
chovat.
I
Jde o spiknuti muzi?

Od sedesatych let dvacatého stoleti existuje ve spolecnosti mnoho natlakovych skupin, které se
nas snazi pfimét k odhozeni naseho biologického dédictvi. Tyto natlakové skupiny prohlasuji, Ze
vlady i systémy viry a vzdélavani podporuji spiknuti muzi, jehoZz cilem je ptemoci Zeny a udrZovat



je v podiizeném postaveni. Jednim ze zpisobti udrzovani této podiizenosti zen bylo jejich neustalé
téhotenstvi.

Jisté, z ohlédnuti do minulosti se zd4, Ze je to pravda. Ale je tfeba polozit si nasledujici otazku: je-
li pravda, Ze mezi muZi a Zenami nejsou rozdily, jak tvrdi tyto skupiny, jak je mozné, Ze muzi
dosahli své naprosté nadvlady nad svétem? Studie o fungovani mozku nam nyni poskytly mnohé
odpovédi. Prislu$nici obou pohlavi jsou rozdilni. Muzi a zeny by si méli byt rovni ve svych pravech
a ptilezitostech k rozvoji veskerych svych moznosti, ale svymi vrozenymi a pfirozenymi
schopnostmi se rozhodné 1i$i. Zda jsou si Zeny a muzi rovni, to je otazka politicka ¢i moralni; zda
jsou stejni, to je otazka védecka.
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Ti, ktefi se vzpiraji myslence, ze biologické danosti ovliviiuji naSe chovani, tak casto ¢ini s
nejlepsimi umysly, nebot’ chtéji oponovat sexistickym nazorim. Zameénuji v§ak pojmy rovnost a
stejnost, jez oznacuji zcela odlisné skutecnosti. V této knize se docétete o védeckych poznatcich,
které potvrzuji, ze muzi a zeny jsou fyzicky i mentalné hluboce rozdilni - rozhodné nejsou stejni.

Prostudovali jsme vyzkumy vyznamnych paleontologt, etnologi, psychologt, biologi a
neurologl. Rozdily mezi fungovanim zenského a muzského mozku jsou nyni zcela jasné a
prokazatelné, prosté vSech predsudkti a pochybnosti.

P1i Cetbé knihy se mozné pozastavite nad uvedenym rozdilem mezi muzi a Zenami a feknete si:
"Ne - to o mné neplati, tohle ja nedélam." Mozna Ze ne. V knize se zabyvame prumérnym muzem a
primérmnou Zenou, tedy chovanim vétSiny Zzen a vétSiny muzl po vétSinu Casu a ve vetsing situaci.
"Primérny" znamena asi toto: Jste-1i v mistnosti plné lidi, povSimnete si, Ze muzi jsou vyssi a
nejmohutnéjsi osobou v mistnosti mize byt Zena, ale muzi jsou vétSinou vyssi a mohutnéjsi nez
zeny. Nejmohutnéjsi a nejvyssi osoby uvedené v Guinnessove knize rekordi jsou bez vyjimky
muzi. Nejvyssim clovékem na svéte, o némz existuje zaznam, byl Robert Peshing, ktery méfil dva
metry sedmdesat devét centimetrii. Nejvyssim ¢lovékem v roce 1988 byl Alan Channa z Pakistanu,
ktery méfil dva metry a tficet jedna centimetri. Knihy popisujici d&jiny jsou plné "Velkych Jan" a
"Malych Marenek". To neni sexismus - to je fakt.

I
O nézoru autort

Cetba této knihy miize v nékterych étenafich vzbudit zlost &i hnév, v jinych tieba domyslivé
pocity. Je tomu tak proto, ze kazdy ¢lovék byl v mensi ¢i vétsi mife obéti idealistické filosofie
tvrdici, Ze Zzeny a muzi jsou stejni. Vyjasnéme si nyni, jaky ndzor zastavaji autofi této knihy.

Psali jsme knihu s cilem pomoci vam zlepsit vztahy k pfislusnikiim obou pohlavi. Domnivame se,
ze muzi a zeny by méli mit stejnou piilezitost vénovat se profesni draze v jakékoli oblasti, kterou si
zvoli, a ze stejn¢ kvalifikovani lidé by za stejné usili méli byt odménovani stejné.

Rozdilnost neni protikladem rovnosti. Rovnost znamena svobodnou volbu délat to, co chceme;
rozdilnost znamena, ze muzi a zeny nemusi nutné chtit délat totéz.

Nasim cilem je objektivni pohled na vztahy muzl a zen. Chceme objasnit d&jiny, vyznam a
zpusobu Zivota. Nechceme se okolo sebe ohanét domnénkami ¢i politicky korektnimi frazemi.
Vypada-li v§ak néco jako kachna, vydava to zvuky jako kachna, chodi to jako kachna a mame-li
dostatek ditkazii svédcicich o tom, Ze to kachna je, nazveme to kachnou a ne jinak.



Shroméazdéné dikazy sveédci o tom, ze ob€ pohlavi jsou pfirozené nachylna chovat se rozdilnym
zpisobem. Netvrdime, ze muzi ¢i Zeny jsou omezeni na urcité chovani anebo ze se uréitym
zpisobem chovat maji.

I
Ptiroda versus vychova

Melisse se narodila dvojcata, hol¢icka a chlapec. Hol¢icka jménem Jasmine lezela pod rizovou

prikryvkou a chlapec
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Adam lezel pod modrou. Jasmine dostala od ptibuznych méekké a chlupaté hracky, Adam dostal na
hrani maly fotbalovy mi¢ a malinky fotbalovy dres. Na Jasmine vSichni vrkali, zvatlali a sislali,
tikali ji, ze je krasna a izasna. Z postylky ji vSak zvedaly a chovaly ji téméf vyhradné zeny. Muzsti
navstévnici vétSinou zametovali svou pozornost na Adama. Mluvili na néj znateln€ vic nahlas,
Stouchali ho do bfiska, vyhazovali ho do vzduchu a ptedpovidali mu budoucnost fotbalového
hrace.

Tento scénaf je jisté kazdému dobfe zndmy. Vzbuzuje v nas otdzku: je toto chovani dospélych lidi
podminéno biologicky, nebo je to nau¢ené chovani pfenasené z generace na generaci? Je ovlivnéno
ptirodou, nebo vychovou?

Témer po celé dvacaté stoleti se psychologové a sociologové domnivali, Ze vétSina naseho
chovani a vétSina nasich pfani je ovlivnéna a podminéna faktory spolecenskymi a faktory naseho
zivotniho prostfedi. Vime, Ze vychova a péce je naucené chovani - adoptivni matky, at’ uz lidské ¢i
opici, se vétsinou o své potomky staraji vynikajicim zplisobem. Védci na druhé stran€ argumentuji,
ze velky vliv maji hormony a biologické a chemické faktory. Od roku 1990 disponuje véda
ohromujicim mnozstvim dikazii, které svédci o tom, Ze na§ mozek je jiz ve chvili naseho narozeni
do znacné miry ur€itym zplsobem "naprogramovany". Nase chovani, nazory a priority jest¢ i dnes
"predepisuje” skutecnost, Ze muzi byli obvykle lovci a Zeny pecovatelkami. Vyznamna studie
uskutecnéna na Harvardské univerzité ukazala, ze k malym hol¢ickam a chlapcim se nejen
chovame jinak, ale ze uzivame i jinych slov. Dév¢atklim nézné fikame: "Jsi tak roztomila," "Ty jsi
maly milacek," "Jsi krasnd mala hol¢icka." Ke chlapeckiim mluvime hlasitéji a fikame: "Ty jsi ale
velky kluk!" "Ty mas ale silu!"

Skutecnost, ze dévcatkim ddvame na hrani panenky a chlapeckiim vojacky a fotbalisty, vSak
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nevytvaii jejich chovani; pouze ho zvyraziuje a posiluje. Studie uskute¢néna na

Harvardské univerzité prokazala, ze rozdilné chovani dospé€lych k divkam a chlapciim pouze
zdiraznilo jiz existujici rozdily. Date-li kachnu do vody, za¢ne plavat. Podivate-li se pod hladinu,
zjistite, ze ma na nohach plovaci blany. Budete-li se zabyvat mozkem kachny, zjistite, ze je od
pocatku vybaven "programem k plavani". Ponofeni kachny do vody nezptisobi, ze za¢ne plavat; je
to jen situace, ve které se pravé nachazi.

Vyzkumy dokazuji, ze jsme spise vysledkem svych biologickych danosti nez obéti spolecenskych
stereotypu. Jsme rozdilni, protoze nase mozky jsou naprogramovany rozdilnym zptisobem. V
dasledku tohoto rozdilného naprogramovani vnimame svét riiznym zplsobem a rizné jsou i nase
hodnoty a priority. Neda se fici, ze jsou lepsi ¢i horsi - jsou prosté riizné.

i
Privodce lidmi

Tato kniha je jako privodce, ktery se pouZziva pii navstéve cizi zemé ¢i odlisné kultury. Doctete se
v ném o mistni hantyrce, zptisobu feci, signalech teci t€la a dozvite se, pro¢ jsou obyvatelé daného
mista prave takovi, jaci jsou.



Mnozi turisté cestuji do cizich zemi, aniz by si precetli podobného privodce. Jsou pak Casto
kriticti anebo ustraSeni, protoze mistni obyvatelé¢ nemluvi ¢esky ¢i anglicky a nejedi knedliky ¢i
hamburgery. Chcete-li mit ze setkani s odlisnou kulturou pfijemné zazitky a uzitecné zkusenosti,
jazyka a okusit zivotni styl tamnich obyvatel. Jedin€ tak ziskate bezprostfedni zkuSenost a hlubsi
porozumeéni pro danou kulturu. Nebudete vypadat, mluvit a jednat jako turista - tedy jako clovek,
pro n¢hoz by
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bylo stejné uzitecné, kdyby zlstal doma a o cizich zemich pouze premyslel.
Tato kniha vam ukaze, jak se miZete t¢sit ze znalosti opacného pohlavi a jak vam muze byt
uzitecna. Nejprve se vSak musite sezndmit s jeho déjinami a vyvojem.
Americk windson
tavili
"Nadherny z4 tak
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Trvalo nam téméf sto miliont let, nez se nase spolecnost stala natolik vyspélou, ze dokazala vyslat
¢lovéka na Mésic. I soucasni dobyvatelé vesmiru, stejné jako nasi nékdejsi predchidei, vsak musi
pouzivat toaletu. V raznych kulturach se lidé od sebe trochu lisi, ale jejich biologické potieby jsou
totozné. Ukazeme vam, jak se dédi ¢i z generace na generaci prenaseji rizné zptisoby a zvlastnosti
v chovani; uvidite, ze mezi kulturami téméf neexistuji rozdily.

Ve strucnosti se nyni podivejme, jak se vyvijel lidsky mozek.

Kniha, kterou drZite v ruce, se zabyva fakty a realitou. Je o skutecnych lidech, skutecnych
vyzkumech, souCasnych a realnych udalostech a zaznamenanych rozhovorech. Nemusite se trapit
pojmy jako dendrity, neuropeptidy, dopami-ny a podobnymi terminy z oblasti vyzkumu funkci
mozku. My jsme se s nimi trapili, ale pro vas jsme vSe napsali co nejjednoduseji, aby se vam kniha
dobfe cetla. Do zna¢né miry vyuzivame poznatkii pomérné mladé védy - sociobiologie -, ktera
zkouma, jak lze lidské chovani vysvétlit pomoci genti a evoluce.

Seznamite se s fadou dilezitych pojmil, metod a strategii, které jsou védecky dokazané a vétSinou
se zdaji samoziejmé ¢i obecné znamé. VSechny metody, postupy a nazory, které nejsou vyzkouseny
a dokazany védou, jsme nechali stranou.

Zabyvame se moderni nahou opici - opici, ktera fidi svét pomoci superpocitacti a umi pfistat na
Marsu; opici, jejiz pivod mizeme zpétné vystopovat az k zivoc¢ichtim jako jsou ryby. Jako
zivoc€isny druh jsme se vyvijeli po miliony let, a nyni jsme vrzeni do technologii ovladaného,
politicky korektniho svéta, v némz nezustal t¢éméf zadny ¢i viibec zadny prostor pro nasi
biologickou pfirozenost.

I
Jak jsme se dostali tam, kde jsme nyni

Kdysi, pfed davnymi a davnymi lety, zili muzi a Zeny S$t'astné pospolu a svou praci se harmonicky
doplnovali.

Muz den co den riskoval zivot v nepfatelském a nebezpecném svéte, aby své zen¢€ a détem
zabezpecCil potravu a aby je ochranil pfed divokou zvéfi a neptateli. V disledku toho se u néj
vyvinula schopnost orientovat se i na velké vzdalenosti, nebot’ bylo tfeba, aby dokazal vypatrat a
ulovit zver a vratit se s ni domi; umél také velmi dobfe sttilet, protoze musel zasahnout pohybujici



se cil. Napln jeho prace byla jasna a jednozna¢na: muz byl lovec potravy. Nic vic od n€¢ho nikdo
neocekaval.

Zena se citila ocefiovana, protoze jeji muz riskoval sviij Zivot kviili pééi o rodinu. Usp&snost muze
byla hodnocena podle jeho schopnosti ulovit kofist a pfinést ji domt; jeho sebetcta stala na Zeniné
ocenéni jeho bojového nasazeni a Gsili. Rodina zavisela na jeho schopnosti lovit potravu a
ochranovat - ni¢eho vic nebylo tfeba. Nikdo po muZi nechtél, aby "rozebiral vztah"; neoc¢ekavalo
se, ze bude vynaset odpadky nebo vymeénovat ditéti pleny.
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Zenina role byla stejné jasna. Byla nositelkou a darkyni Zivota a jeji schopnosti se tedy vyvijely
tak, aby co nejlépe odpovidaly této roli. Zena potfebovala mit piehled o svém bezprostiednim
okoli: mela si v§imat znamek hroziciho nebezpeci, musela mit vynikajici schopnost orientovat se na
kratké vzdalenosti a pouzivat orientacnich bodi, aby mohla najit cestu domi. Musela byt také
velmi citlivé vyladéna na malé zmény ve vzhledu i chovani déti a dospélych. Vse bylo prosté: muz
byl lovcem potravy, zena byla ochrankyni sidla.

Zena travila dny pééi o déti, sbérem ovoce, zeleniny a ofechil a komunikaci s ostatnimi Zenami
pospolitosti. Nemusela se zabyvat shanénim podstatné ¢asti potravy a bojem s nepiitelem - jeji
uspésnost byla hodnocena podle schopnosti udrZzovat rodinny Zivot. Sebetcta zeny stala na tom, ze
muz ocenoval jeji péci o domov a schopnost starat se o déti a pospolitost.

Zenina schopnost rodit déti byla pokladana za magickou, ne-li dokonce za svatou, protoze Zena
znala tajemstvi zrodu zivota. Od Zeny se neoCekavalo, ze bude lovit zvef, bojovat s nepiitelem ¢i
vymeénovat prasklé zarovky.

Boj o pteziti byl obtizny, ale vztahy byly jednoduché. A tak tomu bylo po stovky tisicii let. Na
sklonku kazdého dne se lovci vratili s kofisti, kterou rozd€lili a ve spolecné jeskyni spolecn¢ snédli.
Kazdy lovec smeénil se Zenou ¢ast své kofisti za ovoce a zeleninu.

Po jidle se muzi posadili okolo ohné, hled€li do plamenti, hrali hry, vypravéli si ptibéhy a vtipy.
Slo o prehistorickou verzi sou¢asné &etby novin nebo piepinani televiznich programt pomoci
dalkového ovladani. Muzi byli vy€erpani celodennim lovem a potfebovali se zotavit pied dal§im
dnem. Zeny dohlizely na déti, pecovaly o né a staraly se, aby muzi méli dostatek jidla a odpocinku.
MuzZi i zeny ocetiovali snahu téch druhych - muzi nebyli povaZzovani za liné a se Zenami se
nezachazelo jako s utiskovanymi sluzkami muz.
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Tyto jednoduché ritudly a vzorce chovani stale jest¢ prezivaji ve starobylych kulturach na Borneu,
v nékterych castech Afriky a Indonésie, mezi australskymi domorodci, u Maorti na Novém Zélandé
a Inuitd v Kanadé a Gronsku. V téchto kulturach kazdy ¢len skupiny zna svou roli a rozumi ji.
Muzi ocenuji zeny a zeny ocenuji muze. Kazdy vnima, ze ten druhy svym jedine¢nym zptsobem
prispiva k preziti a spokojenosti rodiny.

Pro muze a Zeny zijici v modernich civilizovanych zemich vsak tato stard pravidla jiz neplati -
misto nich nyni vladne chaos, zmatek a nespokojenost.
Necekali jsme, zZe to bude vypadat takto

Preziti rodiny uz nezédvisi pouze na muzich a od Zen uz se neocekava, ze ziistanou doma a budou
se starat o déti a domacnost. Poprvé v déjinach lidského rodu se stalo, Ze vétSina muzi a Zen neni
schopna jednoznacné urcit napln své prace. Vy, Ctenafi této knihy, jste prvni generaci lidského
rodu, ktera ¢eli okolnostem, s nimiz se nasi predkové nikdy nesetkali. Viibec poprvé v d€jinach
lidstva hledame u svych partnert lasku, vasen a naplnéni, protoze uz se nemusime snazit o pouhé
preziti. Moderni spolecnost a jeji instituce obvykle zajistuji zakladni troven Zivobyti
prosttednictvim diichodového zabezpeceni, socidlnich davek a zdkonli na ochranu spotiebitele.

Jaka jsou tedy nova pravidla a kde se jim naucime? Tato kniha se vam pokusi odpovedet.
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I
Proc¢ rodic¢e nemohou pomoci

Pokud jste se narodili pied rokem 1960, vnimali jste béhem détstvi a dospivani, Ze se vasi rodice k
sobé chovali podle starobylych pravidel pfeziti muzi a Zen. Opakovali chovani, kterému se naucili
od svych rodici, ktefi se mu zase naucili od svych rodict, ktefi napodobovali své rodice, a tak dale
a tak dale, az k jeskynnim lidem s jejich jasné definovanymi rolemi.

Nyni vladnou naprosto jind pravidla a vasi rodice vam nemohou pomoci. V soucasné dob¢ se
rozvadi kazdé druhé manzelstvi, avSak bereme-li v ivahu i1 nesezdana souziti a homosexualni
vztahy, pohybuje se skute¢ny pomeér rozchodt okolo sedmdesati procent. Je tieba, abychom se
naucili novym pravidlim, abychom zjistili, jak spokojen¢ zit, a do dvacatého prvniho stoleti
vstoupili emocionalné vyrovnani.

I
Stale jsme jen jednim z zivocisnych druht

Pro vétSinu lidi neni snadné vyrovnat se s tim, Ze jsme prosté jednim z ZivociSnych druhd.
Odmitaji ptipustit si fakt, ze devadesat Sest procent toho, co se nachazi v jejich télech, je mozno
najit i v téle prasete ¢i koné. Jedina véc, kterou se liSime od ostatnich zvifat, je nase schopnost
myslet a délat plany do budoucna. Ostatni zvitata reaguji na rizné situace na zakladé genetického
naprogramovani svého mozku a pomoci opakovaného chovani. Neumi myslet, umi jen reagovat.

Lidé vétsinou védi a jsou srozumeni s tim, ze zvirata maji instinkty, které do zna¢né miry
predurcuji jejich chovani. Instinktivni chovani vidame v ptirod¢ Casto: ptaci zpivaji, zaby kvakaji,
psi zvedaji zadni nohu a kocky pronasledu;ji

svou kofist. Tento druh chovani neni zaloZen na rozumové uvaze. Pro hodné lidi je obtizné
pripustit, Ze toto chovani ma jistou spojitost s nasim. Opomijeji dokonce i skute¢nost, Ze jejich
vlastni prvni projevy byly instinktivni - byl to pla¢ a sani matetského mléka.

"Synku, tak si znackuje své izemi, aby ho chranil
pred jinymi psy. Je to instinktivni chovani
a je spolecné zviratim, ktera nemysli."
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At uz od svych rodi¢ti zdédime jakékoli chovani, pozitivni ¢i negativni, je pravdépodobné, Ze ho
pfedame svym détem, stejné jako se to déje u vSech zvitat. Nauc¢ime-li se nové dovednosti,
predame ji geneticky svym détem. Védci uméji vypéstovat generace chytrych krys a hloupych krys
ze skupiny rozdélené podle schopnosti najit cestu bludistém, anebo zabloudit a GpIné se ztratit. Az
my lidé pfijmeme sami sebe jako zvifata, jejichz chovani je vybrouseno miliony let evoluce, snaze
porozumime svym zakladnim potiebam a pohnutkam a budeme 1épe pfijimat sebe samé i ostatni. V
tom spociva cesta ke skute¢nému Stésti.

DAVA TO SMYSL

Jsi pfede mnou schovala maslo! V ledni¢ce Zadne neni!"
V LEDNICKACH A SKRINICH MUZI NIKDY NIC NENAJDOU

2. Dava to smysl



v
ecirek byl v plném proudu, kdyz dorazili John a Sue. Sue se upiené zadivala na Johna a tém¢éft bez
pohybu rtti fekla: "Podivej se na ten par u okna..." John otoc¢il hlavu a podival se. "Ted’ se tam
nedivej!" zasycela Sue. "Jsi tak napadny!" Sue nemohla pochopit, jak se miize John otacet tak
netaktné, a John nemohl uvétit, Ze Sue je schopna vidét jiné lidi v mistnosti, aniz by se na n¢
divala.
Zeny maji radar

Zena pozna na jiné zeng, Ze se zlobi nebo se citi dotéena, kdezto o muzich obecné plati, ze
pottebuji vidét slzy ¢i vybuch hnévu anebo musi dostat facku, aby poznali, Ze se néco d¢je. Stejne
jako vétSina samicek savcl jsou i zeny vybaveny mnohem jemnéji vyladénymi smyslovymi
schopnostmi nez muZi. Protoze peCovaly o déti a staraly se o "hnizdo", potiebovaly schopnost
zachytit jemné zmény v naladéch a reakcich druhych. To, co se obvykle nazyva "Zenskou intuici",
je vétSinou pronikava schopnost Zen vSimnout si nepatrych detailti a zmén ve vzhledu ¢i chovani
ostatnich. Tato schopnost jiz zplisobila nepfijemnosti mnoha nevérnym muziim, ktefi byli
neomylné piistizeni pii ¢inu.

Jeden z ucastnikti nasich seminart se svéfil, ze nedokaze pochopit, jak vynikajici zrak ma jeho
zena tehdy, kdyz pred

I
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ni potfebuje néco ukryt, a jak ji jeji skvély zrak zcela opousti, kdyz ma zajet autem do garaze.
Odhad vzdalenosti mezi naraznikem auta a zdi garaze patii k prostorovym schopnostem, které¢ maji
své sidlo v pfedni ¢asti pravé mozkové hemisféry a u vétSiny zen nejsou pfili§ vyvinuty. K tomuto
tématu se vratime pozdé&ji v paté kapitole.

i svét ostip
ale kdyz zajizdi s vzdycky nora

Ochrankyné "hnizda", které chranily bezpeci své rodiny, musely byt schopny vS§imnout si i malych
zmén v chovani déti, jez mohly signalizovat bolest, hlad, zranéni, zlobu ¢i smutek. MuzZi-lovci
nikdy nepobyvali v okoli jeskyné dostatecné dlouho, aby se naucili ¢ist mimoslovni signaly nebo
chapat zptisoby mezilidské komunikace. Neuropsycholog profesor Ruben Gur z pennsylvanské
univerzity na zakladé¢ test ¢innosti mozku prokazal, Ze je-li mozek muze v klidovém stavu, uticha
sedmdesat procent jeho elektrické aktivity. Testy ¢innosti zenského mozku ukazaly, Ze béhem
klidového stavu pracuje devadesat procent mozku. Dokazuje to, ze Zeny neustale pfijimaji a
zpracovavaji informace ze svého okoli. Zeny védi vie o svych détech, jejich snech, nadgjich,
milostnych dobrodruzstvich, ptatelich, tajnych obavach, myslenkéch, pocitech i neplechach. Muzi
tak n¢jak mlhavé tusi, ze s nimi v dom¢ bydli n¢jaci mali lidé.

DAVA TO SMYSL
Je to v o¢ich

Zrak je prodlouzenim mozku na vnéjsi stran¢ lebky. Sitnice na zadni stran¢ o¢ni bulvy obsahuje
asi sto tficet miliond tyCinek - receptort svétla -, které rozeznavaji bilou a ¢ernou, a sedm milioni
&ipki, které rozeznavaji barvy. Geneticka informace pro &ipky je ulozena v chromozomu X. Zeny
maji dva chromozomy X, maji tedy vice druhti ¢ipkli nezZ muzi. Tento rozdil je patrny ve zptsobu,
jakym Zeny popisuji barvy. Muzi hovofi o zakladnich barvach, jako ¢ervend, modra ¢i zelena,
kdezto Zeny hovoti o smetanové, vodové, kastanové, slézové ¢i jablkove zelené.

Lidsky zrak se vyznacuje vyraznym bélmem, které u ostatnich primatt chybi. Diky existenci
bélma jsou patrné&jsi pohyby oc¢i a smér pohledu, coz je velmi dilezité pro lidskou komunikaci tvari
v tvar. OCi zen maji vice bélma nez o€i muzl, nebot’ osobni komunikace v nevelkém prostoru je



nedilnou soucasti jejich zivota. Vice bélma umoznuje vétsi rozsah zrakovych signalt, at’ uz
vysilanych ¢i pfijimanych, nebot’ je mozno snaze odhalit, kterym smérem se o¢i pohybuji.

Tento typ zrakové komunikace nema pro jiné zivoc¢isné druhy rozhodujici vyznam. Proto maji jen
nepatrné ¢i Zzadné bélmo a jejich hlavnim prostredkem komunikace je fe¢ téla.
I
Oc¢i vzadu?

Ne tak zcela, ale nejsme piilis daleko od pravdy. Zeny nejenze maji v sitnici vice druht &ipka,
maji i lepsi periferni vidéni nez muzi. Jejich mozek ochrankyné "hnizda" je naprogramovan tak,
aby mohly pfijimat informace z nejméné pcta-

David: Jana:
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Ctyficetistupnového uhlu vpravo i vlevo, nahote i dole. Periferni vidéni mnoha zen pracuje v témét
stoosmdesati-stupiiovém thlu. O¢i muzi jsou vétsi a jsou zvyklé na "tunelové" vidéni na velkou
vzdalenost, které zajist'uje, ze muzi vidi jasné a piesn¢ piimo pted sebe na znacnou dalku, témet
jako dalekohled.

Muzi jako lovci potiebovali zacilit o¢ima na kofist v dalce a sledovat ji. Jejich zrak se tedy vyvijel
tak, aby nebyli ni¢im ruseni od sledovani cile, zatimco Zeny potiebovaly periferni vidéni, které¢ jim
umoznovalo davat pozor na dravce slidici okolo sidla. Nyni znate diivod, pro¢ souc¢asny muz bez
problémi najde cestu ke vzdalenému cili, ale neni schopen nachazet véci v lednicce, sktini ¢i
zasuvce.

ROZSAH MUZSKEHO A ZENSKEHO ZRAKU
Zeny maji §iroké periferni vidéni,
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Ve Velké Britanii bylo v roce 1997 pti nehodach na silnici zabito nebo zranéno 4 132 déti-chodcii.
Z nich bylo 2 460 chlapct a 1 492 divek. V Australii jsou tirazy a smrtelna zranéni u chodcti-
chlapct dvakrat Castéjsi nez u divek. Chlapci pti pfechazeni vozovky riskuji vice nez divky; tato
skutecnost ve spojeni s hor$im perifernim vidénim zplsobuje, Ze jsou Castéjsimi ob&ét'mi nehod.
I
Proc€ toho Zeny vidi tolik

Na sitnici dopadnou kazdou vtetfinu miliardy fotond svétla, coZ se rovna stu megabytl
pocitacovych dat. Pro mozek je to pfili§ mnoho, takze si vybira pouze ty informace, které jsou
nezbytné pro preziti. Jakmile naptiklad mozek jednou vstieba vSechny barvy oblohy, vybere z nich
jedinou, kterou potiebuje vidét - modrou. Mozek omezuje rozsah naseho vidéni, abychom se mohli
soustiedit na konkrétni véci. Hledame-li jehlu na koberci, soustfedime se na tizké zrakové pole.
Muzsky mozek, ptivodné naprogramovany k lovu, vnima mnohem uzsi zrakové pole. Zensky
mozek zpracovava informace ze SirSiho pole zahrnujiciho i periferni vidéni, protoze zeny kdysi
hlidaly a chranily sidlo pospolitosti.
Osemetna zalezitost se "ztracenym" maslem

Kazda zena na svéte jiz pravdépodobné zazila nasledujici rozhovor s muzem stojicim pied
otevienou lednickou:
"Kde je maslo?" "V lednicce."
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David:

"Tam se praveé divam, ale maslo tam neni." "Musi tam byt - davala jsem ho tam pted deseti
minutami."

"Ne, musela jsi ho dat nékam jinam. V lednicce urcit¢ zadné maslo neni."

V tuto chvili Jana vejde do kuchyné, pfistoupi k lednicce, vnoii do ni ruku a jakoby zazrakem
vytahne maslo. Nezkuseny muz to n¢kdy povazuje za trik a obviniuje Zenu, Ze mu neustale
schovava véci v lednicce a zadsuvkach.

"Takhle uz se nemtzeme dale schazet, Goldie.. Jednoho dne si Sam ty klapky sunda..."

Ponozky, boty, pradlo, dZzem, maslo, klicky od auta, naprsni taska - vSechny tyhle véci jsou na
svych mistech, ale muzi je prosté nevidi. Zeny se svym rozsahlym perifernim vidénim piehlédnou
témert cely obsah lednicky ¢i skiing€, aniz by pohnuly hlavou. Muzi hledajici "ztracenou" véc krouti
hlavou ze strany na stranu a nahoru a dolt.

Tyto rozdily ve zptsobu vidéni vyznamné ovliviiuji cely nas zivot. Ze statistického prehledu
automobilovych nehod napfiiklad vyplyva, ze zeny-fidicky jsou ve srovnani s muzi pii srazkach na
ktizovatce mén¢ Casto obét'mi bocnich nérazii. Lepsi periferni vidéni totiz fidickdm umoziuje
sledovat dopravu i po stranach. Ridi¢ky viak ¢ast&ji nabouraji auto zepiedu &i zezadu pii
parkovani, protoze k tomu potfebuji prostorovou piedstavivost, jez je u nich mén¢ vyvinuta.

Zivot zeny bude mnohem méné stresujici, porozumi-li problémiim, které ma muz se svym
zrakovym vnimanim omezenym na uzké pole. Porozumi-li témuz problému muz, bude pro ngj
snazsi divéifovat zené a pokracovat v hledani, uslysi-li napiiklad: "Kravatu mas ve skiini!"

I
Muzi a "zirani" na jiné Zeny

Lepsi periferni vidéni je rovnéz diivodem, proc jsou zZeny jen ztidkakdy pfistizeny pii "zirani!' na
muze.

Témet kazdy muz si €as od Casu vyslechne vycitku, Ze "hazi ockem" po jinych Zenach. Jen malo
Zen vSak slyselo podobnou vytku od muzd. Vyzkumy sexualniho chovani dokazuji, Ze Zeny si muze
prohliZeji stejné€ Casto jako muzi zeny, ne-li Casteji. Maji vSak lepsi periferni vidéni nez muzi, a
proto jsou jen ziidkakdy pfistizeny.

I
Uvidét a uverit

Lidé vétsinou nevéti, dokud nedostanou dikaz. Muzete vsak véfit svym ocim? Miliony lidi véfi v
existenci UFO bez ohledu na skute¢nost, ze devadesat dva procent vSech setkani s UFO se odehralo
na odlehlych mistech, v sobotu vecer
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OBR. 2

OBR.3
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okolo jedenacté hodiny, kdy se zaviraji hostince. Premiér ani prezident nikdy zadné UFO nevidél;
lod¢ z vesmiru nikdy nepfistavaji v aredlu univerzity, u vladni instituce zabyvajici se jejich
vyzkumem ani v Bilém domé. A nikdy nepfilétaji za Spatného pocasi.

Badatel Edward Boring navrhl ilustraci (obr. 1), pomoci niz dokazuje, Ze kazdy z nas mize ve
stejném obrazku vidét jinou véc. Zeny pravdépodobné spatii stafenu s bradou zabofenou do limce
kozichu, zatimco muzi asi uvidi levy profil mladé Zeny divajici se do dalky.

Druhy obrazek je dalsim ditkazem toho, Ze to, co vidime, nemusi byt vZdy skute¢né. Tato ilustrace

.....

se vétSinou dobfe bavi; muzi se dozaduji ditkazu, vytahuji pravitka a pfemétuji strany stolu.



Co vidite?
OBR. 1

Pti pohledu na tfeti obrazek se mozek zaméti na tmavsi Casti, takze ilustrace se jevi jako shluk
podivnych tvarti. Zménite-li zptisob vnimani a zaméftite se na bilé plochy, objevite na obrazku
slovo FLY. Zeny toto slovo postfehnou snaze nez muzi, protoze muzsky mozek ulpiva na
geometrickych tvarech.

Pro¢ by v noci méli ridit muzi

Zeny vidi v noci lépe neZ muzi, zejména véci na Eervené strané barevného spektra, aviak muzsky

zrak je vybaven
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k lepsimu vidéni do dalky v uzsim poli. Proto muzi ve srovndni s zenami mnohem lépe (a tedy
bezpecnéji) vidi v noci na velké vzdalenosti. Pfihlédneme-1i k lepSim prostorovym schopnostem
muzu, fizenym pravou mozkovou hemisférou, vyplyva z toho, ze muzi umi rozeznat pohyb jinych
vozidel na silnici pfed sebou a za sebou a urcit jeho smér. Vétsina Zen potvrzuje, Ze se u nich
projevuje jakasi no¢ni slepota - v noci nedokazou rozeznat, po které strané vozovky se pohybuje
blizici se viiz. Muzsky zrak naprogramovany k lovu se s takovym problémem snadno vyrovna. Je
tedy zfejmé, Ze béhem dlouhé cesty autem by zena méla fidit ve dne a muz v noci. Zeny sice ve tmé
vidi vice detaild, ale jen v kratkém a Sirokém zorném poli.

Pii dlouhych by zena méla tidit

MuzZi pocit'uji napéti v ocich Castéji nez zeny, nebot’ jejich zrak je uzptsoben ke sledovani
znacnych vzdalenosti a neustale se musi ptizptisobovat pohledu na obrazovku pocitace ¢i na
stranku novin. Zrak Zen se 1épe hodi k ¢innostem, na nez se divame zblizka, takze Zena je schopna
déle se soustiedit na praci s jemnymi detaily. Mozek Zen je navic naprogramovan k jemnym
sladénym pohyblim na malém prostoru, z ¢ehoz vyplyva, Ze Zeny jsou v priméru velmi Sikovné na
navlékani niti ¢i zaznamenavani nepatrnych podrobnosti na monitoru pocitace.

DAVA TO SMYSL
Pro¢ maji Zeny "Sesty smysl"

Zeny byly po staleti upalovany na hranicich kvili svym "nadpiirozenym schopnostem". Mezi né
patfila schopnost odhadnout, jak skon¢i rizné vztahy, poznat, kdo 1ze, hovofit ke zvifatim a
odhalovat pravdu.

V roce 1978 jsme pro jeden televizni program provedli vyzkum, ktery oziejmil schopnost Zen
orientovat se v signalech feci téla miminek. V porodnici jsme natocili n€kolik desetivtetinovych
filmovych zdznami placicich déti a pozadali jsme jejich matky, aby se podivaly na snimky se
stazenym zvukem. Zeny se tedy mohly spoléhat pouze na zrakovou informaci.

Vétsina matek byla schopna rychle rozpoznat, co dité svym placem vyjadiuje - zda je to hlad,
bolest, potize s travenim ¢i tinava. Stejny test byl piedlozen i otctim a jejich vysledky byly
politovanihodné - vice nez dvé emoce urcilo mén¢ nez deset procent otct. Navic se domnivame, ze
pravdépodobné pouze hadali. Mnozi otcové triumfalné pronesli: "Chce svou matku." VétSina muzt
prokazala malou ¢i témér chybéjici schopnost rozlustit rozdily v placi déti. Testem prosli i
prarodiCe déti, protoze jsme chtéli zjistit, jsou-li vysledky ovlivnény v€kem. VétSina babicek
odhadla padesat az sedmdesat procent ptipadi z poctu, ktery ur¢ily matky. Zato mnozi dédeckové
ani nepoznali vlastni vnouce.

Nase zkoumani identickych dvojcat odhalilo, ze vétsina dédeckli od sebe dvojcata nerozezna,
kdezto Zeny v rodin¢ se s timto tkolem vyrovnavaji dobte. Filmy o identickych dvojcatech, ktera
kvili lasce ¢i penéztim klamou své okoli, mohou odpovidat skutecnosti jen tehdy, pokud jde o



dvojcata - Zeny. Muzi se nechaji oklamat snaze. V mistnosti, kde je pfitomno padesat part,
potfebuje zena v praméru méné nez deset minut k odhaleni vztahu mezi ¢leny kazdého paru
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iéfmitekl, ze musim pracovat piescas... a... a...
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v mistnosti. Vstoupi-li Zena do mistnosti, diky svym vynikajicim smyslovym schopnostem rychle
urci, kteti partnefi si spolu rozuméji, kteti se pohadali, kdo si koho hledi a které z Zen jsou pratelské
¢i naopak soupetivé. Vstoupi-li do mistnosti muz, zajima se o néco zcela jiného. Peclivé si
prohlédne mistnost a patra po vchodech a vychodech - jeho pradavné naprogramovani hodnoti,
odkud by mohl pfijit pfipadny utok a kde jsou unikové cesty. Dale hleda tvare ptatel ¢i naopak
moznych neptatel a poté si pecliveé prohlizi rozvrZeni a vybaveni mistnosti. Jeho logické mysleni
zaznamena véci, které je tieba opravit &i vyménit, napiiklad rozbité okno ¢&i prasklou Zarovku. Zena
si mezitim dikladné prohlizi vSechny tvafe v mistnosti a zjist'uje, co je co, kdo je kdo a jak se
vsichni citi.
I
Pro¢ muzi neumi lhat Zzenam

Vyzkum feci téla dokazal, ze dojde-li na komunikaci tvari v tvar, Sedesat az osmdesat procent
vyznéni informace ovlivituji mimoslovni signaly, ton hlasu ovliviiuje dvacet az tficet procent a
zbytek - sedm az deset procent - ovliviiuji slova. Diky svym vynikajicim smyslovym schopnostem
zeny snadno zachycuji a analyzuji informace; schopnost zenského mozku rychle prenaset signaly
mezi hemisférami zptisobuje jejich dokonalejsi sjednocovani a desifrovani verbalnich, vizualnich a
dalsich signald. Z tohoto diivodu ma vétSina muzi potize, maji-li 1hat tvafi v tvar zen€. VéEtsina zen
naopak vi, ze lhat muzi je relativn¢ snadné, protoZe muz nedisponuje nezbytnou citlivosti k
nesrovnalostem mezi verbalnimi a neverbalnimi signaly. VétSina Zen predstirajicich orgasmus se
nemusi obavat prozrazeni. Pokud muzi hodlaji lhat Zen¢, méli by to rad¢€ji provést po telefonu,
dopisem anebo pii zhasnutych svétlech a az po usi pod pefinou.

ZENA-CHODICI DETEKTOR LZI
O usich

V davné minulosti vypadalo nase ucho podobné jako ucho psii, kocek a kont. Psi ucho, které ma
nyni tvar, jenz

I
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mélo ptivodné i naSe ucho, je schopno zachytit pro nas neslysitelné nadzvukové signaly.

Vyzkum prokazal, ze sluch pst odhali az padesat tisic kmith za vtetinu. Sluch ditéte je schopen
slySet zvuky 4o tficeti tisic kmitli za vtefinu; tato schopnost se snizuje az na dvacet tisic kmitt za
vtefinu pied dvacatym rokem a na dvanact tisic v Sedesati letech. Hi-fi systémy maji v souc¢asné
dobé¢ az dvacet pét tisic kmitl za vtetinu, z cehoz vyplyva, ze kupovat nové moderni stereofonni
vybaveni star§im lidem je vyhazovani penéz oknem.

V lidském uchu se dosud udrzuji zbytky deviti svald a asi dvacet procent lidi diky témto svalim
umi stiihat uSima.

Darwintv vybézek
UCHO CLOVEKA

Zda se, ze lidské usi se postupné pevné fixovaly k hlavé proto, Ze jsme otaceli hlavu po zvuku, a
okraje usi se zavinuly dovnitf, aby zredukovaly hlasité deformace zvuki. Charles Darwin objevil
uvniti horniho zahybu lidského ucha boulicku, ktera je pozistatkem piivodni Spicky nasSich kdysi
Spicatych usi, a nazval ji "Darwinovym vybézkem".
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Zeny i 1épe slysi

Zeny slysi 1épe nez muzi a velmi dobie zachycuji zvuky

0 vysoké frekvenci. Mozek Zen je naprogramovan tak, aby
1 v noci zachytil plac ditéte; otcové plac svého potomka Cas
to zaspi. Pokud je nékde venku slyset natikani kotéte, zena

ho uslysi. Muz ji zase diky svym vynikajicim prostorovym

a zamétovacim schopnostem fekne, odkud zvuk ptichazi.

Zvuk kapajici vody ptivadi zeny k Silenstvi;

Dévcatka jiz ve veku jednoho tydne dokazou rozlisit hlas své matky ¢i plac jiného ditéte od
ostatnich zvukli v mistnosti. Chlapeckové to neumi. Mozek Zen je schopen odd¢€lovat a tridit zvuky
a o kazdém z nich rozhodnout. Diky této schopnosti Zeny dokézou naslouchat partnerovi a zaroven
vnimat hovor jinych osob. Tim se také vysvétluje, pro¢ muzi jen s obtizemi vnimaji rozhovor, kdyz
v mistnosti hraje televizor nebo cinkd nadobi ukladané do diezu. Zvoni-li telefon, muzi se dozaduji
ztlumeni hudby, vypnuti televize &i piestavky v konverzaci. Zeny prosté zvednou sluchatko.

I
Zeny &tou mezi tadky

Zeny jsou vysoce citlivé ke zménam v hlasitosti a vysce hlasu, coZ jim umoziiuje vnimat
emocionalni zmény u déti i dospélych. Na kazdého muze, ktery umi zpivat ¢iste, pfipada osm Zen
se stejnou schopnosti. Tato citlivost zptisobu-

I
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je, Ze se zeny na muze a chlapce Casto obraceji s pozadavkem: "Nemluv se mnou timto tonem!"
Vétsina muzl v tomto pfipadé nema ani potuchy, o ¢em Zena vlastné hovofi.

Testy uskutecnéné s détmi potvrdily, Ze dévcatka reaguji na hlasité zvuky dvakrat vice nez
chlapci, coz vysvétluje, pro€ se snaze nez chlapci daji ukone;jsit a utisit vysoko posazenym hlasem.
Matky hol¢ickam intuitivné zpivaji ukolébavky, kdezto na chlapce mluvi a hraji si s nimi. Lepsi
sluch Zen do zna¢né miry pftispiva k takzvané "Zenské intuici" a je jednim z divoddl, pro¢ Zeny
dovedou c¢ist mezi fadky feceného. Muzi si ale nemusi zoufat. Maji totiz vynikajici schopnost
rozpoznavat a napodobovat zvuky zvitat, coz byla pro nékdejsi lovce velika vyhoda. Dnes tato
schopnost uz bohuzel ztraci na vyznamu.

Muzi slysi, odkud pfichazeji zvuky

Zeny 1épe rozlisuji zvuky, aviak muzi dokazou zjistit, odkud pfichazeji. Ve spojeni se schopnosti
identifikovat a napodobovat zvuky zvifat jde o komplex dovednosti, které¢ z muza délaji vynikajici
lovce. Jak dochazi k tomu, Ze v muzském mozku se zvuk pfemisti na mapu?

Profesor Masakazu Konishi z Kalifornského institutu technologie dosel k uréitym zavérim
prostiednictvim zkoumani sov palenych. Tito ptaci dokazou lépe nez Clovek stanovit, odkud
prichazi zvuk. Zaslechnou-li zvuk, oto¢i hlavu tim smérem, odkud pfichazi. Konishi objevil v té
¢asti jejich mozku, kterd je odpovédna za sluch, soubor bunék, jenz ptesn¢ mapuje misto, odkud
zvuk ptichazi. Z reproduktoru piehral do ucha sovy urcity zvuk. V jejim mozku vznikla jakasi
trojrozmérna mapa urcujici jeho umisténi. Sova poté otocila hlavu za zdrojem zvuku. Tato
schopnost sovam umoznuje vyhledavat kofist a vyhybat se nepratelim. Zda se, ze stej-

nou schopnost pouzivaji i muzi, kdyz zjist'uji, odkud pfichazi ur¢ity zvuk.
Proc¢ chlapci neposlouchaji



Ucitelé i rodice Casto trestaji chlapce za to, ze neposlouchaji ¢i neslysi. V souvislosti s fyzickym
rustem a zejména s nastupujici pubertou se vSak mohou sluchové trubice vyvijet tak intenzivng, ze
dojde i k docasné, chvili trvajici hluchoté. Ucitelky karajici zaky za to, ze neposlouchaji, postupuji
jinak u chlapcii a u divek a zda se, Ze intuitivné chapou rozdily ve vyvoji sluchu u zen a muzi.

Pokud ucitelka napomina divku, a ta se na ni pfitom nediva, kara ji dal. Pokud se na ni vSak pii
napominani nediva chlapec, ucitelka Casto intuitivn¢ pochopi, v ¢em je problém, a fekne: "Divej se
na mé, kdyz s tebou mluvim." Chlapci jsou bohuzel Iépe vybaveni zrakovymi nez sluchovymi
schopnostmi. Chcete-li si toto tvrzeni ovéfit, spocitejte pismena "v" v nasledujici véte:
vzesly izkumt
iSe vynikajici \ tenzivniho véa

Chlapci si pti Cteni textu potichu vedou 1épe nez divky. Pokud je vSak text ¢ten nahlas, spocitaji
pismena lépe div-ky.
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Muzi si nev§imaji detailt

Lyn a Chris se vraceji domu z vecirku - on fidi, ona naviguje. Praveé se pohadali, protoze Lyn
fekla, ze Chris ma zabocit vlevo, ale vlastné chtéla fici vpravo. Po deviti minutach ticha zacal mit
Chris podezieni, ze néco neni v poradku. "Milacku... je vSechno v potadku?" zepta se Chris. "Ano -
vSechno je v potadku,”" odpovi Lyn.

Jeji dliraz na slova "v potadku" potvrzuje, Ze ve skutecnosti je vSechno tplné jinak, jen ne v
potadku. Chris vzpomina na pribéh vecirku. "Udé€lal jsem dnes vecer néco Spatné?" pta se. "Nechci
o tom mluvit," odsekne Lyn.

Znamena to, ze je rozzlobena a chce o tom mluvit. Chris je v§ak naprosto zmaten a nechape, co
Chris tolik rozzlobilo. "Prosim t€, fekni mi, co jsem provedl?" prosi Chris. "Nevim, co jsem
udélal.”

Pii vétsing takovych rozhovor muz fika pravdu - jednoduse nerozumi problému. "Tak dobie,"
fekne ona. "Povim ti, v ¢em je problém, i kdyZ na me hrajes tohle hloupé divadlo." Ale ono to neni
divadlo. Muz skute¢n¢ nema ani ponéti, o cem je fe€. Lyn se zhluboka nadechne. "Ta coura se
okolo tebe cely vecer tocila, provokovala t€ a tys ji nechal - a jest€ jsi ji v tom podporoval!"

Ted’ uz je Chris uplné zmateny - jaka coura? Jaka provokace? On si ni¢eho nevsiml. Kdyz s nim
totiz ta "coura" (to je Zenské oznaceni, muzi by pouzili vyrazu "sexy divka") hovofila, nevsiml si,
ze pohupuje boky smérem k nému a vysunuje nohu, hraje si se svymi vlasy, hladi si stehno a usni
lalicky, diva se na n¢j dlouhymi pohledy, ptejizdi po stopce své sklenky a zvatla jako divka Skolou
povinna. Muz je lovec. VSimne si, ze kdesi v dalce na obzoru se pohybuje jelen, a odhadne, jakou
rychlosti bézi. Nema vsak zenskou schopnost zachytit signdly feci téla ani zrakové ¢i zvukové
znamky chovani, pti némz nékdo usiluje o sviij vlastni prospech.

Kazda zena na vecirku si bez hnuti brvy vS§imla, co "ta coura" déla. Mezi vS§emi Zenami v mistnosti
se rozs§ifila telepa-ticka zprava "pozor, potvora". Vétsina muzi si viibec ni¢eho nevsimla.

Vsiml sis néjaké smeény?
MUZI SI NEVSIMAIf DETAILU

Kdyz tedy muz v odpovéd’ na obvinéni tohoto typu tvrdi, Ze o ni¢em nevi, pravdépodobné mluvi
pravdu. Mozek muzl neni zafizen na zachycovani detailt, at’ uz zrakovych ¢i sluchovych.

I
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Kouzlo doteku

I
Zeny jsou citlivé na doteky
DAVA TO SMYSL

Dotek miiZe byt zivotodarny. Testy uskutecnéné kdysi Harlowem a Zimmermanem na opicich
dokazaly, ze nedostatek dotekt mize u opicich mlad’at vést k depresim, nemocim a piedcasné
smrti. Podobné vysledky byly zjistény u zanedbavanych déti. Piisobiva studie zkoumajici malé déti
ve véku od jednoho tydne do Sesti mé&sicii dokazala, ze miminka matek, které své déti hladily,
vyznamn¢ méng Casto trpéla nachlazenim, zvracenim ¢i prijmem. Dalsi vyzkumy prokazaly, ze
zeny s neurdzou ¢i depresi se uzdravily tim rychleji, ¢im Castéji byly objimany a ¢im déle tato
objeti trvala.

Antropolog James Prescott, jeden z prvnich prikopniki zkoumani vztahu vychovy déti a nasili,
zjistil, Ze ve spolecnostech, v nichz se dospéli jen ziidka laskyplné dotykaji déti, existuje nejvetsi
mira vyskytu nasili u dospélych. Déti vychovavané s dostatkem laskyplnych doteki vétSinou
vyrostou v kvalitni, $tastné a zdravé dospé€lé jedince. Dospéli, kteti se dopoustéji sexualnich utokt
¢i obtézovani déti, byli asto v détstvi odmitani, vystaveni nasili a nedostatku fyzického kontaktu.
Castokrat také prozili détstvi v détskych domovech &i jinych institucich. V mnoha kulturach, které
si nepotrpi na doteky, lidé miluji kocky a psy. Hlazeni domécich zvitat je v takovych spolecnostech
zpusobem dotykani se. Osvédcilo se rovnéZz jako pfinosna terapie u pacientll s depresi a jinymi
dusevnimi problémy. VSimnéte si, jak Angli¢ané - typicka kultura vyhybajici se dotekiim -, miluji
sva domaci zvirata. Némec Greer o Anglicanech fekl: "I kdyZ jsou namackani jeden na druhého v
metru, usilovné predstiraji, Ze jsou tam zcela sami."

Kuze je télesnym organem s nejveétsi plochou, méii totiz okolo dvou ¢tverecnich metrii. Na kiizi
jsou nerovnomérn¢€ rozmistény dva miliony osm set tisic receptort bolesti, dvé sté tisic receptorti
chladu a pét set tisic receptortt doteku a tlaku. Jiz od narozeni jsou divky vyrazné citlivéjsi k
dotekim; v dospélosti maji Zeny ve srovnani s muzi kiizi nejméné desetkrat citlivéjsi k dotektim a
tlaku. Jedna vyznamna studie dokazala, Ze i ti nejcitlivéj$i muzi citi méné nez nejméné citlivé zeny.
Zenské kuize je tenéi nez muzska; navic je pod ni tukova vrstva, ktera v zimé zahtiva a je odolngjsi
nez u muzu.

Hormon podnécujici pottebu doteki a uvadejici do pohotovosti receptory doteku se nazyva
oxytocin. Neni divu, Ze Zeny, které maji receptory doteku desetkrat citlivéjsi nez muzi, ptikladaji
takovy vyznam objimani a hlazeni partnerti, déti a pratel. Nas§ vyzkum feci téla prokazal, ze zeny
zapadni civilizace se pii spoleCenském rozhovoru s jinou zenou navzajem dotknou Ctyfikrat az
Sestkrat Gast&ji nez muzi ve stejné situaci. Zeny i v fe¢i uzivaji vétsi mnozstvi "dotykovych" vyrazi
nez muzi: fikaji, ze nékdo ma "hrosi kizi", Ze spolu "zlistanou v kontaktu", nemaji rady ty, kteti se
"dostavaji pod kiizi". Mluvi o "pocitech", o tom, ze je n¢kdo "dotcen", a fikaji, ze néco je nékomu
"proti srsti'".
ru s jinou Zenou lestkrat Castéji

Vyzkum pacientl psychiatrie prokazal, ze muZzi vystaveni urCitému stresu se vyhybaji doteku a
stahuji se do svého
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vlastniho svéta. Vice nez polovina zen ve stejném testu naopak iniciovala kontakt s muzem, nikoli
za ucelem sexu, ale kvtli intimité dotyku. Je-li Zena emocionalné odtazitd nebo se na muze zlobi,
pravdépodobné bude pouzivat vyrok: "Nesahej se mé!", ktery muzi nedava smysl.

Jak zni pouceni? Chcete-li v rozhovoru se Zenou prosadit svou, pouzivejte mnoho pfimérenych a
vhodnych doteki, ale dejte si pozor, abyste nebyli ptili§ diveémi. Cheete-li vychovat dusevné
zdravé potomky, hodné je hlad’te a objimejte.

I
Pro¢ maji muzi hrosi ktzi

Muzi maji siln€jsi kiizi nez Zeny, coz vysvétluje, proc¢ Zeny mivaji vice vrasek. Kize na muzskych
zadech je Ctytikrat siln€jsi nez kiize na biiSe, coz je poziistatek ¢tyinohé zviteci minulosti, kdy silna
ktze na zadech chranila proti ttoku zezadu. Chlapci ztraceji vétSinu své citlivosti v pubert€ -jejich
télo se piipravuje na tvrdou budoucnost lovce. Muzi potfebovali silnou a nepfilis citlivou klizi, aby
se mohli prodirat trnitymi kiovisky, zapasit se zvitaty a bojovat s nepfateli, aniz by jim v tom
bréanila bolest. Soustfedi-li se muz na urcity fyzicky ukol nebo sportovni vykon, ¢astokrat si ani
nepovs§imne svého zranéni.

Chlapci v puberté ve
neztraceji citlivos
jen se jim vSechna
do jednoho n
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"Uvar mi kufeci vyvar, vymackej mi ¢erstvou pomerancovou §tavu, dej mi do postele ohtivadlo s
horkou vodou, zavolej 1ékate a podivej se, zda je moje zavét v poradku!”, obvykle to znamena, Ze
se trochu nachladil.

Muzi jsou rovnéz méné citlivi k Zenég, kterou néco boli. Vidi-li muz zenu, ktera se sviji bolesti, ma
horecku Ctyficet stupiili a tfese se pod pefinou, zepta se: "Milacku, je vSechno v poradku?" a mysli
si: "Kdyz to budu ignorovat, tfeba ji pfemluvim k sexu - stejné uz je v posteli."

MuzZi jsou vsak citlivi, kdyz sleduji fotbal nebo agresivni sporty. Diva-li se muz v televizi na box a
jeden z boxert utrzi ranu pod pas, Zena fekne: "... to ale muselo bolet...", kdezto muz za¢ne sténat,
svijet se bolesti a bude nefalSovan¢ trpét.

Chut Zeny a muze

Zeny maji rozvinut&j$i schopnost vnimat ¢ichem a chuti. Lidé maji az deset tisic chutovych
receptord, diky nimz rozeznavaji nejméné ctyti hlavni chuté: sladké a slané pomoci receptori na
Spicce jazyka, kyselé po stranach jazyka a hotké vzadu na jazyku. Japonsti badatelé v soucasné
dobé testuji patou chut’ - mastnou. Muzi lépe rozeznavaji sladkou a hotkou chut’ - proto piji pivo.
Zeny mnohem lépe rozeznavaji sladkou a cukrovou chut’, coz vysvétluje, pro¢ jsou zeny zavislé na
cokolade cast&ji nez muzi. V minulosti, kdyz zeny chranily "hnizdo" a sbiraly ovoce, musely
ochutnavat plody a zjistovat, zda jsou dostatecn¢ zralé a sladké, aby je mohly predlozit svym
potomkim. Znacné vytiibena schopnost rozeznavat sladké byla tedy vyhodou. Zde mate vysvétleni,
pro¢ zeny miluji sladké a pro¢ ochutnavaci jidla jsou vétSinou zeny.

Nesoustiedi-li se muz prave na urcity vykon, jeho prah vnimani bolesti je mnohem nizsi nez
zenin. Zamumla-li muz:
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I
Néco je ve vzduchu
Zeny vnimaji ¢ichem Iépe neZ primérni muZzi; kromé toho jsou na pachy a viiné mnohem citlivéjsi
uprostied svého mésicniho cyklu, tedy okolo ovulace. Jejich ¢ich zachycuje feromony a pizmu



podobné viing charakteristické pro muze - tyto pachy nelze zachytit védomé. Cich Zeny je schopen
analyzovat stav imunitniho systému muze. Slucuje-li se s jejim nebo je-li siln€jsi, mize zena
vnimat tohoto muze jako atraktivniho ¢i neodolatelné ptitazlivého. Je-li Zenin imunitni systém
silngjsi, pravdépodobné ji muz neptipada pfili§ atraktivni.

Silny imunitni systém muze snadno zpusobi, ze dotyCny zen¢ ptipada "podivné neodolatelny’
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tych let dvacatého stoleti jsou védecky zkoumany a méteny schopnosti, které jsou ¢asto nazyvany
carod¢jnictvim, nadpfirozenymi schopnostmi ¢i zenskou intuici. Zda se, Ze vétSinu téchto jevl 1ze
pFi¢ist na vrub mimotadné vyvinutym smyslim a vniméni Zen. Carodéjnice byly vétsinou Zeny
odsouzené k smrti muzi, kteti nedokazali porozumét biologickym rozdiliim mezi ptisluSniky obou
pohlavi. Zeny prosté 1épe odhaluji jemné odstiny v feéi téla, v narazkach rozhovoru, v tonu hlasu a
jinych smyslovych podnétech. Moderni zeny byvaji rovnéz obéti svych vynikajicich smyslovych
schopnosti, nebot’ je lakaji astrologové, média, vykladaci taro-tu, numerologové a podobni znalci, u
nichz zeny vyménou za tézce vydélané penize hledaji vysvétleni své zenské intuice. Vysoce
vytiibené a rozvinuté smysly zen pfispivaji vyznamnou mérou k ¢asné dospélosti adolescentnich
divek. Ve véku sedmnaécti let je vetSina divek schopna chovat se dospéle, kdezto hosi tohoto véku
jsou stale jesté v nezralé puberte.

Badatelé odhalili, ze Zenin mozek dokaze odhalit tyto rozdily v imunitnich systémech béhem
prvnich tii vtefin setkdni. Slucitelné imunitni systémy jsou vyhodou pro potencialni potomky, kteti
tak maji vetsi Sanci na preziti. V disledku tohoto vyzkumu bylo na trh vrzeno mnozstvi olejii a
elixirti pro muze, které v sobé hypoteticky obsahuji tajemstvi muzské pfitazlivosti na zaklade
feromond, diky nimz Zeny §ili touhou.

AktaX

Evoluc¢ni vyvoj lidstva nas obdafil biologickymi dovednostmi a smysly, jeZ potfebujeme pro

preziti. Od osmdesa-

Proc¢ se tika, ze muZi jsou necitlivi

Tvrzeni, Ze Zeny maji dokonale vyvinuté smysly, neni zcela pravdivé - mohli bychom spise
prohlésit, 7e smysly muzii byly otupeny. Zena ve svém svété rozvinuté vnimavosti oéekava, ze muz
rozlusti jeji zrakové a hlasové signaly i informace feci t¢la a bude predvidat jeji potieby, stejné jako
to délaji jiné zeny. Vzhledem k odlisnému evolu¢nimu vyvoji muzl a zen, popsanému vyse, se toto
o¢ekavani prosté nemiize naplnit. Zena tise predpokladd, Zze muz vi, co ona chce &i potiebuje, a
kdyz muz nereaguje na jeji signaly, obvini ho z necitlivosti. Muzi vS§ude na svét¢ odporuji: "Mam ti
snad ¢ist mySlenky?" Vyzkumy dokazuji, Ze muzi jsou Spatnymi ¢tenafi myslenek. Dobrou zpravou
vsak je, Ze vétSina z nich
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dokéze zdokonalovat svou vnimavost k neverbalnim a hlasovym signaltiim.

V nasledujici kapitole najdete jedinecny test, diky némuz se seznamite se sexualni orientaci svého
mozku a dozvite se, proc jste takovi, jaci jste.

schopnost nachazet véci v lednickach a zasuvkach
nerv neustalého sklapéni sedatka na toaleté

Zlaza na odhalovani 1zi

neuron naslouchani

schopnost telefono vat a konverzovat

mikron manzelského sexu
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MOZEK MUZE

MOZEK ZENY

JE TO SKUTECNOST NEBO SMYSLENKA?

VSEJE V MOZKU

3. Vse je v mozku
H
umorné ilustrace na piedchozich strankach jsou k smichu proto, ze obsahuji prichut’ pravdy. Kolik?
Vice, nez si asi myslite. V této kapitole se budeme zabyvat prekvapivymi zavéry modernich
vyzkuml mozku. Snad vam nasledujici stranky oteviou oc¢i. Na konci kapitoly najdete jednoduchy,
ale pozoruhodny test, diky némuz zjistite, pro¢ vas mozek pracuje prave tak, jak pracuje.

I
Pro¢ jsme chytiejsi nez ostatni zivé bytosti

Na nasledujicim obrazku si povS§imnéte dvou napadnych rozdilti mezi gorilou, neandrtalskym
¢lovékem a soucasnym clovékem. Za prvé, nas mozek je vice nez tfikrat vétsi nez mozek gorily a o
tretinu veétsi nez mozek naseho pravékého predka. Diky fosilnim nalezim mtizeme soudit, Ze lidsky
mozek si udrzuje stejnou velikost jiz padesat tisic let a Ze za tuto dobu se jeho funkce zménily jen
velmi malo. Za druhé, mame vystupujici Celo, které u nasich praptredki a opicich piibuznych
chybélo a chybi. V této vystupujici ¢asti jsou umistény pravy a levy predni mozkovy lalok, v nichz



sidli nase jedinecné schopnosti, napiiklad schopnost myslet, orientovat se v mapach a mluvit. Diky
témto schopnostem vynikame nad ostatnimi zvitaty.

PROC MUZI NEPOSLOUCHA)! A ZENY NEUMI CIST V MAPACH
VSE JE V MOZKU

gorila
Cloveék neandrtalsky soucasny ¢lovék

V prubéhu svého vyvoje vytvarel mozek muZze a zZeny rizné silné stranky, odliSna nadani a jiné
schopnosti. Muz, na jehoZ bedrech spocival lov zvéte, potfeboval rozvijet ty oblasti mozku, diky
nimz byl schopen orientovat se na znacné vzdalenosti. Tato schopnost mu pomahala vyvinout
taktiku potiebnou k uloveni zvéie a vyttibit schopnost zasdhnout cil. Muz nepotfeboval zdatné
konverzovat ¢i byt vnimavy k citovym potfebam ostatnich, proto se u n¢j nikdy naplno nevyvinuly
oblasti mozku odpovédné za dovednosti potfebné pro mezilidské vztahy.

Zena naopak potiebovala G¢inné komunikaéni dovednosti, nadani k orientaci na kratké
vzdalenosti, schopnost d¢lat nékolik véci soucasné a rozsahlé periferni vidéni, aby mohla mit pod
kontrolou své okoli. V dusledku téchto riznych potieb se mozek muze a mozek zeny vyvijel
odli$n¢€ a vytvarely se v nich oblasti odpovédné za zvladani potiebné dovednosti.

Redeno sou¢asnym jazykem, pravéka spole¢nost byla velmi sexisticka; timto problémem se viak
budeme zabyvat pozd¢;ji.

Jak na§ mozek brani teritorium

"Zvyk je zelezna kosile," tikaji stafi lidé. "Geneticka pamét’ zije a pracuje,” tvrdi védci. Geneticka
pamét’ je soucasti naseho instinktivniho chovani. Piirozen€ Ize oc¢ekavat, Ze desitky tisic let
stravenych v jeskyni hlidanim okoli, obranou teritoria a feSenim nescetnych problému spojenych s
prezitim zanechaji na ¢lovéku stopy.

Jen se kolem sebe rozhlédnéte tieba v restauraci. Vétsina lidi sedi radéji zady ke sténé, celem ke
vchodu do restaurace. Citi se tak pfijemné, bezpecné a ve stfehu. Nikdo se k nim nemiize
nepozorované piikrast, i kdyz v dne$ni dobé je ohrozuje snad jen mimofadné vysoky tdet. Zenam
naopak nevadi, sedi-li zady do otevieného prostoru. Pokud jsou vSak samy s malymi détmi,
vyberou si misto u stény.

I doma se muzi chovaji instinktivné a v loznici si vybiraji lizko ¢i misto blize ke dvefim. Je to
symbolicky akt obrany vchodu do jeskyné. Prestéhuje-li se manzelsky par do nového domova nebo
bydli-li v hotelu, kde jsou dvete mistnosti blize ltizku Zeny, mtize muz citit neklid a mit potize se
spankem, aniz zna divod. ReSeni problému spodiva ve vyméné mista tak, aby spal blize ke dveiim.
Muzi spi I

Neni-li muz doma, Zena vétSinou pfevezme tlohu ochrance a spi na jeho strané postele. 1
uprostied noci se okamzité probouzi z hlubokého spanku, zaslechne-li zvuk o vysoké frekvenci,
jako je naptiklad détsky plac. K zening
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velké mrzutosti muz tyto zvuky s hlasitym chrapanim zaspi. Jeho mozek je vSak naprogramovan
tak, aby zachytil zvuky spojené s pohybem. Dokonce i hluk zptisobeny tenkou vétvickou narazejici
zvenci na okno ho v jediné vtefin€ zcela probudi. Je pfipraven branit se proti moznému utoku.
Tentokrat zase spi zena. Pouze tehdy, je-li muz mimo domov a jeji mozek je naprogramovan k
prevzeti jeho role, slysi kazdy zvuk spojeny s pohybem, ktery by mohl ohrozovat "hnizdo".

I

Mozek v pozadi uspéchu



Recky filosof Aristoteles se domnival, Ze centrum mysleni se nachazi v srdci a ze mozek slouzi k
ochlazovani téla. Proto se réeni o citech tak Casto tykaji srdce. V soucasné dob¢ se nam to asi zda
zvlastni, ale jeste na konci devatenactého stoleti mnozi odbornici souhlasili s Aristotelem.

V roce 1962 ziskal Roger Sperry Nobelovu cenu za poznatek, ze dvé hemisféry mozkové kiry tidi
ruzné myslenkové funkce. Vyspéla technologie soucasné doby umoznuje pozorovat praci mozku,
ale nase skutecné porozumeéni jeho funkcim je stale jesté v plenkach. Vime, ze prava hemisféra,
tvlrci strana, tidi levou stranu téla, kdezto leva hemisféra fidi logické uvazovani, fe€ a pravou
stranu téla. Leva hemisféra je zejména u muzi sidlem jazykovych a fecovych schopnosti, kdezto
prava hemisféra uchovava a tidi zrakové informa-
ce.

VSE
V MO7K1J
Testyj

Do roku 1960 pochézela vétsina informaci o lidském mozku z vyzkumu t€l vojakii zabitych na
bitevnich polich - a ze bylo z ¢eho vybirat. Byli to vSak v naprosté vétSin€¢ muzi a pretrvavala tedy
ticha domnénka, ze mozek zen funguje stejnym zpisobem.

Nejnovéjsi vyzkumy odhaluji, ze mozek zen funguje podstatné jinak nez mozek muzi. V této
skute¢nosti prameni vétSina problémil ve vztazich mezi pfislusniky obou pohlavi. Mozek zen je
nepatrné mens$i nez mozek muzi, ale vyzkumy prokdzaly, ze tento fakt nemé zadny vliv na jeho
vykon. Dansky badatel Berte Pakkenberg z neurologického oddéleni Kodanské méstské nemocnice
v roce 1997 prokazal, ze muz ma v priméru o miliardu mozkovych buné€k vice nez zena, avsak v
testech vSeobecné inteligence dosahuji Zeny o tfi procenta lepSich vysledkl nez muzi.

Levaci maji sklon davat ptednost pravé hemisféte, ktera je tviréi stranou mozku. Prave proto je
mezi levaky mimotadné mnozstvi genialnich lidi a umélcii - levaci byli a jsou napiiklad Albert
Einstein, Leonardo da Vinci, Picasso, Lewis Carroll, Greta Garbo, Robert De Niro ¢i Paul
McCartney. Na svéte je vice levorukych Zzen nez muzi. Devadesat procent lidi jsou pravéaci.

PROC MUZI NEPOSLOUCHAJI A ZENY NEUMI CIiST V MAPA
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I

Mozek: kde co je
Podle soucasnych poznatkt fidi leva a prava hemisféra tyto ¢innosti:

LEVA HEMISFERA

prava strana

téla

matematika

verbalni

schopnosti

logika

fakta

dedukce

analyza

praktické



¢innosti
rad
texty pisni
pirimé linie
jemné detaily
PRAVA HEMISFERA
leva strana téla
tvofivost
umélecké nadani
vizualni vnimani
intuice
napady
predstavivost
celostni pohled
melodie pisni
komplexni
chéapani
prostorové
vnimani
vnimani nékolika procesti soucasné
Vyzkum lidského mozku déla pokroky kazdym dnem, jeho vysledky vSak byvaji interpretovany
ruzné. Existuje ale nékolik skute¢nosti, na nichz se badatel¢ shoduji. Prostfednictvim metody, ktera
méfi elektrickou aktivitu mozku, je v soucasné dobé mozné urcit a zméfit presné umisténi mnoha
konkrétnich funkei. Diky zafizeni snimajicimu ¢innost mozku Ize pozorovat, ktera jeho ¢ast fesi
dany problém. Je-li v mozku patrné konkrétni umisténi urc¢ité dovednosti ¢i funkce, znamena to, ze
zkoumana osoba ma pro tuto ¢innost piedpoklady, dé€la ji rada a pfitahuji ji povolani, v nichz by se
mohla uplatnit pravé tato dovednost.
Vétsina muzi ma napiiklad v mozku specifické misto, jez fidi vnimani sméru, takze jim tato
¢innost ned¢la potize.

Muzi radi planuji trasy cest a ptitahuji je Cinnosti a zabavy, pti nichZ mohou pouZzivat schopnost
navigovat a orientovat se. Zeny maji v mozku konkrétni oblast pro fe¢ - rady mluvi, nedél4 jim to
potize a pfitahuji je povolani, v nichz mohou tuto svou silnou stranku vyuZzit; jsou napiiklad rady
terapeutkami, poradkynémi ¢i ucitelkami. Neni-li v mozku zfetelné umisténi urcité schopnosti,
obvykle to znamena, ze zkoumany ¢lovek k této innosti nema ptirozené predpoklady anebo nema
nijak zvlast v oblibé Cinnost, které je k realizaci schopnosti tfeba. Z tohoto diivodu je obtizné nalézt
navigatorky, hledat utéchu u poradct ¢i se dokonale naucit cizimu jazyku od ucitele-muze.

I

Pocatky vyzkumu mozku

Prvni zaznamenany védecky test rozdilti mezi pfislusniky obou pohlavi provedl] Francis Gatton v
Londynském muzeu v roce 1882. Zjistil, ze muzi jsou citlivejsi na ostré, pronikavé a vysoké zvuky,
maji siln&jsi stisk ruky a k bolesti jsou méné citlivi nez Zeny. V Americe ve stejné dobé podobny
vyzkum prokazal, ze muzi davaji prednost cervené barvé pred modrou, maji lepsi slovni zdsobu a
radgji fesi problémy technického razu nez problémy spojené s chodem domacnosti. Zeny bystieji
slysi, uzivaji vice slov nez muzi a davaji prednost feSeni samostatnych ukoll a problémt.

Rané vyzkumy konkrétniho umisténi riznych funkci mozku se provadély na pacientech s
poskozenym mozkem. Védci zjistili, ze muzi, ktefi byli zranéni na levé strané hlavy, ptestali
¢astecné nebo upln€ mluvit, kdezto Zeny se stejné umisténym zranénim nevykazovaly ztratu feci v
takovém rozsahu. Vyvodili z toho, Ze Zeny maji vice nez jen jedno centrum feci.
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U muzt dochazelo ke ztraté ¢i vadam teci tiikrat az Ctytikrat astéji nez u Zen, poSkozené funkce
se u muzl obnovovaly s mnohem mensi pravdépodobnosti. Je-li muz zranén na levé stran¢ hlavy,
je pravdépodobné, Ze zlistane némy. Jeli na stejném misté zranéna Zena, bude pravdépodobné ihned
mluvit.

MuzZi zranéni na pravé stran¢ hlavy ztrati vSechny své prostorové dovednosti nebo jejich vétSinu.
(Jedna se o schopnost trojrozmérného vnimani a imaginarniho otaceni predméti, je-li tieba zjistit,
jak vypadaji z odvracené strany. Zena vnima stavebni plan domu dvojrozmérné; mozek muze je
schopen predstavit si ho ve tiech dimenzich. VétSina muzia si umi predstavit, jak bude dokoncena
budova vypadat.) U Zen zranénych na tomtéz misté pravé strany hlavy doslo jen k malé ¢i zadné
zméng prostorovych schopnosti.

Profesorka psychologie na univerzit¢ v Ontariu Doreen Kimurova zjistila, Ze poruchy feci se u
muzil objevuji pouze tehdy, je-li poranéna leva strana mozku, kdeZto u Zen tehdy, je-li poskozen
predni lalok kterékoli hemisféry. Zajikani jako vada feci se vyskytuje téméi vyhradné u muzi; ve
ttidach, kde se doucuje Cteni, je tiikrat az ctyfikrat vice chlapcti nez divek. Jednoduse feceno,
schopnosti muza v oblasti mluvy a konverzace jsou omezené. VEtsinu zen tento zavér nepiekvapi. I
z historickych knih je patrné, ze muzska mlcenlivost dohani zeny k slzam jiz po tisicileti.

I
Jak se zkouma mozek

Piistroje snimajici ¢innost mozku se zdokonalovaly od pocatku devadesatych let az do dnesni
podoby, kdy pomoci pozitronové emisni tomografie (PET) a magnetické rezonance (MRI)
dokaZzeme zobrazit praci mozku na televizni obrazovce. Marcus Raichle z washingtonské 1ékaiské
univerzity

meéfil nekteré oblasti mozku se zvySenym metabolismem; chtél totiz presné stanovit oblasti
odpovédné za urcité aktivity. Vysledek vidite na nasledujicim obrazku:
sluchové
zachyceni
slov
vytvareni slov
vyslovovani slov
zrakové
zachyceni
slov
ROZMISTEN] NEKTERYCH KLICOVYCH OBLASTI V MOZKU ZACHYCENE METODOU
MRI

Védecky tym vedeny doktorem Bennettem a doktorkou Sally Shaywitzovou na univerzit¢ v Yale
vytvortil v roce 1995 testy uréené muzl i Zenam, pomoci nichz zjistoval, ktera ¢ast mozku
zachycuje rymujici se slova. Metodou magnetické rezonance védci zachycovali nepatré zmény v
pritoku krve rliznymi ¢astmi mozku. Vysledky potvrdily, ze k ikoltim, k nimZ je zapotiebi fec,
uzivaji muzi zejména levou polovinu mozku, kdezto zeny uzivaji levou i pravou. Tyto a mnohé
dalsi pokusy uskute¢néné v devadesatych letech jasn¢ dokazaly nasledujici: mozek muze a mozek
zeny funguje rozdilnym zptisobem.
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Z vyzkumu je rovnéz patrné, ze leva hemisféra mozku divek se rozviji rychleji nez leva hemisféra
mozku chlapct Z toho vyplyva, Ze divky mluvi diive a 1épe nez chlapci diive ¢tou a rychleji se uci
cizim jazyktim. Tento fakt rovnéz vysvétluje, pro¢ jsou ordinace logopedi plné chlapcii

Prava hemisféra se vSak vyviji rychleji u chlapcti nez u divek takze se u nich lépe rozviji
prostorové a logické vnimani. Chlapa jsou lepsi v matematice, stavéni kostek, skladani puzzle a
feSeni problému; tyto dovednosti si osvojuji mnohem dfive nez divky.

Mozna je modni predstirat, ze rozdily mezi pohlavimi jsou minimalni ¢i nepodstatné, ale fakta
tento ndzor nepotvrzuji V soucasné dobé nanestésti zijeme v socialnim prostred! které trva na tom,
7e ob¢ pohlavi jsou stejna, a nebere v uvahu vrsici se dikazy svéd¢ici o tom, Ze jsme rozdilné
naprogramovani a vyvijeli jsme se s vyrazn¢ odlisSnymi vrozenymi schopnostmi a sklony.

I
Zeny maji v mozku vice spoji

Leva a prava hemisféra jsou spojeny svazkem nervovych vldken, ktery se nazyva corpus callosum
(vaznik) Tento svazek nervii umoziuje vzdjemnou komunikaci levé a pravé poloviny mozku a
vyménu informaci mezi nimi

Predstavte si, Ze na kazdém rameni mate jeden pocita¢ n mezi nimi vede kabel. Timto kabelem je
corpus callosum.

Neurolog Roger Gorski z Kalifornské univerzity v Los Angeles zjistil, Ze svazek nervil zvany
corpus callosum je v mozku Zen siln&jsi neZ v mozku muze. Zeny maji az o tfi-pet procent vice
spojit mezi levou a pravou hemisférou. 1 iorski rovnéz dokazal, Ze Zeny a muzi fesici stejny kol
pouzivaji rizné ¢asti mozku. Tato zjisténi byla od té doby potvrzena rovnéz dal$imi védci.

corpus callosum

Vyzkumy také odhalily, ze Zensky hormon estrogen podnécuje nervové builky k vytvareni vétsiho
poctu spojit v mozku i mezi obéma hemisférami. Z vyzkumu je ziejmé, Ze ¢im vice spojil existuje,
tim je fe¢ plynulejsi a dokonalejsi. VEtSi pocet spojti vysvétluje i schopnost zen délat zaroven razné
véci a vrha svétlo na zenskou intuici. Jiz jsme se zminili o tom, Ze Zeny maji bystfejsi smysly.
Uvazime-li, ze maji i vétsi pocet spojui pro vymeénu informaci mezi hemisférami, neni divu, ze
dokézou na intuitivni tirovni Casto, rychle a pfesn¢ posuzovat lidi a situace.
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I
Pro¢ mohou muzi délat vzdy jen jednu véc

Veskeré dostupné vyzkumy se shoduji v jedné véci: mozek muzi je specializovany,
"rozskatulkovany". Je naprogramovany tak, aby se vzdy soustfedil na jeden urcity ukol VétSina
muzil vam fekne, Ze mohou délat ve stejnou dobu jen jednu véc. Zastavi-li muz jedouci autem, aby
si piecetl silni¢ni ukazatel, co udéla s radiem? Zti§i ho! Vétsina Zen nechape, proé to déla. Zena



muze zaroven Cist a poslouchat a mluvit. Pro¢ to nedokaze i muz? Pro¢ trva na tom, ze je tfeba
ztisit televizi, zvoni-li telefon? "Pro¢ neslysi, co mu fikam kdyz si ¢te noviny nebo se diva na
televizi?" - tento povzdech pronesla pravdépodobné kazda Zena na svété. Odpoveéd zni-muzsky
mozek je naprogramovan tak, aby délal vzdy jen

-takze jsem se rozhodla, (ie od tebe odejdu s obchodnici
s rybami. Pachne sice jako
\kanal a je oskliva jako hiich...
ale myslim, tésni
To je dobfe, milacku!
MUZ SI BUD CTE, NEBO POSLOUCHA -NEMUZE DELAT OBOJ{ ZAROVEN
buduifastnal

jednu véc, protoZe je specializovany a ma mén¢ nervovych I Li ken spojujicich levou a pravou
hemisféru. Kdybyste snimkovali mozek muze ve chvili, kdy si ¢te, zjistili byste, Ze je i V tu dobu
vlastn¢ hluchy.

Mozek Zeny je ptipraven k souc¢asnému zvladani nékoli-

Vv ,i tikolt. Zena dokaze délat ve stejnou chvili ndkolik rtiz

nych véci, jeji mozek je stale vytizeny, stale aktivni. Mize tele

ti movat, vafit jidlo podle Gpln€ nového receptu a sledovat pii

tom televizi. Anebo fidit auto, li¢it se, poslouchat radio

a hovotit do telefonu v auté. Vati-li muz podle receptu a vy

na n¢j promluvite, pravdépodobné se rozzufi, protoze nedo

kaze Cist recept a zadroven vas poslouchat. Pokud se muz holi

a nékdo na n¢j promluvi, fizne se. Témet kazda Zena musela

nékdy Celit obvinéni, ze muz kvili ni minul odbocku ze sil

nice, protoZe na n¢j pravé mluvila. Jedna Zena nam prozra

dila, ze kdyz ma vztek na svého manzela, mluvi na n¢j, kdyz

on zatloukd hiebik.

Zeny uzivaji obé hemisféry, proto je pro mnohé z nich obtizné odlisit svou pravou a levou ruku.
Ptiblizné padesat procent Zen nedokaze ihned fici, ktera ruka je kterd, pokud se nepodivaji na
prstynek ¢i znaminko na nékteré ruce. MuZi naopak pouZzivaji bud’ pravou, nebo levou hemisféru, a
proto je pro né mnohem snazsi rozeznat pravou a levou ruku.

\" dasledku této skutecnosti jsou Zeny po celém svéte kriti
zovany svymi muzi, protoze jim fekly: "Odbo¢ vpravo," ale
vlastné myslely vlevo.

Vyzkousejte test Cisténi zubt

Vyzkousejte nasledujici test s ¢isténim zubl. VEtSina zen si dokéze Cistit zuby za chlize a béhem
hovoru na nejriznéjsi témata. Necini jim potize délat kartaickem pohyby nahoru a dold a soucasné
druhou rukou krouzivym pohybem utirat
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stil. Pro vétSinu muzi je to velmi obtizné, ba dokonce nemozné.
Cisti-li si zuby muz, diky svému mozku zaméfenému na jediny ukol se zcela soustiedi. VSichni

muzi stoji pti CiSténi zubl asi tficet centimetri od umyvadla, t€lo maji ohnuté kuptedu a v rytmu
tekouci vody pohybuji hlavou vpted a vzad proti pohybu kartacku.



stovaly zadné uzivatelské pfirucky. Znamena to, Ze naSe budouci volby a preference v sexualnim
chovani jsou dany jiz ve chvili zrozeni. Ptiroda, nebo vychova? Karty jsou rozdany. Od samého
zacatku ma navrch pfiroda. V soucasné dobé¢ jiz vime, ze vychova a péce jsou nau¢enym chovanim
-adoptivni matky pecuji o své déti a vychovavaji je stejné uspésné jako matky biologické.

I
Pro¢ jsme tim, kym jsme

V soucasné dobé, kdy vychovavame chlapce a divky, jako by byli stejni, mame dostatek
védeckych dikazl o tom, ze se svym myslenim vyrazné 1isi. Neurologové a védci zabyvajici se
vyzkumem mozku dosli k zavéru, Ze jsme tim, kym jsme, v disledku ¢innosti hormonii.
mu.
Jsme tim, kym jsme, v 4% Jsme pouhymi che

Na sklonku dvacatého stoleti prevazovala domnénka, ze lidé se rodi s Cistou mysli a Ze rodice,
ucitelé a okoli predepisuji ditéti jeho postoje a volby. Nedavné vyzkumy mozku a jeho vyvoje vSak
odhalily, ze jiz Sest az osm tydnil po poceti je mysl naprogramovana jako pocitac. V té¢ dob¢ je jiz
na svém mist¢ zakladni "operacni systém" a rovnéz nékolik "programi", takze dité je uritym
zpisobem vybaveno jiz v okamziku svého narozeni.

Védecké vyzkumy rovnéz prokazaly, ze zakladni operacni systém a jeho uspotradani ponechavaji
jen malo prostoru pro zmény. Okoli a ucitelé mohou pouze dodavat dalsi data a spoustét slucitelné
programy. Az dosud prakticky neexi-

Naprogramo vani plodu

Témer vSichni mame Ctyficet Sest chromozomi, které si miizeme piedstavit jako genetické
stavebni kameny ¢i geneticky plan. Dvacet tfi chromozomu pochazi od matky a dvacet tii od otce.
Je-li dvacatym tetim mat¢inym chromozomem chromozom X (ma tvar pismene X) a dvacatym
tretim chromozomem otce rovnéz X, vysledkem je dité s genotypem XX, tedy dité zenského
pohlavi. Je-li dvacatym tfetim otcovym chromozomem Y, vznikne dité¢ s genotypem XY, tedy
chlapec. Zakladni Sablona pro lidské t€lo a mozek je Zenska; vSichni jsme na pocatku bytostmi
zenského pohlavi. Proto maji muzi nékteré charakteristické Zenské znaky, naptiklad bradavky a
prsni zlazy.
Véda dokazuje, Ze Eva byla prvni!

Sest az osm tydnii po poceti je plod vice ¢ méné bezpo-hlavni a ma moznost vyvijet se dale jako
bytost zenského i muzského pohlavi.

Némecky védec doktor Gunther Dorner, vyznamny prukopnik v oboru socidlnich véd, jako jeden
z prvnich prosa-
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zoval teorii, Ze naSe sexualni identita se utvari Sest az osm tydnl po poceti. Dorneriv vyzkum
prokazal, ze je-li plod geneticky chlapec (XY), vyvijeji se v ném zvlastni bunky, jez v téle
usmériuji velké mnozstvi muzského hormonu (zejména testosteronu) tak, aby se vyvinuly
genitalie, a v mozku zplisobuji naprogramovani muzskych vlastnosti a zptisobti chovani (naptiklad
dobrou schopnost vidét na dalku a prostorové schopnosti potfebné pro lov a hod).

Reknéme, 7e muzsky plod (XY) potiebuje nejméné jednu jednotku muzského hormonu, aby mohl
vytvotit muzské genitalie, a dalsi tfi jednotky, aby vybavil mozek muzskym operacnim systémem.
Z diivodii, o kterych se zminime pozd¢ji, vSak nema k dispozici potfebné mnozstvi hormonu.
Potiebuje naptiklad ¢tyfi jednotky, ale ma k dispozici pouze tfi. Prvni jednotku pouZije k vyvoji
muzskych genitalii, mozek vSak obdrzi pouze dvé jednotky hormonu; to znamena, Zze mozek je ze
dvou tietin muzsky a z jedné tretiny zlstane Zensky. V disledku tohoto vyvoje se narodi chlapec,
ktery se bude vyvijet jako osobnost s prevazné muzskym mozkem, ale s n¢kterymi Zenskymi
schopnostmi a vzorci mysleni. Pokud ma plod muzského pohlavi k dispozici naptiklad pouze dvé



jednotky muzského hormonu, jednu pouzije na vyvoj genitalii a pro mozek ziistane misto tfi
jednotek pouze jedna. Narodi se chlapec, jehoz mozek je svym uspofadanim a myslenim stale z
velké ¢asti zensky, ale z genetického hlediska se nachazi v muzském téle. V dobé puberty se z
takového chlapce pravdépodobné stane homosexual. V osmé kapitole se tomuto tématu budeme
vénovat obsirnéji.

Je-li plod Zenského pohlavi (XX), ma k dispozici jen malé mnoZzstvi muzského hormonu (anebo
nema zadny), télo tedy vytvori zenské genitalie a Sablona mozku ziistane zenska. Mozek se dale
utvati pod vlivem Zenského hormonu a rozviji vlastnosti potiebné pro ochranu "hnizda", véetné
center odpovédnych za schopnost rozpoznavat verbalni i neverbalni signaly. Narozené dévcatko
vypada jako Zena a jako Zzena

VSE JE V MOZKU

? .r bude i chovat, nebot’ jeji mozek je tak naprogramovan, 1 )bcas se v dusledku néjaké poruchy

stane, ze plod zenského pohlavi obdrzi jistou davku muzského hormonu. V tom I li ipadé€ se narodi

divka, jejiz mozek je vice ¢i méné muzsky. I | (imuto tématu se budeme vénovat v osmé kapitole.
Odhaduje se, ze piiblizné osmdesat az pétaosmdesat procent muzii ma jednozna¢né muzsky

naprogramovany mozek ,i piiblizné patnact az dvacet procent muzti ma mozek v men-n ¢i vétsi

mife Zzensky. Z mnoha takovych muzl se stanou homosexuéalové.

Jakékoli zminky o Zenach, obsazené v této knize, se tykaji piiblizné devadesati procent divek a
zen, jejichz mozek je naprogramovan k prevazn¢ Zzenskému chovani. Asi deset procent Zen ma
mozek vice ¢i mén¢ naprogramovan k nékterym muzskym schopnostem, nebot’ plod Sest az osm
tydnt po poceti obdrzel jistou davku muzského hormonu.

Nyni vam predlozime jednoduchy, av§ak velmi zajimavy test, diky kterému zjistite, do jaké miry
je vas mozek naprogramovan k zenskému ¢i muzskému mysleni. Otazky pochéazeji z vyznamnych
studii tykajicich se sexuality lidského mozku; hodnoceni vyvinula britské genetickd Anné Moirova.
V tomto testu neexistuji spravné ¢i Spatné odpovedi. Udélate si vSak obrazek o tom, proc jsou vase
volby takové, jaké jsou, a pro¢ premyslite prave tak, jak premyslite.

Jakmile odpovite na otazky, vypoctéte sviij vysledek podle navodu na stran¢ 92. Test miiZete

.....

"oteviou oCi".
PROC MUZI NEPOSLOUCHA)! A ZENY NEUMI CiST V MAPACH
VSE JE V MOZKU

I
Test naprogramovani mozku

Pomoci nésledujiciho testu urcite maskulinitu ("muz-skost") ¢i femininitu ("zenskost") svého
mozku. Odpovédi na otazky obsazené v testu nemohou byt dobré ¢i Spatné. Vysledek, k némuz
dojdete, prosté naznacuje pravdépodobné mnozstvi muzského hormonu, které vas mozek obdrzel ¢i
neobdrzel Sest az osm tydnid po poceti. Tato maskulinita ¢i femininita mozku se odrazi ve vasem
chovani, stylu, sklonech, volbach a v hodnotach, jimz davate prednost.

Zakrouzkujte tvrzeni, které by ve vétSin€ pripadi odpovidalo vaSemu chovani:
1. Je-li tieba, abyste se orientovali podle mapy:

a) déla vam to potize a Casto n€koho zadate o pomoc

b) drzite mapu shodné se smérem, jimz jdete

c¢) nemate s orientaci podle mapy potize

2. Varite slozité jidlo, hraje radio a do toho telefonuje vas



pritel (pritelkyné). Co ud¢late?

a) nechate radio hrat, dal vafite a ptitom telefonujete

b) ztlumite radio, varite a hovoftite

c) feknete svému priteli (ptitelkyni), Ze zatelefonujete, jak
mile skoncite s varenim

1. Pratelé vas chtéji navstivit ve vasem novém domé. Co udélate:

1) nakreslite mapku s pfesnymi instrukcemi, kterou jim poSlete, anebo seZenete nékoho, kdo jim
vysvétli, jak se k vam dostanou

b) zeptate se pratel, ktera mista ve vaSem okoli znaji, a zkusite jim vysvétlit, jak se k vam dostanou
> ) verbalné vysvétlite, jak se k vam dostanou: Jed’te okolo divadla, pak zahnéte doleva, jed’te
rovné, druhou odbockou doprava, okolo semaforu, potom doleva..."

1 Vysvétlujete-li nékomu svou myslenku nebo ptredstavu, pravdépodobné:

*i | pouzijete papir, tuzku a gestikulaci

lo vysvétlujete verbaln€ s pomoci gestikulace

1) vysvétlujete jasné a strucné verbalné

7V Vracite se z kina, kde jste shlédli vynikajici film. Cemu davéte pfednost?

1) v duchu si predstavujete scény z filmu ! hovofite o shlédnutém filmu i ptesné citujete, co kdo
ve filmu fekl

h. Na které stran¢ v kin¢ ¢i v divadle radéji sedite?

a) na prave strané

b) kdekoli, je vam to jedno

¢) na levé stran¢

7. Vasemu priteli (ptitelkyni) se néco porouchalo. Co udélate?

.1) projevite porozuméni a mluvite o tom, jak se asi citi

b) doporucite spolehlivého opravare

1) zjistite, jak pfistroj funguje, a zkusite ho opravit

A PROC MUZI NEPOSLOUCHAJI A ZENY NFUMI CIST V MAPAm
8. Jste na neznamém misté a n€kdo se vas zepta kde ie
sever. Co udélate? '

a) priznate, Ze nevite

b) po chvilce pfemysleni odhadnete, kde by mohl byt

¢) bez problémi ukazete na severni stranu

9. Nasli jste misto na parkovisti, ale pro vase auto je dost
uzké a museli byste tam zacouvat. Co udélate?

a) rad¢ji zkusite najit jiné misto

b) opatrné se tam pokusite zacouvat

¢) zacouvate bez sebemensich potizi

10.  Divate se na televizi a zazvoni telefon. Co udélate?

a) zvednete sluchatko, aniz ztlumite televizi

b) ztlumite televizi a potom zvednete sluchatko

¢) vypnete televizi, feknete ostatnim, aby byli potichu

a potom zvednete sluchatko

11.  Prave jste slySeli novou pisen svého oblibeného zoéva
ka. VétSinou: F

a) jste schopni bez potizi zazpivat kousek pisné

b) jste schopni zazpivat kousek pisn¢, pokud je jednoducha
c) s obtiZemi si pamatujete melodii, ale vybavujete si nékte
ra slova



12.  Prubéh ngjaké situace predvidate pomoci:

a) intuice

b) dostupnych informaci i intuice

c) faktq, statistiky a pfesnych udaju

13.  Nckam jste zalozili klice. Co ud¢late?

a) budete se zabyvat né¢im jinym, dokud vas nenapadne kde
jste je nechali '

b) budete se zabyvat nécim jinym, ale stale se budete snazit
vzpomenout si, kde jste je nechali

VSE JE V MOZKU

<) v duchu znovu projdete mista, kudy jste chodili, az si vzpomenete, kde jste je nechali

14.  Jste v hotelovém pokoji a uslysite vzdaleny zvuk sirén:

a) dokazete presn¢ urcit, odkud zvuk ptichazi li) soustiedite-li se, dokazete priblizn¢ urcit, odkud
zvuk prichazi i*) nedokazete stanovit, odkud ptichazi

15.  Na vecirku jste pfedstaveni sedmi ¢i osmi dosud nezna

mym lidem. Druhého dne si:

.1) snadno vybavite jejich podobu

11) vybavite n€které tvare

1) spise si budete pamatovat jejich jména

16.  Chcete stravit dovolenou na venkove, ale vas partner

(partnerka) chce jet k mofi. Chcete-li ho anebo ji pie

svedcit, Ze vas plan je lepsi:

1) vlidn€ a mile mu (ji) povite o svych pocitech: o tom, Ze milujete venkov a Ze si tam déti i cela
rodina vzdycky uziji spoustu legrace

11) feknete, Ze pojedete-li na venkov, budete na oplatku ochotni jet pfisté k mofi

1) nechate mluvit fakta: venkov je bliz, je to levnéjsi, da se tam vyborn¢ sportovat a travit volny cas
17.  Planyj ete-li si program dne, vétSinou:

a) napisete si seznam, abyste vidéli, co je tieba ud¢lat

b) myslite na véci, které musite udélat

I c¢) predstavujete si lidi, se kterymi se setkate, mista, na kterych se budete pohybovat, a véci,
kterymi se budete zabyvat

18.  Vas pritel (pritelkyn€¢) ma osobni problém a ptisel

(ptisla) ho s vami prodiskutovat:

| a) jste soucitni a chapavi

A PROC MUZI NEPOSLOUCHAJI A ZENY NEUMI CIST V MAPACH
8. Jste na neznamém misté a nékdo se vas zepta, kde je sever. Co ud¢late?
na severni stranu

a) pfiznate, Ze nevite

b) po chvilce pfemysleni odhadnete, kde by mohl byt

¢) bez problémut ukazpf-p "- <-

9. Nasli jste misto na parkovisti, ale pro vase auto je dost izké a museli byste tam zacouvat. Co
udélate?

a) rad¢ji zkusite najit jiné misto

b) opatrné se tam pokusite zacouvat

c¢) zacouvate bez sebemensich potizi

10. Divate se na televizi a zazvoni telefon. Co udélate?

a) zvednete sluchatko, aniz ztlumite televizi

b) ztlumite televizi a potom zvednete sluchatko



¢) vypnete televizi, feknete ostatnim, aby byli potichu,

a potom zvednete sluchatko

11. Prave jste slySeli novou pisent svého oblibeného zpévaka. VétSinou:
a) jste schopni bez potizi zazpivat kousek pisné

b) jste schopni zazpivat kousek pisn¢, pokud je jednoducha

c) s obtiZemi si pamatujete melodii, ale vybavujete si nékte

ra slova
12. Prab¢h néjaké situace predvidate pomoci:
a) intuice .

b) dostupnych informaci i intuice

c) faktq, statistiky a pfesnych udaju

13. Nékam jste zalozili klice. Co udélate?

a) budete se zabyvat né¢im jinym, dokud vas nenapadne, kde
jste je nechali

b) budete se zabyvat né¢im jinym, ale stale se budete snazit
vzpomenout si, kde jste je nechali

VSEJE V MOZKU

>) v duchu znovu projdete mista, kudy jste chodili, az si vzpomenete, kde jste je nechali
14.  Jste v hotelovém pokoji a uslysite vzdaleny zvuk sirén:

.1) dokazete ptesn¢ urcit, odkud zvuk ptichazi

b) soustiedite-li se, dokazete pfiblizné urcit, odkud zvuk pii

chazi

c¢) nedokazete stanovit, odkud ptichazi

15.  Na vecirku jste predstaveni sedmi ¢i osmi dosud nezna

mym lidem. Druhého dne si:

.1) snadno vybavite jejich podobu

b) vybavite nckteré tvare
1) spiSe si budete pamatovat jejich jména
16.  Chcete stravit dovolenou na venkovée, ale vas partner

(partnerka) chce jet k mofti. Chcete-li ho anebo ji pte

svedcit, Ze vas plan je lepsi:

a) vlidné a mile mu (ji) povite o svych pocitech: o tom, Ze milujete venkov a Ze si tam déti i cela
rodina vzdycky uziji spoustu legrace

1)) teknete, ze pojedete-li na venkov, budete na oplatku ochotni jet pfisté k mofi

c) nechate mluvit fakta: venkov je bliz, je to levnéjsi, da se
tam vyborn¢ sportovat a travit volny cas
17.  Planuj ete-li si program dne, vétSinou:

a) napiSete si seznam, abyste vid¢li, co je tfeba udélat

b) myslite na véci, které musite udelat

¢) predstavujete si lidi, se kterymi se setkate, mista, na kterych
se budete pohybovat, a véci, kterymi se budete zabyvat

18.  Vas pritel (pritelkyn¢) mé osobni problém a pfisel
(ptisla) ho s vami prodiskutovat:

a) jste soucitni a chapavi
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b) feknete, Ze problémy nejsou nikdy tak zl¢é, jak vypadaji,

a vysvétlite pro¢

c¢) navrhnete feSeni anebo poskytnete racionalni rady tyka



jici se feseni problému

19.  Dva vasi znami z riznych manzelstvi spolu maji utajo
vany vztah. Je pravdépodobné, ze na to pfijdete?

a) prijdete na to velmi brzy

b) Casem na to piijdete

c¢) pravdépodobné na to nepftijdete

20.  Na ¢em podle vaseho nazoru v zivot¢ zalezi:
ostat-

a) na pratelskych vztazich a harmonii s blizkymi lidmi

b) na pratelském chovani k ostatnim a osobni nezavislosti
c¢) na cesté k hodnotnym ciltim, na ziskavani respektu
nich, na prestizi a ispéchu

21.  Pokud byste si mohli vybrat, rad¢ji byste pracovali:
a) v tymu doplnyjicich se lidi

b) mezi lidmi, ale d¢lali byste si svou vlastni praci

¢) sami

22.  Co nejradgji Ctete?

a) romany a povidky

b) Casopisy a noviny

c) autobiografie a literaturu faktu

23.  Pii nakupovani spise:

a) postupujete impulzivng, zejména pokud jde

0 mimotradné nakupy

b) mate vSeobecny plan, ale nedrZite se ho zcela striktné
c) Ctete popisy zbozi a porovnavate ceny

24.  Ul¢hate, vstavate a jite rad¢ji:

a) kdykoli se vam chce

VSE JE V MOZKU
ptiblizné kazdy den ve stejnou dobu, ale jste prizplisobi-
vi
c¢) kazdy den ve stejnou dobu
2S. Nastoupili jste do nového zaméstnani a setkali jste se se spoustou novych spolupracovnik?.
Jeden z nich vam zatelefonuje domti. Poznate ho podle hlasu:
a) snadno
b) poznate ho asi v poloviné rozhovoru
[i mate potize, nemtizete ho poznat
2fc. Co vas rozéiluje nejvice, kdyz se s nékym piete?
a) jeho nebo jeji ml¢eni a nedostatecna odezva
b) to, Ze neuznava vase stanovisko
¢) jeho anebo jeji zkoumavé ¢i provokativni otazky a po
znamky
27.  Jaky jste mé¢li v dob¢ své Skolni dochazky nazor na tes
ty pravopisu a psani slohovych ukolu?
a) oboji pro vas bylo docela snadné
b) jedno vam $lo, ale druhé nikoli
¢) neslo vam ani jedno, ani druhé
28.  KdyzZ dojde na tanec ¢i cviCeni:
a) jakmile se naucite kroky, "citite" hudbu
b) na nékteré tance Ci cviceni jste Sikovni, na jiné ne



I) mate potize s tempem ¢i rytmem

29.  Jste schopni urcovat a napodobovat zvuky zvitat?
a) ne moc dobfte

b) trochu

¢) velmi dobie

30.  Po dlouhém dni si radéji:

.1) vypravite s rodinou ¢i ptateli o tom, co jste prozili

VSEJE V MOZKU

b) naslouchate ostatnim, kteti hovoii o tom, co prozili
c) Ctete si noviny, divate se na televizi ajste potichu

Test naprogramovani mozku

I

Jak vyhodnotit test

Nejprve sectéte odpoveédi A, B a C. Konecny vysledek spocitejte podle nasledujicich tabulek.
Pocet odpovédi A x 15 bodt Pocet odpovédi B \ 5 bodu Pocet odpovédi C x (-5) boda

Pocet odpoveédi A x 10 bo Pocet od poved i B x 5 bod
Celkové skore
Zajakoukoliotazku, u nipredbzenéoapovedi

530 -320-310-i
100 -
290-
280-
270-
260-
250-
240-
230-
220-
210-
200-
190-
180-
170-
160-
150-
140-
130-
120-
110 -
100-
90 -
80-
70-
60-
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VYSOK{A FEMININTTA ("ZENSKOST") MOZKU
POLE PREKRYVANI 5
VYSOKA MASKULINITA ("MUZSKOST") MOZKU

PROC MUZI NEPOSLOUCHAJI A ZENY NEUMI CIST V MAPACH
I
Rozbor vysledkt

Vétsina muza dosahne vysledku 0-180 a vétSina zen 150-300. Mozek, jenz je naprogramovan
pfevazné k maskulinni-mu (muzskému) uvazovani, obvykle dosdhne vysledku nizsiho nez 150.
Cim blize k nule, tim vét$i mira maskulinity, a pravdépodobné vys$si mnozstvi testosteronu. Pro
takové lidi jsou charakteristické velmi rozvinuté logické, analytické a verbalni dovednosti; maji
sklony k discipliné a organizo-vanosti. Cim vice se skore blizi nule, tim maji vy3§i schopnosti k
planovani finan¢nich nakladi a exaktnich vysledkd, nebot’ se nenechéavaji ovliviiovat emocemi.
Skore jdouci do zapornych ¢isel je skore vysoké maskulinity, které svédci o velkych davkach
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vyssi je skore, tim "Zenstéjsi" je mozek a tim je pravdépodobnéjsi, Ze dotycna osoba bude mit
tviiréi schopnosti a umélecké a hudebni nadani. Clovék s témito vlastnostmi piijima vétiinu svych
rozhodnuti na zakladé¢ intuice ¢i instinkt(; problémy dokaze fesit s minimem dostupnych informaci.
Snadno fesi problémy prostiednictvim tvofivosti a vhledu. Cim vyssi skore ma muz (nad 180

Mozek muZzu, jejichz skore je méné€ nez nula, a mozek Zen, jejichz skore je vyssi nez 300, jé
naprogramovan zcela protichiidné. Jedina véc, ktera spojuje tyto dveé bytosti, je Zivot na stejné
planeté.

VSE JE V MOZKU
Pole prekryvani

Skore v rozmezi 150-180 svédci o slucitelnosti a zaménitelnosti mysleni obou pohlavi, anebo
jinymi slovy, svéd¢i o tom, Ze ¢lovek stoji kazdou nohou v tabote jiného pohlavi. Lidé s takovym
skore nemaji sklon k Zenskému ¢i muzskému uvazovani a obvykle jsou ve svych uvahach
ptizpusobi-vi. Tato vlastnost je velmi vyhodna ve skupinach, v nichz je tiVba fesit problémy. Lidé
s timto skore maji predpoklady k pratelskym vztahtim jak s muzi, tak se zenami.
Posledni slovo

Od pocatku osmdesatych let dvacatého stoleti pred¢ilo mnozstvi nasich védomosti o mozku i ty
nejodvaznéjsi sny. Nékdejsi prezident Spojenych statii George Bush prohlasil devadesata 1éta za
"desetileti mozku". Nyni vstupujeme do "tisicileti mysli". V kapitole, kterou jste prave docetli, jsme
zjednodusili zavéry neurologie, abychom vas usetfili odbornych detaili. Davali jsme si vSak pozor i
na priliSné zjednoduseni, nebot’ mozek je tvoten strukturou neuront, ktera pripomina sit’ a vytvari
komplexni seskupeni bunék, z nichz se skladaji jednotlivé oblasti mozku.

Patrn€ netouZite stat se neurology. Chcete jen porozumét zakladnim funkcim mozku a procesiim,
jez vstupuji do hry, kdyz komunikujete s prisluSniky opacného pohlavi. Je snadné urcit, ktera oblast
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pochopit pisobeni emoci v mozku; dokazeme vSak vyvinout fungujici strategii i pro tuto oblast.

MLUVENI A NASLOUCHANI
4. Mluveni a naslouchani

Bilte,
veani Roma v Sest hodin ha jeho pravidelnou proeha*-ku, potom oprav porouchané tvéilo v
obyvacim pokoji, potom cprav Roverovi boudu a potom...

B

arbara a Allan se chystali na vecirek. Barbara si koupila nové Saty a uzkostlivé se snazila vypadat
co nejlépe. Pripravila si dva pary bot, jedny modré, druhé zlaté. Poté polozila Allanovi otazku,
které se vSichni muzi boji: "Milacku, které boty si mam vzit k témhle satim?"

Allana zamrazilo. VEd¢€l, ze nastanou potize. "Ah... hmm... ty, které se libi tob¢&, milacku,"
zakoktal. "No tak, Allane," fekla Barbara netrpélivé, "které jsou lep$i... modré, nebo zlaté?"
"Zlaté!" odpoveédel nervozné. "A co je Spatného ha téch modrych?" zeptala se. "Nikdy se ti nelibily!
Dala jsem /a n¢ spoustu penéz a ty je nemas rad, ze?"

Allan svésil ramena. "Kdyz nestoji§ o muj nazor, Barbaro, tak se neptej!" fekl. Domnival se, ze
mu byl pfedlozen problém, ale kdyz ho vyfesil, nesetkal se ani s trochou vd¢ku. Barbara se vSak
chovala zptsobem charakteristickym pro zeny: mluvila si nahlas pro sebe. Uz byla vlastné
rozhodnuta, které boty si vezme, a nechtéla znat jiny nazor; chtéla byt ubezpecena, Ze vypada
dobfe. V nasledujici kapitole se budeme vénovat problémulim, s nimiz se setkavaji muZzi a Zzeny ve
vzajemné komunikaci, a nabidneme néktera nova feseni.

CO RIKAJI ZENY

CO SLYSi MUZI
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I
Strategie "modré ¢i zlaté boty"

Vybira-li si zena boty a zepta se "modré, nebo zlaté?", je dilezité, aby muz neodpovidal. Mél by
se radgji zeptat: "UzZ sis nekteré vybrala?" Témét vSechny Zeny budou timto piistupem piekvapeny,
protoze vétSina muzi, které znaji, okamzité navrhne feSeni. "No... myslela jsem si, ze bych si
moznéa méla vzit ty zlaté..." odpovi nejisté. Ve skutecnosti si uz zlaté boty vybrala. "Pro¢ zlaté?"
zepta se muz. "Protoze mam zlaté dopliky a Saty se zlatym vzorkem," odpovi zena. Pou¢eny muz
na to odpovi: "Skvélé! Bajecna volba! Budes vypadat uzasné! Rozhodla ses dobfte. Libi se mi to."
Muzeme se vsadit, Ze stravi skvely vecer.

casto hovofi za muzské ¢leny rodiny.

111,1

Re¢ u muzi neni specifickou dovednosti mozku. Je produkovana pouze levou hemisférou, v niz
navic pro fe€ neni konkrétni misto. Vyzkumy zabyvajici se lidmi s poSkozenou levou hemisférou



prokézaly, ze vétSina poruch fec¢i u muzt i lokalizovana v zadni ¢asti levé hemisféry a u zen
prevaz-+ 7?7 ? v piedni stran¢ levé hemisféry. Metodou magnetické rezo-uce (MRI) lze zjistit, Ze
hovoti-li muz, aktivuje se cela jeho > 4 hemisféra a snaZi se najit centrum fe¢i. Zadné viak nena-1,1
zi a v disledku toho muzi v konverzaci ptili§ nevynikaji.

I
Pro¢ muzi nevynikaji v konverzaci

Tisice let jiz vime, Ze muZi nejsou nijak vynikajicimi spole¢niky pii konverzaci, zejména ve
srovnani se Zenami. Malé hol¢icky nejen zacinaji mluvit diive, ale ve tfech letech maji ve srovnani
se stejné starymi chlapci témet dvakrat veétsi slovni zasobu a jejich fe€ je témet zcela srozumitelna.
Logopedové maji plné ordinace rodicu, ktefi piivadéji své chlapce s timtéz problémem: "Neumi
spravné vyslovovat." Ma-li chlapec starsi sestru, je zminény rozdil v feci jesté vyraznéjsi, zejména
proto, ze matky a starsi sestry ¢asto odpovidaji za chlapce. Zeptate-li se pétiletého kluka: "Jak se
mas?", jeho matka ¢i sestra odpovi: "Ma se dobte, diky za optani."

UMISTENI FUNKCE RECI V MOZKU MUZE

Chlapci maji sklony k mumlani a vyslovuji méné srozumitelné nez divky. V teci uzivaji slovni
"vycpavky" - "um" I "uh" a "jako"; €asté&ji nez divky "polykaji" konce slov a pouzivaji pouze tfi
tony hlasu, kdezto divky pét. Kdyz se muzi spole¢né divaji na fotbalovy zapas v televizi, jejich
konverzace se omezuje na: "Podejte mi chipsy" a "Je tu jesté néjaké
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pivo?". Sleduji-li televizi spolecné Zeny, je to spise jen zaminka k rozhovoru. Proto se rady
shromazd’uji naptiklad ke sledovani nenarocnych seridlii, v nichZ je jasna zapletka a jsou zietelné i
povahové vlastnosti jednotlivych postav. Zeny davaji témto pofadiim piednost pied slozitymi
detektivnimi a zdhadnymi ptibchy.

Rozdily ve vyjadfovani zen a muzi jsou pravdépodobné nejzietelnéjsi ve sportu. VSimnéte si, jak
napfiklad basketba-listky presné, kratce a zcela srozumitelné popisuji zapas. Jeli vSak tazan
basketbalista, je jednak obtizné porozumét smyslu téch nékolika slov, ktera fekl, jednak je obtizné
vilbec mu porozumét, protoze stézi pohybuje rty. Stejny rozdil Ize pozorovat i u dospivajici
mladeze. Zeptame-li se své dospivajici dcery na vecirek, na némz byla v€era vecer, srozumitelné
odrecituje veskeré podrobnosti - co kdo tekl, jaky z toho mél kdo pocit a co mél kdo na sobé. Nas
dospivajici syn na stejnou otazku odpovi "uhh... dobry".

Pied svatym Valentynem, svatkem vSech zamilovanych, nabadaji vylohy kvétinafstvi muze:
"Reknéte to kvétinou...", nebot’ je jasné, Ze pro muze je obtizné vyznavat lasku slovy. Neni problém
koupit pohlednici, avSak najit slova, ktera by se na ni dala napsat, to uvadi muze do rozpakd.

Muzi ¢asto vybiraji blahopiejné pohled
sedtistén® Nemusi na né tolik psat.

Muzi se v pradavnych dobéch zabyvali lovem, nikoli komunikaci. Lovci se fidili fadou
neverbalnich signali. Casto prosed&li ml¢ky celé hodiny a ¢ekali na kofist. Nemluvili a
nevyhledavali jeden druhého. Kdyz spolu dnes jdou dva muzi na ryby, také prosedi celé hodiny
mlcky a nemluvi. UZivaji si spolecnosti druhého, ale nemaji potfebu vyjadio-
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Konec¢né
-fojeon!Ta«aii...



mni mych tni. Mdlili,

aby m¢ ucinil mu iniou!

Jane,

jti pro mé tou jedinou! Rekni, itMrtane mou kralovnou dzungle!

Poj*

budeme «t>ol« travit koutelné noci v tiché dzungli., jen my dva a pfiroda naplnéna klidem a
mirem!

MUZI NIKDY PRILIS NEVYNIKALI V KONVERZACI

1 toto potéSeni slovy. Pokud by Zeny travily néjaky ¢as »polu a nemluvily, svéd¢ilo by to o
nemalém problému. B je sdilngjsi v jediné situaci - kdyZ se v disledku hojné mzumace alkoholu
oslabi bariéra, stiezici v jeho pfisné spe-.1 li/ovaném mozku oblast komunikace.
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I
Chlapci a jejich vzdélavani

Na pocatku Skolni dochazky se chlapctim pfili§ nedafi; jejich verbalni schopnosti jsou ve srovnani
s divkami slabsi, takze maji horsi prospéch v jazycich i jinych pfedmétech. Pred mnohem
vymluvné;jSimi divkami se citi hloupé, za¢inaji divocit, zlobit a chovat se destruktivné. V tomto
kontextu se zda byt smysluplna myslenka, aby chlapci nastupovali do Skoly o rok pozdéji, kdy jsou
jejich jazykové schopnosti na stejné urovni jako jazykové schopnosti o rok mladsich divek. Chlapci
by se citili mnohem lépe a nebyli by tolik znevyhodnéni plynulou mluvou divek stejného veku.

V pozdé¢jsich skolnich letech mivaji divky potize ve fyzice a v ptirodnich védach, kde je zapottebi
prostorové predstavivosti. Avsak zatimco napravné jazykové tiidy jsou pIné chlapci, jejichz
ustarani rodice se modli, aby se jejich synové kone¢né naucili spravné ¢ist, psat a mluvit, na divky
neni kvtli jejich Spatnému prostorovému uvazovani vykonavan zadny podobny tlak. Jejich
problémy kon¢i se zménou predméta.

V nékterych anglickych Skolach se na vyuku pfedmétt jako je anglictina, matematika a ptirodni
védy rozdéluji tfidy na hochy a divky. Napiiklad v shenfieldské stfedni Skole v Essexu se chlapci a
divky uci v prostiedi, kde neciti tlak soutézeni s ptislusniky opacného pohlavi. V testech z
matematiky divky dostavaji ptiklady tykajici se zahradniceni, kdezto ptiklady chlapcti jsou
zamétfeny na nakup pocitact. Tento typ oddéleného zplsobu vyuky vyuziva ptirozenych preferenci
muzského a zenského mozku a jeho vysledky jsou zajimavé. Chlapci dosahuji v anglickém jazyce
ctytikrat lepSich vysledki nez je celostatni praimér a vysledky divek v matematice a ptirodnich
védach jsou témét dvakrat lepsi nez v jinych skoléach.

Pro¢ Zeny mluvi skvéle

Zeny maji ve svém mozku specifickou oblast pro fe¢. Je umisténa zejména v predni &asti levé
polokoule; v pravé polokouli maji je§té jednu mensi oblast odpovédnou za fe¢. Zeny maji zna¢né
rozvinutou schopnost fe¢i pravé diky skutecnosti, ze maji jeji centrum umisténo v obou
hemisférach. Uzivaji si to a mluvi hodné. Vzhledem k tomu, Ze na fe¢ jsou zaméteny konkrétni
¢asti mozku, mohou se jeho ostatni ¢asti soustiedit na jiné tkoly, diky cemuz jsou Zeny schopny
délat mnoho raznych véci zaroven.

UMISTENI FUNKCE RECI V MOZKU ZENY
Nedavno uskute¢nény vyzkum prokazal, ze dité se uci rozpoznavat hlas své matky uz béhem
prenatalniho vyvoje, pravdépodobné prosttednictvim hlasové rezonance prochdzejici t€lem matky.

.....



Ve ¢tyfech mésicich déti rozeznavaji pohyby rtl pii vyslovovani samohlasek. Pfed dovrSenim
prvniho roku zacinaji spojovat slova a vyznamy; v osmnacti mesicich ovladaji zakladni
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slovni zasobu, kterd u dvouletych divek obsahuje az dva tisice slov. Ve srovnani se schopnostmi

uceni u dospélého jde o neuvétitelny pokrok, a to jak po strance fyzické, tak intelektualni.
Existence specifické mozkové oblasti odpovédné za fe€ zpiisobuje, ze divky se uci cizim jazykim

rychleji a snaze nez chlapci. Vysvétluje rovnéz, pro¢ divky lépe zvladaji mluvnici, interpunkci a

pravopis. Jiz dvacet pét let poradame seminafe v zahrani¢i a malokdy ndm byva ptidélen tltumocnik

-muz. Tuto praci obvykle zastavaji Zeny.

% zen % m

22

252533

Predmét  pocet uciteli

Spanélstina 2 700

Ih UH) K 100 8 900

1 300

francouzstina némcina

222,21

70

vychova jiné jazyky
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V ptedmeétech vyzadujicich feCové schopnosti vyrazné prevladaji Zeny.

Leva polovina mozku #idi fyzické funkce pravé strany téla; pravdépodobné z tohoto diivodu pise
vétSina lidi pravou rukou. Tato skutecnost patrné vysvétluje i to, Ze pismo vétSiny Zen je ve
srovnani s rukopisem muzi Citelngjsi - Zenina specificka jazykova centra jsou naprogramovana k
obratnéjSimu pouzivani jazyka mluveného i psaného.

I
Pro€ zeny potiebuji mluvit

Mozek muzi je vysoce specializovany a dokaze oddé€lovat a ukladat informace. Muz diky
usporadani svého mozku umi na konci naroéného dne odlozit problémy stranou. Zena nedokéaze
nakladat s informacemi podobnym zpiisobem -problémy vyvstavaji znovu a znovu a stale ji
probihaji hla-
vou.

PREDMETY, PRI JEJICHZ VYUCE JSOU ZAPOTREBI VERBALNI SCHOPNOSTI
(Ucitelé jazykt ve Spojeném kralovstvi v roce 1998)

Z vyse uvedené tabulky je jasné patrné, ze v ptedmétech, k jejichz vyuce je tfeba verbalnich
schopnosti levé hemisféry, prevladaji zeny. Diky specifickému feCovému centru jsou 1épe
vybaveny jazykovymi schopnostmi a verbalni obratnosti.

Cisla v tabulce dokazuji, ze dokonce i v téch politicky nej-korektngjsich sférach - ve vzdélavani a
statni spraveé - rozdilna orientace muzského a zenského mozku vyrazné ovlivituje, které predméty si
k vyuce voli muzi a které'zeny. Zajmové skupiny prosazujici "rovnost piilezitosti" maji pocit, zZe
odvedly dobrou praci, protoze polovina vSech ucitelll jsou muzi a polovina Zeny, ale z uvedenych
Cisel je zfejmé, ze

Muzi dokdZou v duchu zaznamenat
své problémy a odlozit je stranou.
tmam problémy neustale bézi hlavou.



Zena se dokaze zbavit svych problémi jedinym zptisobem: kdyZ o nich mluvi. Jestlize tedy zena
vecer po naro¢ném dni hovofi, nehleda feseni problémt, ale chce se od nich osvobodit.
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I
Hormonalni spojitosti

Elizabeth Hansonova z univerzity v Ontariu zkoumala spojitost mezi vykony Zen a Zenskym
hormonem estrogenem. Zjistila, ze nizka hladina testosteronu snizuje prostorové schopnosti zen,
kdezto vysoka hladina estrogenu zlepsuje jejich vyslovnost a jemné motorické dovednosti. Toto
zjisténi vysvétluje, pro¢ zena podava odlisné vykony v riiznych dnech menstruacniho cyklu: ve
dnech, kdy je v organismu vysoka hladina estrogenu, je Zena klidna a hovoti s témét dokonalou
vyslovnosti. Naopak ve dnech, kdy je v organismu zvysena hladina testosteronu, je jeji fe¢
proménlivéjsi, ale prostorové schopnosti jsou lepsi. Nejsou sice tak dobré, aby pokotila muze v
hodu ostépem, ale postaci, aby ho ze vzdalenosti dvaceti metrti dokdzala zasahnout hozenou panvi.
I
Zeny hovoii rady

Kdyz si zeny sednou spolecné k televiznimu programu, vétSinou mluvi vSechny zaroven o spousté
véci: o détech, muzich, zaméstnanich a svych zivotech. Sleduji-li film spole¢né muzi a zeny, dojde
obvykle k tomu, ze muzi feknou zenam, aby si prestaly vykladat. Muzi bud’ mluvi, anebo sleduji
film. Nemohou délat oboji a nechapou, 7e Zeny mohou. Zeny se nadto domnivaji, Ze kdyz jsou
vSichni pékné pohromadé¢, méli by se pobavit a utuzovat své vzajemné vztahy, a nikoli sedét jako
omraceni a zirat na obrazovku.

Béhem piestavek na reklamu muZz po Zen¢ Casto chce, aby mu vysvétlila, o co ve filmu vlastné jde
a jaké jsou vztahy mezi jednotlivymi postavami. Muz nedokaZze ve stejné mite jako zZena rozpoznat
jemné signaly fegi téla, z nichZ se da vyvodit, jak se ktera postava citi. Zeny, které kdysi ddvno
travily celé
dny pohromad¢ s ostatnimi Zenami a détmi, maji rozvinutou schopnost uspésné komunikovat, jez je
zapotiebi pro udrzovani vztahtl. Zeny hovoii s jasnym cilem: udrzovat vztahy ,1 navazovat
pratelstvi. Muzi mluvi proto, aby sdélili fakta.

Muzi vyuzivaji telefonu jako komunikac¢niho prosttedku vhodného pro piedavani faktt a
informaci ostatnim; Zeny chapou telefon jako prostiedek udrzovani vztahti. Zena dokaze stravit se
svou pfitelkyni dva tydny dovolené a po navratu ji zatelefonuje a mluvi s ni dvé hodiny.

Neexistuje presvédcivy diikaz, Ze socialni podminénost, tedy skute¢nost, Ze matky na své dcery
mluvi vice nez na syny, je divodem, pro¢ divky hovoii vice nez chlapci. Psychiatr dr. Michael
Lewis, autor knihy Social Behaviour and Language Accjuisition (Socialni chovani a pfinos pro
jazyk), pii svych experimentech zjistil, ze matky mluvi a divaji se na své malé dcery Cast¢ji nez na
syny. Vysledky védeckého vyzkumu svédci o tom, Ze rodice reaguji na naprogramovani mozku
svého ditéte. Mozek divek je 1épe pfipraven zpracovavat fec, proto rodice na divky mluvi vice.
Matky, které se snazi mluvit na své syny, jsou obvykle zklamany, nebot” se jim misto odpovédi
dostane pouhého zamumlani.

"... a Jasmine fekla Katie, co ud¢lal Alex, ale nevéd¢la, ze Maree uz to vi, protoZe Linda slySela
tuhletu famu od Melissy a fekla to Adamovi, takze Sam si myslel..."
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Muzi v duchu mluvi sami k sob¢

Muzi v ddvnych dobach valcili, chranili své blizké a fesili problémy. Naprogramovani jejich
mozku a socialni podminénost jim brani, aby ukazali strach ¢i nejistotu. Proto je-li muz pozadan,
aby vyftesil n¢jaky problém, Casto fika: "Miize§ me s tim nechat o samoté?" anebo "Ja si to
promyslim." A pfesné to také udéla - mlcky a s nepohnutou tvaii premysli. Promluvi anebo zméni
vyraz teprve ve chvili, kdy zna feSeni, aby dal najevo, ze uz muze sdélit vysledek. Muzi mluvi sami
k sob¢ zejména proto, Ze nevladnou stejnou schopnosti vyjadiovat se slovné navenek jako Zeny.
Sedi-li muz u okna a zird ven, snimani ¢innosti jeho mozku by v tu chvili ukazalo, Ze v duchu
mluvi sdm k sobé. (Kdyz Zena vidi muze zirajiciho z okna, mysli si, Ze se asi nudi nebo zahali, a
pokousi se na n¢j mluvit anebo ho nécim zameéstnat. Je-1i muz takto vyrusen, Casto se rozzlobi.
Vime piece, ze nemuze ve stejnou dobu délat vice nez jednu véc.)
I
Odvracena stranka vnitini samomluvy

Je-li muz ve spole¢nosti jinych muzi, necini vnitini samomluva nikomu zadné problémy. Muzi
dokazou po dlouhou dobu sedét vedle sebe a promluvit jen obcas; zadny z nich se kvili tomu neciti
nesvuyj - je to jako pii rybafeni. Muzi radi zajdou po praci na "tichy drink", a skute¢né jsou pfi ném
potichu. Je-li muz se Zenou nebo se skupinou Zen, budou si zeny pravdépodobné myslet, Ze je
odméteny, rozmrzely nebo se mu prosté v této spolecnosti nelibi. Chee-1i mit muz ve spole¢nosti
zen uspéch, musi mluvit vice nez v ptitomnosti muzi.

Zeny premysleji nahlas

"Kdyz ma moje Zena néjaky problém nebo kdyz mluvi o tom, co bude cely den délat, privadi mé k
Silenstvi," svéfil se nam jeden muZz na seminaii. "Nahlas mluvi o vSech moznostech, o tom, kterou
zvoli, o lidech, se kterymi se setkd, o tom, co musi udé€lat a kam piijde. M¢ to tak rusi! Nemizu se
na nic soustredit!"
Zeny hovoii nahlas o nejrizngjsich vécech
v libovolném potadi a vyjmenovavaji

Mozek Zen je naprogramovan k tomu, aby pouzival fe¢ jako hlavni formu vyjadfeni. Je to jedna ze
silnych stranek zen. Ma-li muz vyftidit pét ¢i sedm zaleZitosti, prosté fekne: "Mam ted’ n€jakou
praci. Uvidime se pozdgji." Zena bude v libovolném potadi nahlas probirat veskeré tikoly, které ma
pred sebou, a u kazdého z nich prohovoii veskeré moznosti a sva prani: "Podivejme se - musim
vyzvednout véci z Cistirny a dat umyt auto - mimochodem, volal Ray a chce, abys mu zavolal.
Potom musim vyzvednout na posté balik -a mozna, Ze bych mohla i..." A toto je jeden z diivodu,
pro¢ muzi obviiyji Zeny, Ze moc mluvi.
Odvracena strana hlasitého pfemysleni

Zeny své hlasité premysleni povazuji za pratelské a u¢astné, muzi to viak vidi uplné jinak. V
osobnim zivot¢ vnimaji toto hlasité ptemysleni tak, ze jim Zena predklada vycet pro-
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blemrn, které maji vytesit. Jsou tim znepokojeni, rozzlobeni anebo se snazi zené poradit, co ma
délat. V pracovni sféfe se muzii domnivaji, Ze Zeny, které premysleji nahlas, jsou roztrzité,

nedisciplinované a malo inteligentni. Chce-li Zena udélat diobry dojem na muze v oblasti prace,
musi premyslet potichu a hovotit pouze o zavérech a vysledcich. V osobnim vztahu by partneti



méli probrat své rozdilné zptisoby zpracovavani problémii. Je tieba, aby muz pochopil, ze hovortici
zena od nej neocekava navrhy feseni. Zena by méla pochopit, z.e ml¢eni muze neznamena, ze néco
neni v potadku

Tento rozdil v denni produkeci slov se stava zjevnym vecer, kdyZ muz a Zena spolecné€ usednou k
veceti. Muz jiz "vyslovil" svych sedm tisic "slov" a nema potfebu dale komunikovat. Nyni by se
rad dival do ohné. U Zeny zalezi na tom, jak probéhl jeji den. Pokud cely den hovofila s raznymi
lidmi, pravdépodobné uz si také vyikla svych dvacet tisic "slov" a rovné€z nema potiebu dale
komunikovat. Pokud vSak byla doma s détmi, pouZila sté€zi dva az tfi tisice "slov". Jeste ji zbyva
patnact tisic! VSichni asi dobfe zname napéti panujici u vecete:

I
Zeny mluvi, muZe to obtézuje

Zensky mozek je v prvni fadé naprogramovan na udrzovani vztahu prosttednictvim fe¢i. Zena
dokaze za den hravé a bez ndmahy pronést v priméru Sest az osm tisic slov. Ke komumkaci navic
pouzije jesté dalsi dva az tfi tisice zvukl osm aiz deset tisic gest, mimickych vyrazti, pohybt hlavy
a dalSich signalt feci té€la. Denné tedy pouzije primérné vice nez dvacet tisic "slov". Tato
skute¢nost vrha svétlo na nedavné konstatovani Britské asociace 1ékait, Ze Zeny maji problémy s
Celistmi Ctyfikrat Castéji nez muzi.
"Jednou jsem na svou zenu nepromluvil Sest méstct,"

Srovnejte denni davku zeniny komunikace s muzovou Muz pouZije pouhé dva az Ctyfi tisice slov,
tisic az dva tisice zvuki a jen dva az tfi tisice signalt feci t€la. Jeho denni pramér je tedy pfiblizné
sedm tisic "slov" - pouha tfetina ve srovnani se Zenou.

Fiona:
"Ahoj, milacku... to jsem rada, ze jsi doma

Jak ses mél cely den?"

Mike:

"Dobte."

Fiona:

"Brian mi fikal, Ze jsi dnes mé¢l jednani

s Peterem Gosperem. Jak to dopadlo?"
Mike:

"Dobfe."

Fiona:

"To je vynikajici. Ten ur¢it¢ umi byt

nepiijemny! Myslis, Ze da na tvé rady?"
Mike:

"Hmm."

A tak dale...

Mike ma pocit, Ze je u vyslechu, a za¢ina se zlobit. TouZi po klidu a tichu. Ve snaze vyhnout se
hadce na téma pro¢ s nim neni Zadna fe€ se zepta Fiony: "A jak jsi se méla ty?"
A Fiona zacne vypravét. A mluvi. Povi mu o kazdické malickosti, ktera se toho dne piihodila.



"No... ja jsem ale mé¢la den! Rozhodla jsem se, ze dnes nepojedu do mésta autobusem, protoze
nejlepsi pritel mé sestfenice pracuje na autobusovém nadrazi a tikal, ze dnes budou stavkovat, tak
jsem sla pésky. V predpovédi pocasi fikali, ze bude jasno, tak jsem si vzala ty modré Saty - vi$
které, ty, co jsem si koupila loni - a jak jsem tak §la, potkala jsem Susan a..."

EKE
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Mluvi a mluvi, aby dohonila vSe, co dnes nestihla fici. Mike nechéape, pro¢ nezmlkne a nenecha ho
v klidu odpocivat. M4 pocit, Ze ho slova utlu¢ou k smrti. "Chci jen trochu ticha a klidu!" - to je
zoufaly vykiik muzi na celém svété. Muz je lovec. Cely den shanél potravu. Vecer chce zirat do
ohn¢. Problém nastava v okamziku, kdy se Zena citi zanedbavana a zacne tuto situaci nelibé snaset.
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Musim za ni fesit vSechny jeji problémy? Pro¢ to nezvladne sama?" Ona ignoruje jeho pferuseni a
mluvi dal.

Hovorili jsme s tisici zen po celém svéte a jedna véc je zcela jasna:

227 V- 227, MeNINY [772 202000 1 70T, LI
co nestihla fici pfes den, nechce byt pferuSovana
700, 2 v 21

On si mysli: Ona si mysli:

Fiona: Mike:

On si mysli: Ona si mysli: On si mysli:
Smyslem Zenina mluveni je mluveni. Muz vSak chéape neustaly hovor o problémech jako Zadost o

jejich feseni. Jeho mozek je naprogramovan k analytickému mysleni, proto ji neustale prerusuje.

Fiona: Mike:

" ...auklouzla jsem na chodniku a ulomila

jsem si podpatek na té nové boté a potom..."

(pterusti ji): "Pockej... ptece sis nemohla vzit

vysoké podpatky do nakupniho centra! Vidél

jsem, jak to tam vypada... Je to nebezpecné,

priste si rad¢j vezmi tenisky, to bude lepsi!"

"Problém vyteSen!"

"Pro¢ neml¢i a prosté neposloucha?"

A pokracuje dal:

"...a kdyZ jsem se vratila k autu, zadni

pneumatika byla mekka a tak..."

(pferusi ji): "Podivej, kdyz tankujes benzin,

musis zkontrolovat tlak v pneumatikach.

Potom se nedostanes do takovych nesnazi!"

"Zase jsem za ni vyresil jeden problém."

"Pro¢ neml¢i a prosté neposloucha?"

"Pro¢ uZz neni potichu a nenecha me byt?

To je dobra zprava pro muZe - Zena od vas neocekava, ze budete mluvit. Ocekava, ze budete jen
poslouchat. KdyZ Zena domluvi, je $tastna a opé€t plna energie. Navic si pomysli, ze jste skvély
posluchac, takze pravdépodobné proZzijete kras-

nou noc.



"Doufam, ze jsem nemluvila pfili§ dlouho!"
nro

M

Mluvenim o kazdodennich problémech se moderni zeny vyrovnavaji se stresem. Své mluveni
chapou jako vytvateni vazby a podpory mezi lidmi. Proto se na poradenské instituce vétSinou
obraceji zeny a poradci jsou také vétSinou zeny vyskolené k naslouchani.

MLUVENI A NASLOUCHANI
nely pochopit, Ze chtéji-li muze o nécem presveédcit, mély by lovoftit pouze o jednom jasné
vymezeném tématu.

vvvvv

tt inoduse. Predlozte mu k premysleni

Pro¢ maji manzelské pary problémy

Sedmdesat ¢tyfi procent pracujicich zen a devadesat osm procent Zen v domacnosti oznacuje za
problém neznaly, protoze zeny tehdy mivaly hodné déti a v jejich okoli se vyskytovaly jiné Zeny,
které byly zdrojem podpory a rozhovorti. Soucasné matky, které zstavaji v domacnosti, se
pravdépodobné citi osamélé a izolované, protoze jejich sousedky vétsinou chodi do prace. Pracujici
zeny si na nemluvné partnery sté€Zuji méng, protoze béhem dne mohou hovofit s jinymi lidmi. Z
této situace nelze vinit nikoho - jsme prvni generaci, ktera postrada vhodny model roli pro uspésny
partnersky vztah. Nasi rodice tyto problémy neznali. Ale mame pro vas dobrou zpravu: novym
dovednostem nezbytnym pro preziti se Ize naucit.
I
Jak hovoii muzi

Muz ve srovnani se Zenou hovoti v kratsich a strukturovanéjsich vétach. Jeho projev se vyznacuje
jednoduchym zacatkem, jasnym sdélenim a zavérem. Je snadné zjistit, co ma na mysli nebo co
chce. Zahlti-li Zena muze nékolika tématy najednou, muz ztrati piehled. Zeny by ve svém zijmu

Objasnujete-li ngjaky sviij napad ¢i mySlenku smiSené skupiné muzi a Zen, je vyhodnéjsi pouzit
takového zptsobu Ijfeci, jako byste mluvili pouze k muzim. Ptislusnici obou pohlavi rozumi
"muzskému" zpiisobu feci, avSak muzi mohou mit potize, musi-li lustit "Zensky" hovor o n€¢kolika
h'matech najednou, a rychle ztraceji zajem ucastnit se rozhovoru.
Zenské zaméfeni na nékolik véci zaroven

Jiz jsme se zminili o tom, Ze v mozku zeny dochazi k intenzivnéjsi vymén¢ informaci mezi levou
a pravou hemi-s I érou a existuje v ném specificka oblast odpovédna za fe¢. Tyto skutecnosti
vysvétluji, pro€ je vétSina zen schopna hovo-ril o n¢kolika vécech zaroven - dokonce i v jedné
jediné véte. re to néco podobného jako zonglovani tfemi ¢i ¢tyimi miC¢ky zaroven a vétSina Zen s
tim nema sebemensi potize. A nejen to, zena si dokaze pinkat nékolika ndméty s jinymi zenami,
které Cini totéz - a Zadna z nich neupusti micek.

Po skonceni rozhovoru kazda z jeho tiCastnic vi néco nového o zalezitostech, o nichz mluvily, o
novych udalostech a jejich vyznamu. Tato schopnost zachytit nékolik témat najednou je pro muze
frustrujici. Muzsky mozek dokaze vnimat v urcitou dobu pouze jednu véc. Zabyva-li se skupina
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zen v jednu chvili riznymi zalezitostmi, muz je z toho zcela zmateny.



Zena dokéaZe za¢it mluvit o urditém tématu, uprostied véty piejde k jinému namétu a poté se bez
varovani vrati opét k prvnimu tématu, pro zpestieni pon¢kud pozménénému. Muz je z toho
popleteny a otupély.

Pokochejte se nasledujicim rozhovorem, ktery probéhl v domacnosti manzeld Peaseovych:
Allan: Barbara:

Allan: Barbara:

Fiona:

(sestra)

Jasmine:

(dcera):

Allan:

Cameron:

(syn)

"Pockej - kdo co komu ekl v kancelafi?"
"Ale ja jsem nemluvila o kancelati, mluvila
jsem o svém Svagrovi."

"O svém Svagrovi? Neftekla jsi mi,

zes zménila téma!"

"Budes muset davat lepsi pozor.

Vsem ostatnim je to jasné."

"Ano - ja vim, o ¢em mluvila. Je mi to upln¢
jasné."

"Mn¢ taky. Tati, ty jsi tak omezeny! Ty nikdy
nic nechapes!"

"S vami Zenskymi ja kon¢im!"

"Ja taky. A to jsem jesté dite!"

272, 0 2¢" 5. 2,2777 bludistém odlehlyc doprostied skupink o nékolika vécei
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nezbytnosti. Stézi nas prekvapi, Zze v roce 1998 bylo ve Spojeném kralovstvi z celkového poctu 716
148 sekretatskych mist 99,1 % obsazeno Zenami a pouhych 5 913 muzi. Podle nékterych nazori je
tato skutecnost zptsobena tim, Ze divky jsou pro zaméstnani tohoto typu pfipravovany na skolach.
Tato tvrzeni vSak neberou v uvahu prevahu Zen ve verbalnich a organizacnich dovednostech a ve
schopnosti zvladat n€kolik véci najednou. Dokonce i v téch pracovnich oblastech, které podléhaji
politice stejnych prilezitosti, jako jsou vefejné prospésna ¢innost, poradenstvi ¢i socialni
zabezpeceni, pracuje vice zen. Ve Velké Britanii v roce 1998 bylo v téchto oblastech zaméstnano
144 266 lidi. Muzi bylo 43 816 a Zen bylo 100 450. Je-li v nékterém oboru zapotiebi
komunikaé¢nich schopnosti a verbalni neohrozenosti, jsou v ném v naprosté pievaze zZeny.
I
Co je zfejmé ze snimkovani mozku

Snimkujeme-li mozek Zeny pii hovoru, je ziejmé, ze jsou v ¢innosti ob¢ centra fidici fec - levé i
pravé centrum v piedni ¢asti mozku. Soucasné pracuje i centrum sluchu. Tato mocna kombinace
umoziuje zendm zaroven mluvit i naslouchat a pfi obojim se zabyvat né¢kolika riiznymi tématy.
Kdyz muzi poprvé slysi o této schopnosti, jiz Zeny disponuji, jsou ohromeni - az doposud si totiz
mysleli, Ze zeny jen nadé€laji ptilis mnoho hluku.

Lehkost, s niz zvladaji nékolik véci najednou, je spolecna vSem Zenam. Piedstavte si napiiklad
praci sekretarky. Zvladani n€kolika riznych véci najednou je pro ni naprostou



leny jsou schopny
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Zeny jsou kvilli své mnohomluvnosti jiZ po cela tisicileti teréem muzskych vtipki. Na
konferencich ve vsech koutech svéta slychame od muzi totéz: "Poslouchejte, co vSechny ty zenské
poiad vykladaji - bia, bia, bia... kdo to ma poslouchat!" Totéz tikaji Cilané, Némci, Norové,
Afri¢ané i Eskymaci. Rikaji to ov§em aZ ve chvili, kdy pfestanou poslouchat. ProtoZe uz vime, Ze
muzi mohou bud’ mluvit, nebo poslouchat - nemohou délat oboji zaroven.

I
Strategie pro rozhovor s muzi

U muzi je vzéjemné prerusovani a skakani si do fe¢i znamkou agresivity nebo soupeteni.
Jednoducha strategie pii komunikaci s muzem spociva v jeho nepferusovani. Pro zenu to byva
obtizné, protoze simultannim rozhovorem upeviiuje vztah a prokazuje ucast. Ma potiebu hovofit s
muzem, aby ho zaujala a ubezpecila o jeho vyznamu. Kdyz to vSak udéla, muz se vlastné stane
hluchym. Navic povazuje zenino chovani za nezdvofilé a hrubé.

"Prestaite mi skakat do fec¢i," volaji muzi po celém svéte, ve vSech jazycich. Muzovy vyroky jsou
orientovany na feseni, proto se potiebuje dostat az na samy konec svého sdéleni. V opacném
ptipadé se mu rozhovor zda bezicelny. Muz nedokdze v pribéhu rozhovoru zpracovavat rizna
témata a Zena, ktera mu skace do fe¢i, mu piipada roztrzita &i nezdvotila. Zen& zni toto tvrzeni cize,
protoZe je zvykla simultinnim hovorem upeviiovat vztah a dodavat muzi pocit
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dalezitosti. Musime nicméné dodat, ze v typickém rozhovoru muze se Zenou pochazi sedmdesat
Sest procent preruseni le strany muZze!
Pro¢ muzi hovoii co nejpresné;ji
UMISTEN{ FUNKCE SLOVNI ZASOBY V MOZKU MUZE

Muz - lovec - potieboval schopnost sd¢€lit co nejveétsi mnozstvi informaci co nejmensim poctem
slov, protoze v muzském mozku neexistuje specificka oblast odpovédna za fizeni feci. Proto se v
predni a zadni Casti levé hemisféry muze vytvotila specificka oblast fidici slovni zasobu. V mozku
zen neni schopnost fidit slovni zasobu pfilis silnd a sidli v pfedni a zadni stran¢ obou hemisfér. V
disledku této skutecnosti neni pro Zeny vyznam slov a jejich definice pfili$ diilezita; co se tyce
vyznamu, zena spoléhé na intonaci hlasu, a chce-li zduiraznit emocionalni obsah, bere si na pomoc
fec téla.
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Pro muze je vSak vyznam slov velmi dtlezity. Chce-li muz ziskat pfevahu nad jinym muzem ¢i
zenou, pouziva vysvétleni a zptesiiovani. Jazyk je pro néj prostiedek soutézeni s jinym muzem a
zptesiiovani a stanovovani vyznamu mu v této hie slouzi jako dilezity nastroj. Kdyz se jeden z
muzil snazi pronést ptisobivou pointu a fekne napiiklad: "...nebyl schopen fici jasné, o co mu jde, a
dostat se k podstaté véci tak, aby vSichni pochopili, co ma na mysli," jiny muz ho pterusi a fekne
treba: "On nebyl schopen mluvit jasné a zietelné?" Definuje tak 1épe smysl vyroku svého
protivnika a stane se tak tim, kdo konci rozhovor; anebo pouZije slov "mluvit jasn¢ a zfetelne"
proto, aby shrnul cely vyrok svého protivnika.
I
Zeny hovoii za odménu



Zeny pouzivaji slov k tomu, aby prokazaly uéast a prohlubovaly vztahy. Slova jsou pro né tedy
jakousi odménou. Pokud se Zen€ nékdo 1ibi, pokud souhlasi s né¢im, co urcita osoba tika, anebo
chce-li se s nékym spratelit, bude s nim hodn¢ hovofit. Plati to i naopak - chce-li zena nékoho
potrestat ¢i dat mu najevo, ze s nim neni v pfatelském vztahu, nemluvi. Muzi toto chovani casto
nazyvaji "tiché zpracovavani". Pokud Zena pohrozi: "UzZ s tebou nikdy nebudu mluvit," neméla by
se tato vyhruzka brat na lehkou vahu.

mi nemluvi, mate problém.

Primérnému muzi trva asi deveét minut, nez si zenino mlceni vysvétli jako trest viici sobé. V dobé

do deviti minut
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si jeji ml¢eni vysvétluje jako odmeénu, jako ono vytouzené "ticho a klid". VSichni muzi si stézuji, ze
zeny piili§ mnoho mluvi. Ano, jisté - ve srovnani s muZzi mluvi hodné.

I

Zeny hovoii nepiimo

Zacalo to jako pfijemny odpocinkovy vikendovy vylet ptekrasnym tidolim nedaleko od domova.
Silnice se klikatila a zatacela okolo horskych ibo¢i a John vypnul radio, aby se mohl 1épe
soustiedit na fizeni. Nedokazal fidit ve spletitych zatackach a zaroven poslouchat hudbu.

"Johne, nechces salek kavy?" zeptala se jeho piitelkyné Alison.

John se usmal. "Ne, diky." Pomyslel si, jak je od ni hezké, Ze na n€j mysli. O chvilku pozdéji si
povsiml, ze Alison pfestala mluvit, a jalo ho podezieni, ze néco zkazil. "Je vSechno v potadku,
milacku?" zapatral. "Naprosto!" odsekla Alison. John se cely zmateny zeptal: "Tak v ¢em je
problém?" Alison podrazdéné zafunéla: "Tys nezastavil!" John pouzil svijj analyticky rozum a
snazil se rozpomenout, kdy Alison pouZila slova "zastavit". Byl si jist, Ze takové slovo nezaznélo, a
takeé ji to fekl. Alison mu odvétila, Ze by mél byt citlivéjsi - kdyz se ho ptala, zda chee kavu,
myslela tim, Ze ona by si kavu dala. "A to ti mam ¢ist mySlenky?" zeptal se John sarkastic-ky.

"DrzZ se véci!" - to je dalsi pokyn, ktery muzi celého svéta adresuji Zenam. Mluvi-li Zena,
vyjadiuje se nepiimo, coz znamena, ze d€la narazky na to, co by chté¢la, anebo chodi okolo horké
kasSe. Nepiima tec je zenskou specialitou, ktera slouzi urcitému cili - utvaii vztahy a vazby k
ostatnim lidem, nebot’ neni agresivni a vyhyba se konfrontaci a neshodam. Skvéle se hodi pro
ochrance "hnizda", nebot’ pomaha udrzovat harmonii.
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mezi Zenami,
Nepiima fe¢ pomaha utvaret
pfi hovoru s muzi vsak veli
Mozek zen je orientovan na proces komunikace; zeny si hovor uzivaji. Muzim piipada nedostatek
strukturovanosti a cilevédomosti velmi znepokojivy a vyc€itaji zenam, ze nevédi, o ¢em vlastné
hovofi.
V zaméstnani mize mit zvyk mluvit neptimo pro Zeny
neblahé nasledky, nebot’ muzi nedokazou sledovat neptimou
fe¢ o n€kolika tématech najednou. Mohou proto odmitat
navrhy, Zadosti o povyseni nebo jiné pozadavky, které Zena
predlozila. Neptfima fe€ je vynikajicim nastrojem pro upev
fovani vztaht, ale tato vyhoda ztraci na vyznamu, srazi-li se
letadla ¢i auta proto, ze pilot ¢i fidi¢ nevéd¢l presné, o Cem je
feC.



V nepiimé feci se Casto objevuji slova jako "takovy, jaksi,
tak néjak, vicemén¢, ponckud". Predstavte si, ze by se n¢kdej
§1 britsky premiér Winston Churchill snazil motivovat spo
jence za druhé svétové valky nepiimou feci. Znélo by to asi
takto: "Porazime je na bfezich - abych tak fekl - porazime je
jaksi na bitevnich polich - a nikdy se tak n¢jak nevzdame."

Takova te¢ by mohla vést az k prohrané valce.

Mluvi-li Zena neptimo s jinou Zenou, nedochazi k nedorozuménim. Zeny jsou citlivé a dokazou
vycitit, o co vlastné jde. Mluvi-li v§ak Zena nepfimo s muzem, mize to mit nedozirné nasledky.
Muzi hovoti pfimo a vyf¢ené chapou doslovné. S trochou trpélivosti a zkuSenosti se vSak muzi a
Zeny nauci, jak rozumét jeden druhému.

Muzi hovoii ptimo

Muzi hovoti v kratkych vétach piimo k véci. Své vyroky orientuji na feSeni problémd, prokladaji
je fakty a vyuzivaji rozséhlejsi slovni zasobu. V jejich feci se objevuji slova jako "zadny, nikdy,
absolutn¢". Tento zplsob vyjadiovani napomaha rychle a u¢inné uzavirat obchodni a pracovni
jednani a uplatiiovat autoritu vici jinym osobam. Pouziva-li muz tento zptisob pfimého vyjadfovani
v osobnim Zivot¢, ¢asto lidem ve svém okoli piipada hruby a tse¢ny.

Prectéte si nasledujici vyroky:

1. Jdi a udélej mi ke snidani omeletu!

2. Udélej mi ke snidani omeletu, prosim.

3. Udélala bys mi prosim ke snidani omeletu?

4. Myslis, ze bychom mohli mit ke snidani omeletu?
5. Nebylo by baje¢né mit k snidani omeletu?

6. Coz takhle dat si k snidani omeletu?

Tyto Zadosti jsou sefazeny od naprosto pfimé ke zcela nepiimé. Prvni tii vyroky by
pravdépodobné pouzil muz, posledni tfi zena. VSechny obsahuji tutéz zadost pronesenou riiznym
zpusobem. Je docela snadné predstavit si, jak v nékterych ptipadech chut’ na omeletu vede k placi a
zvolani: "Ud¢lej si ji sam, ty ignorante!" a v jinych situacich k rezignovanému: "Vibec nejsi
schopna se rozhodnout. Jdu k McDo-naldovi!"

Co s tim

Muzi by méli pochopit, Ze nepiima fe€ je soucasti naprogramovani Zenského mozku, a neméli by
se kvuli ni roz¢ilo-
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vat. V osobnim vztahu se zenou by muz mé¢l pozorné poslouchat, pouzivat fec téla a zvuky a slova,
ktera dokazuji, Ze posloucha. Timto tématem se budeme zabyvat na dalSich strankach. Zena
nepotiebuje, aby muz ptichazel s feSenim ¢i zpochybiioval jeji motivy. Pokud se muzi zda, ze zena
ma néjaky problém, nejlépe udéla, kdyz polozi tuto otazku: "Mam té poslouchat jako muz, nebo
jako zena?" Touzi-li zena po posluchaci "zen¢", mél by ji muz jen poslouchat a podporovat. Da-li
zena prednost posluchaci "muzi", pak mtize nabizet feseni.
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Na muze nejlépe zaptisobi, fekne-li mu Zena, kdy a o ¢em chce mluvit. Naptiklad takto: "Chtéla
bych si s tebou promluvit o problémech, které mam se svym $éfem — hodilo by se ti, kdybys to se
mnou probral dnes v sedm vecer?" Muzlv logicky uspofadany mozek takovou zpravu snadno
pfijme; navic se mu dostane uznani a presné definice problému, o némz bude fec. Neptima zadost
by znéla takto: "Nikdo mé neoceni!" Thned by vznikl problém, nebot’ muz by se domnival, Ze
obvinénym je on, a okamzité by se zacal hajit.



Piimy zptsob rozhovoru je obvykly pii projednavani obchodnich a pracovnich zalezitosti mezi
muzi na Zapad¢, nikoli v§ak na Vychod¢. V Japonsku se napiiklad nepfima fe¢ vSeobecné pouziva
1 pfi pracovnich jednanich. Lidé¢, kteti mluvi pfimo, jsou pokladani za détinské ¢i naivni. Cizinci
hovotici timto zplisobem jsou povazovani za nezralé a nedospélé.
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Jak motivovat muze k ¢inu

Zeny jsou mistry neptimé feé¢i. Kladou otazky typu: "Miizes vynést odpadky?" "Chtélo by se ti
zavolat mi dnes vecer?" "Miuzes vyzvednout déti?" Muzi si tyto otazky vykladaji po svém -
doslova. Zepta-li se Zena "Miize§ vyménit zZarovku?", slysi muz: "Jsi schopen vymeénit zarovku?"
Muzi chapou otazky se slovy "miizes" nebo "mohl bys" jako provérku svych schopnosti a jejich
logicka odpoveéd’ zni: "Ano, umim vynést odpadky ¢i vymeénit zarovku." Tato slova vSak
neznamenaji, Ze to skutecn¢ udélaji. Navic je chapou jako manipulaci a natlak, aby odpovedéli
kladné.

Pokud chcete muze motivovat, pouzivejte otazky typu "ud€las to?", které vyzaduji zpétnou vazbu.
Polozi-li zena napftiklad otazku "Zavolas mi dnes vecer?", muz si musi vytvofit zpétnou vazbu ke
sloviim "dnes vecer" a odpovédét "ano" nebo "ne". Je lepsi dostat zapornou odpoveéd’ na otazku
typu "ude€las?" a védét, na cem jste, nez dostat kladnou odpoveéd’ na kazdou otazku typu "muzes".
Muz, jenz zada zenu o ruku, vzdycky fekne "Vezmes si m&?" Nikdy se nezepta: "Mohla by sis me
vzit?"

I
Zeny mluvi emotivng, muzi presné

V mozku Zeny neexistuje zadné pfesné misto odpoveédné za pouzivanou slovni zasobu, takze zené
Casto pripada, ze presné vymezeni slov neni podstatné. Zachazi se slovy s poetickou licenci a kvtli
ucinku svého projevu necouvne ani ptred prehanénim. Muz vsak kazdé vyicené slovo interpretuje
doslova, jako skutecnost, a podle toho reaguje.

Muz ve snaze zvitézit v hadce definuje slova, jeZ pouzila Zena. Je vam nasledujici vyména nazorii
povédoma?

EB3
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Robyn: John:

Robyn: John:

"Nikdy nesouhlasis s ni¢im, co feknu."

"Co myslis tim nikdy? Aspon ve dvou
ptipadech jsem s tebou souhlasil, ne?"
"Vzdycky se mnou nesouhlasis a vzdycky
musis mit pravdu!"

"To neni pravda! Neni pravda, Ze s tebou
vzdycky nesouhlasim. Dnes rano jsem

s tebou souhlasil, v¢era v noci jsem s tebou
také souhlasil a minulou sobotu také, tak
neftikej, Zze vzdycky nesouhlasim!"

Robyn:

John:

Robyn:

John:

"Tohle tikas pokazdé, kdyz ti feknu, ze musis
mit vzdycky pravdu!"



"To je lez. Netfikam to pokazdé!"

"A dotkne$ se mé, jenom kdyz chces sex!"

"Prestan prehanét! Neni pravda, ze jenom..."

Ona pokracuje v hadce a ve snaze zvitézit pouzivd emoce. On stale definuje a vymezuje jeji slova.
Hadka se stupniuje az do bodu, kdy ona odmitne dal mluvit, anebo on praskne dveimi a odejde.
Chce-li v§ak muz uspésné diskutovat, mél by pochopit, Ze Zena uziva slov, ktera tak vlastné
nemysli, takZe neni vhodné brat je doslova a definovat jejich vyznam. Rekne-li naptiklad ona:
"Jestli potkdm Zenu, kterd bude mit na sob¢ stejné Saty, umfu. Na svét€ neni nic horsiho!", nemysli
ve skutecnosti, Ze opravdu neni nic hor§iho anebo Ze skutecné zemte, ale muz vyrok pochopi
doslova a maze reagovat takto: "Ale neumies - na svété se dé€ji i horsi véci!", coz ona chape jako
sarkasmus. Ze stejného diivodu by se vSak zena méla naucit diskutovat s muzem logicky a
predkladat mu vzdy jen jednu myslenku. V hadce by zeny nikdy nemély probirat vice nez jednu
véc - pokud to délaji, jejich $ipy nemohou zasdhnout cil.
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jak naslouchaji Zeny

Pro Zeny je pfiznacné, ze béhem naslouchani dokazou v pribéhu deseti vtefin vystiidat v priméru
Sest riznych vyrazi obliceje, které odrazeji emoce hovortici osoby a zpétné na né ptisobi. Tvar
posluchacky zrcadli emoce, o nichz druhd zena vypravi. Nahodnému piihlizejicimu by se mohlo
zdat, ze udalosti, o nichz se vypravi, se pfihodily obéma zenam.

Na nasledujicim obrazku vidite typickou desetivtetinovou posloupnost vyrazi obliceje
naslouchajici zeny:
radost
strach
touha
smutek prekvapeni hnév

Zeny zjistuji vyznam fe¢eného z intonace hlasu a fei tla hovotici osoby. Timto poznatkem by se
m¢él tidit kazdy muz, ktery chce zaujmout Zenu a dosahnout toho, aby mu naslouchala. Muzi
vétSinou nejsou nadseni vyhlidkou, ze by méli vyrazem svého obliceje zpétné odrazet to, o ¢em je
fec, avSak pokud se nauc¢i tomuto umeéni, nebudou litovat.
Muzi naslouchaji jako sochy

Nasi predkové - valecnici - méli pii naslouchani biologicky dany cil: museli zlstat netecni a
klidni, aby neprozradili své emoce.
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Na tomto obrazku vidite Skalu vyraza obliceje, které béhem deseti vtefin vystiida naslouchajici
muz:
radost
strach
touha
smutek piekvapeni hnév

Toto znazornéni muzského zplisobu naslouchani je sice ponékud piehnané, avSak v humoru se
skryva pravda. Bezvyrazna maska, za kterou se muz ukryva béhem naslouchani, mu umoziuje mit
situaci pod kontrolou. Neni vSak pravda, Ze muz neproziva emoce. Metoda snimkovani mozku
prozrazuje, Ze muzi prozivaji emoce stejn¢ silné jako Zeny, ale neni to na nich vidét.
I
Jak uZzivat souhlasného mruceni



Zeny pfi rozhovoru pouZivaji fadu "naslouchacich" zvuki o vysokych i nizkych tonech (celkem je
jich pét), v€etné "ooch" a "aach", opakuji slova mluv¢iho nebo obsah jeho vét a preskakuji na riizna
témata. Muzi pouzivaji pouze tii tony a déla jim potize vysledovat vyznam ukryty za zménami
tonu, takze hovofi jednotvarnéjSim hlasem nez Zeny.

Muzi, kteti chtéji dokazat, ze naslouchaji, pouzivaji "souhlasné mruceni" - fadu kratkych "hmm" s
ob¢asnym kratkym prikyvnutim hlavou. Zeny muze za tento zptisob naslouchéni kritizuji, coz
castecné vysvétluje, pro¢ jsou muzi obviniovani z neposlouchani. Muz €asto posloucha, ale
nevypada na to. Pro Zeny, které v zaméstnani casto jednaji s muzi, je tato odlisnost muzského a
zenského zpisobu naslouchani velmi dilezita. Vysvétluje-li Zena muzi anebo muzam sviyj
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napad nebo navrh a muz na toto vysvétleni reaguje, Zena by neméla zpétné odrazet jeho emoce, i
kdyZ v rozhovoru se zenou by to udé€lala. Méla by si zachovat bezvyraznou tvar, prikyvovat,
"mrucet" a nepterusovat ho. Zjistili jsme, ze muzi povazuji zeny naslouchajici timto zptisobem za
davéryhodngjsi. Ty, které zpétné odrazeji muzovy emoce (anebo svou predstavu o jeho emocich), v
oc¢ich muzi klesaji a jsou povazovany za méné¢ diivéryhodné a spolehlivé. Obcas je muzi dokonce
povazuji za "pomatené” ¢i "prasténé"!
Jak pfimét muze k naslouchani

Domluvte se s nim na vyhovujicim case, feknéte mu, o ¢em chcete mluvit, jak dlouho to bude
trvat a sdélte mu, Ze nepotiebujete sly3et feseni &i plan Einnosti. Reknéte mu téeba toto: "Rada bych
si s tebou promluvila o tom, jak jsem stravila den. Vyhovovalo by ti to po veéefi? Nepotiebuji, abys
fesil néjaké problémy, jen chei, abys mé poslouchal." Vétsina muzi bude na tuto Zadost reagovat
kladng, protoZe obsahuje urceni ¢asu, stanoveni obsahu feci a cile - to vSe jsou véci, na néz muzsky
mozek slysi. A navic se od muZze nechce zadna prace.
Hlas divky skolou povinné

Zeny vétsinou nepotiebuji mit doktorat z evoluéni biologie, aby znaly vyznam vysoce
posazeného, témét zpévavého hlasu. Vysoky hlas ma spojitost s vysokou hladinou estroge-nu a zni
détsky, coZ ve vét§iné muzi probouzi vrozené ochranitelské sklony. Zenam se na muzich libi
hluboky basovy hlas, ktery svéd¢i o vysoké hlading testosteronu a tedy o znac-
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né muzné sile. Chlapclim se méni hlas v puberte. V souvislosti s pfivalem testosteronu zacinaji
mutovat a posléze se jim hlas zmeéni v hlubsi, basovéjsi. Pokud pii rozhovoru s muzem Zena
zvySuje hlas a muz ho snizuje, jde o neklamné znameni, ze spolu flirtuji. V zddném ptipade
netvrdime, Ze muzi a Zeny by se takto mé¢li chovat, pouze vysvétlujeme, co se v takovych situacich
déje.

Mate pocit, ze k vam nékdo vysila vstiicné signaly? Zaméite se na vysku jeho hlasu.

Z vyzkumi se opakované dozvidame dulezity poznatek: v pracovni sféfe je zena s hlubsim hlasem
hloubky snizenim brady a pomalej$im, jednotvarnéjSim zptisobem feci. Mnohé Zeny ve snaze ziskat
autoritu mylné zvysuji hlas, coz vSak vzbuzuje dojem agresivity. Z vyzkumu vyplyvaji jesté dve
zajimava zjisténi: nékteré Zeny s nadvahou uzivaji " hol¢ickovsky" hlas k vyvazeni svych télesnych
proporci; jiné ho uzivaji proto, aby ve vyhlédnutych muzich vzbudily ochranitelské sklony.

PROSTOROVE SCHOPNOSTI - MAPY, CILE A PARKOVAN{

"Ach ne, dévcata, to snad neni pravda... Podivejte se
na tuhle mapu!... Asi jsme mély u té velké zelené hory
zahnout doprava..."



5.
Prostorové schopnosti - mapy, cile a parkovani
Jak kvtili mapé malem doslo k rozvodu

Ray a Ruth jeli do mésta na navstévu. Ray tidil, Ruth sed¢la vedle n¢j. Ray vzdycky tidil - nikdy
nemluvili o tom, pro¢, prosté tomu tak vzdycky bylo. A stejné€ jako vétSina muzi, i on se za
volantem staval nékym jinym.

Ray pozadal Ruth, aby nasla adresu hostitelti v planu mésta. Ruth rozlozila plan a poté ho otocila
hlavou doli. Pak ho otocila zase spravné a potom znovu hlavou dolt. Mlcky sedéla a upfen¢
hledéla na plan. Bylo ji jasné, jak v ném hledat, ale kdyz méla informace v ném vyctené prenést na
misto, kterym pravé jeli, ptipadal ji prapodivné nenalezity. Jako pti zemépisu ve Skole - ony zelené
a hnédé utvary v atlasu také neptipominaly skutecny svét. Obcas, kdyz jeli na sever, dokazala se
podle mapy tidit, ale pokud jeli na jih, byla to katastrofa. A ted’ jeli na jih. Obratila plan jesté
jednou. Po nékolika dalSich vtefinach mlceni Ray promluvil.

"Prestan ten plan porad otacet hlavou dolti!" obofil se na ni.

"Musim si ho ale nato€it smérem, kterym jedeme..." vysvétlovala Ruth mirné.

"Ano, ale hlavou doli to neprectes!" vystékl Ray.
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"Podivej, Rayi, je logické otacet si plan ve sméru, kterym jedeme. Jak jinak mam srovnat nazvy
ulic s planem?" odpovédéla Ruth s rozhotcenim v hlase.

"Kdyby se mapy mély ¢ist hlavou dolt, natiskli by i pismena hlavou dolt, ne? Prestan si ze mé
délat blazny a fekni mi, kudy mam jet!"

"Ja ti feknu, kam mas jet!" odpoveédéla Ruth zutivé. Hodila po Rayovi mapu a zatvala: "Najdi si to
sam!"

Zni vam to povédome? Jde o jednu z nejobvyklejsich hadek mezi muzem a zenou vSech dob a
kazdé barvy pleti. V jedenactém stoleti v Coventry vjela naha lady Godiva na koni napoprvé do
nespravné ulice. Julie se ztratila pfi navratu domu ze schiizky s Romeem, Kleopatra vyhrozovala
Markovi Antoniovi kastraci, bude-li po ni chtit, aby pochopila plany jeho bitev a ZI4 Carodé€jnice ze
zapadu si to ¢asto namifila na jih, vychod nebo na sever.

I
Sexistické nazory

Cteni v mapach a orientace v prostoru jsou zaleZitosti prostorového vnimani. Sniméni &innosti
mozku ukézalo, ze muZi a chlapci maji centrum prostorového vnimani umisténo v predni ¢asti
pravé hemisféry. Jedna se o jednu z nejsilnéjsich stranek muzského mozku. Rozvijela se jiz od
pradavna a pomahala muzi-lovei vypocitat rychlost, smér pohybu a vzdalenost kofisti, zjistit, jak
rychle musi béZet, aby ji dohonil, a odhadnout silu, kterou bude potiebovat k zabiti kofisti
kamenem nebo ostépem. U Zen je prostorové vnimani umisténo v obou hemisférach, ale na rozdil
od muze nema své specifické centrum. Pouze deset procent zen vladne dobrym ¢i vynikajicim
prostorovym vnimanim.
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Priblizné devadesat proa ma onti

Nékomu se toto zjisténi mtize zdat sexistické, protoze hovoiime o schopnosti, v niz vynikaji muzi,
a ¢innostech a zaméstnanich, pro néz je ptiroda velmi dobte vybavila. Pozd¢ji se vSak budeme
vénovat oblastem, v nichZ maji navrch Zeny.
Lovec v akei

Clovék s dobrym prostorovym vnimanim si dokaze v duchu piedstavit tvar véci, jejich rozméry,
soufadnice, vzajemny pomér, pohyb a zemépisné umisténi. Dokaze si predstavit otaceni predmétu v
prostoru, umi navigovat i na obtiznych cestach a vidi véci v trojrozmérné perspektive. Dobré



prostorové vnimani v minulosti slouzilo k odhadu sméru pohybu koftisti a k tspés$né akci potrebné k
jejimu zasazeni.

Profesorka Camilla Benbowova, doktorka psychologie z lowa State University, provedla vyzkum,
v némz snimkovala mozek vice nez milionu chlapcti a divek. Zaméfila se na prostorové vnimani a
zjistila, ze tato schopnost se u chlapcti a divek 1i$i uz ve veku ¢tyft let. Divky vyborné vidély dva
rozmeéry, ale chlapci dokazali spatfit i tfeti rozmér, ktery vécem dodava hloubku. V trojrozmémych
testech na videu chlapci predcili divky v poméru 4:1 a i ti nejhorsi chlapci dosahli lepsich vysledkt
nezli nejlepsi divky.
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UMISTEN{ VIZUALNE-PROSTOROVE OBLASTI V MOZKU MUZE

V mozku muze je tato specificka funkce umisténa nejméné na Ctyrech mistech predni strany pravé
hemisféry.

Zeny ve svém mozku Zadnou takovou oblast pro prostorové vniméani nemaji, coZ zptisobuje, Ze
vétsinou nedosahuji dobrych vysledkii v ilohach vyzadujicich prostorové vnimani. Zeny obvykle
nemaji rady ¢innosti vyzadujici prostorovou piedstavivost a nevybiraji si povolani ¢i zaliby, k nimz
jije zapotiebi.

Muzi specifickou oblast pro prostorové vnimani maji, a tak vétSina muzt i chlapcti vynika v kazdé
¢innosti, k niz je ho zapottebi, a Casto si vybiraji povolani ¢i zaliby, v nichz tuto svou schopnost
mohou uplatnit. Prostfednictvim této oblasti v mozku jsou muzi rovnéz schopni fesit problémy.
Zeny a divky nemaji pfili§ vyvinuté prostorové vnimani, protoze nikdy nebyly nuceny $tvat a lovit
Zvet a poté najit cestu
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zpét domtl. Proto ma tolik Zen potize s orientaci v mapach a planech.

Existuji tisice védeckych studii, které potvrzuji muzskou ptevahu v oblasti prostorovych
schopnosti. Vezmeme-li ' v uvahu historickou minulost muze-lovce, nemiiZe nas tento zaveér
prekvapit. Soucasni muzi vSak uz potravu lovit nemusi. Své prostorové schopnosti tedy vyuzivaji
pti Cinnostech jako je golf, pocitacové hry, kopana, Sipky a ve vSech sportech a ¢innostech, v nichz
se néco honi nebo se zasahuje cil. VEtsina zen si mysli, Ze Sipky jsou nudné hra. Kdyby vSak mély
k této cinnosti potiebnou oblast v pravé polokouli mozku, nejenze by si myslely, Ze tato hra je
zabavna, ale dokonce by v ni i vyhravaly.

Muzi jsou natolik posedli sledovanim jinych lidi vrhajicich n€jaky typ mice na cil, Ze mezi nejlépe
placené lidi na svété v soucasné dob¢ patii hraci golfu, kopané, basketbalu a tenisu. V soucasné
dob¢ nepotiebujete k tspéchu doktorat; musite jen vyborné odhadovat rychlost, vzdalenost, thly a
sméry.

I
Pro¢ muzi vzdycky znaji spravny smér

Diky prostorové piedstavivosti dokdzou muzi v mysli ota¢et mapou. Proto védi, kterym smérem
se vydat. Ma-li se muz pozd¢ji vratit na stejné misto, jiz mapu nepotiebuje, nebot’ informace
zustala uloZena v jeho prostorovém archivu. Vét§ina muzt dokaze stat ¢elem k severu, zorientovat
se
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v mape a zjistit, ze musi vyrazit k jihu. Umi také prostudovat mapu a potom uspesné navigovat
zpaméti. Z vyzkumu vyplyva, ze mozek muze dokaze zméfit rychlost a vzdalenost a vi, kde je tfeba



zmeénit smér. Muzi v nezndmé mistnosti bez oken obvykle dokazou urcit sever. Jako lovci museli
umét najit cestu zpét do jeskyné, jinak by neptezili.

sever.

Vétsina muzt dokaze vzdycky i kdyZ vlibec netusi, kde

Na sportovnich stadionech si v§imnéte, Ze muzi opoustéji sva mista, jdou si koupit néco k piti a
poté bez problémil najdou cestu zpét. V kazdém mésté po celém svete jsou k videéni turistky stojici
na kiizovatkach se ztracenym vyrazem ve tvari, urputné otacejici mapy vzhliru nohama. Navstivte
kterékoli velké parkovisté u nakupniho centra a sledujte, jak Zeny s nakupem zadumané bloudi po
parkovisti a hledaji své auto.

I
Proc€ jsou videoherny neustale obleZeny chlapci

Herny s videohrami ¢i hracimi automaty jsou neustale oblezeny dospivajicimi chlapci, kteti tam
trénuji své prostorové dovednosti. Nékteré védecké vyzkumy prostorového vnimani vyuzily
trojrozmérnych videoher.

Z vyzkumu uskutecnéného na univerzité v Yale vyplyva, ze pouhych dvacet dva procent Zen hraje
stejné uspesné jako muzi. Rovnéz bylo zjisténo, Ze zatimco Sedesat osm procent muzi dokaze na
prvni pokus postupovat podle psanych pokynt, totéZ dokaze pouhych Sestnact procent zen. Chlapci
dosahovali vynikajicich vysledkt i tehdy, kdyz méli zakryté
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oko; levé oko piijalo informace, které byly predany do hemisféry, kde se nachazi sidlo
prostorového vnimani [luza. U divek nehralo roli, které oko pouzivaly, protoze ?Jich mozek se
snazil ukoly fesit v obou hemisférach. Z tohoto dtivodu si Zeny malokdy vybiraji povolani jako
autome-< h.mik, technik ¢i pilot letadla.

Doktorka Camilla Benbowova a jeji spolupracovnik dok-m ] ulian Stanley testovali skupinu
talentovanych déti a zji-?i ili, Ze chlapci dosahujici vybornych vysledkd v matematice prevazovali
nad dévcaty v poméru tfinact ku jedné. j hlapci dokazou budovat stavby z kostek podle
dvojrozmémého planu snaze a rychleji nez divky; pfesné odhaduji thly a stanovuji, zda rovna
plocha je ¢i neni vodorovna. Tyto pradavné lovecké dovednosti zpiisobuji, ze v odvétvich jako me
architektura, chemie, stavebnictvi a statistika prevladaji muzi. Chlapci dosahuji lepsich vysledki v
testech koordina-K oka a ruky; proto jsou lepsi v micovych hrach. Vysvétluje |e tak muzska
posedlost kriketem, fotbalem, basketbalem a dal$imi hrami, v nichz je tfeba odhadovat soufadnice a
hazet, pronasledovat nebo sttilet na cil. Nachazime zde i'i vysvétleni, pro€ jsou videoherny, hraci
automaty a skate-boardové plochy po celém svété obleZeny chlapci, kdezto divek se tu vyskytuje
jen poskrovnu. Divky se tu obvykle pohybuji jen proto, aby udélaly dojem na chlapce. Vétsina [
nich vSak brzy pochopi, ze chlapce zajimaji hry vice, nez je zajima sledovani chlapct.

I
Mozek chlapcti se vyviji odlisné

Rodice, kteti maji doma chlapce i divku, brzy pochopi, Ze sourozenci se od sebe zna¢n¢ lisi
rychlosti vyvoje. Prava hemisféra mozku chlapcii se vyviji a roste rychleji nez leva. Uvnitt pravé
hemisféry se rovnéz vytvati vice spojeni na ukor
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spojeni s levou hemisférou. U divek se ob€ hemisf éry vyvijeji rovhomérnéji, diky cemuz jsou
divky vSestrannéji zamétené. Maji také siln€jsi svazek nervl zvany corpus callosum (vaznik),
prosttednictvim né¢hoZ dochazi ke spojeni levé a pravé hemisféry. Divky maji proto ob¢ ruce stejn¢
Sikovné castéji nez chlapci. Ve srovnani s muzi existuje také mnohem vice Zen, kterym dé€la potize
rozeznat pravou a levou ruku.



Hormon testosteron u chlapcti brani vyvoji levé hemisféry ve prospéch rozvoje pravé hemisféry.
Tim se u chlapci rozvijeji lepsi prostorové schopnosti, kdysi potfebné pro lov. Vyzkumy
provedené s détmi ve véku mezi patym a osmnactym rokem prokazaly, ze chlapci pfedc¢i divky ve
schopnosti zasahnout cil svételnym paprskem, ve schopnosti reprodukovat ur¢ity obrazec jeho
vyslapanim na podlahu, ve stavéni trojrozmérnych objekti a v feSeni problémt matematickou
uvahou. VSechny tyto schopnosti maji své sidlo v pravé hemi-sféfe u vice nez osmdesati procent
muzi a chlapci.

I
Diana a jeji nabytek

Kdyz ze stehovaciho vozu vykladali nabytek, ktery si Diana piivezla s sebou do nového bytu, Cile
pobihala s metrem a kazdy kousek nabytku méfila, aby zjistila, zda se vejde na urcité misto v
novém byté. M¢ftila prave pribornik pattici do jidelny, kdyZ jeji ¢trnactilety syn Cliff fekl:
""Zapomei na to, mami, ten se tam nevejde. Je moc velky." Diana zméfila misto, kam chtéla
postavit piibornik, a zjistila, ze Cliff mé pravdu. Nedokézala pochopit, jak se jeji syn mtize podivat
na kus nabytku a ptfedstavit si, jestli se na urcité misto vejde anebo ne. Jak to udélal? Pomoci svého
prostorového vnima-
ni.
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Test prostorového vnimani

Americky badatel doktor D. Wechsler vytvofil fadu testil inteligen¢niho kvocientu, v nichz je pfi
zkoumani prostorovych schopnosti vylouc¢ena predpojatost vic¢i muzim ¢i zenam. Wechsler
testoval piisluSniky primitivnich kultur i vzdélané obyvatele mést, a stejn¢ jako jini badatelé i on
dosel k zavéru, Ze zeny maji ptiblizné€ o tfi procenta vyssi vSeobecnou inteligenci nez muzi,
prestoze maji o néco mensi mozek. Muzi v§ak méli zdrcujici prevahu v feSeni tkold, pti nichz se
hled4 cesta bludistém. Bez ohledu na ptislusnost ke kultufe vytesili muzi uspésné devadesat dva
procent pfipadd, kdeZto Zeny jen osm. Kritické hlasy by mohly namitnout, Ze Zeny jsou prosté prili§
inteligentni na to, aby se zabyvaly n€jakymi hloupymi bludisti, ale vysledky studie nazorné
dokazuji lepsi prostorové schopnosti muzu.

Nasledujici test prostorové predstavivosti vznikl na univerzit€ v Plymouthu. Testy tohoto typu se
pouzivaji pfi vybéru pilotl, navigator a dopravnich dispecerti. Méii schopnost prevadét v duchu
dvourozmérné informace v trojrozmérnou piedstavu.

Predstavte si, ze skladacka v prvnim testu je zhotovena z papiru. Pokud ho ptehnete podél
spojovacich Car, ziskate kostku se symboly na vnéjSich stranach. Predpokladejme, ze kiizek je
vpravo a kolecko vlevo. Ktera z predlozenych ¢ty moznosti je spravna?

'AY
TESTI

B ¢ D
MOZNE ODPOVEDI
?
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Pii feseni tohoto testu si musite v duchu pfedstavit trojrozmémny objekt a otacet jim. Tutéz
schopnost potiebujete k orientaci v mapé€ ¢i planu, k ptistavani letadlem ¢i skoleni byka.
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oto¢it v duchu kostkou vicekrat.
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I mtiebuji trojrozmérnou perspektivu. Ja navrhuji trojrozmérné turistické mapy - jsou v nich
zobrazeny stromy, hory a jiné orientacni body. V takové mapé se Zeny orientuji mnohem Iépe.
Podle nasSich zkuSenosti muzi dokdzou v duchu pfevést ilvourozmérnou mapu na trojrozmérny
model, ale vétSina fen to neumi."

X
A B c D
TEST 2

MOZNE ODPOVEDI

Zoologové testovali prostorové schopnosti savct a zjistili, ze samci dosahuji lepsich vysledk -
samci krys nachazeji cestu z bludisté sndze nez samice a samci slont dokazou lepe nez samice najit
zpate¢ni cestu ke zdroji vody. (Mimochodem, spravna odpovéd’ v testu 2 je C.)

I
Jak naviguji zeny

"Kdyby muzi vymysleli mapy jinak, nemusely bychom je otacet hlavou dolt," stéZzuje si mnoho
zen. Padesat procent clenu Britské kartografické spolecnosti jsou vSak zeny a padesat procent téch,
kteti navrhuji a sestavuji mapy, jsou rovnéz zeny. "Pfi navrhovani map se pracuje se dvéma
rozmeéry a v teto ¢innosti jsou zeny na stejné urovni jako muzi " fika predni britsky kartograf Alan
Collinson. "VétSina zen ma pohze s orientaci v mapé a s navigovanim, protoze k tomu

enina,
most tii ie-li tn
ivzroste, tu.

Dal$im zajimavym poznatkem je, Ze muzi velmi tispésné fidi i tehdy, jsou-li na kazdé odbocce ¢i
kfizovatce navigovani pouze verbalné. Zeny naopak na podobné verbalni instrukce reaguji s
obtizemi. Opé¢t tedy vidime, Ze muzi umi prevést sluchové signaly v trojrozmérnou mentalni mapu
a predstavit si spravny smer cesty; Zenam se dafi 1épe s trojrozmérnou mapou.

Co kdyz nenajdete sever

Australanka Kay Cotteeova je prvni zZenou, ktera na lodi sama a bez zastavky obeplula svét. Tahle
zena tedy pravdépodobné€ umi najit spravny smér!

Nedavno jsme se setkali a Kay ndm vypravéla, ze ma potize s orientaci v planech mést. Ohromené
jsme se ji zeptali: "Jak jste tedy mohla plout sama kolem svéta?" "Nechala jsem to na navigacnim
systému. Naprogramovala jsem pocitac, a ten pak fidil smér plavby. Nebylo to tak, ze bych vysla
na palubu a fekla si: ,Aha, asi bych méla zabocit doleva...' V planech ulic se musite orientovat
intuitivné - musite prosté ,citit', kudy jet. Kdyz pfijedu do ciziho mésta, beru si taxi.

[ES
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Diive jsem si pijcovala auto z ptjcovny, ale vZzdycky jsem zabloudila."

Tézko uvetit, ze Kay Cotteeova bloudila, kdyz si jela vyzvednout lod’, se kterou obeplula svét. Z
tohoto ptikladu vsak jasné vyplyva, Ze s odvahou, rozhodnosti a trochou planovani miizete klidné
obeplout svét, i kdyz se nevyznate v planu mésta. Musite si zajistit vhodné lidi a vybaveni, které
vam pomuze dosahnout vaseho cile.

I
Létajici mapy



My, autofi této knihy, travime devét mésicli v roce na cestach po celém svéte, a mnoho
spole¢ného ¢asu tedy prozijeme v pronajatych autech. Allan Pease vétSinou fidi, protoze ma lepsi
prostorovou piedstavivost nez Barbara; ona tedy musi navigovat. Skoro viibec to vsak neumi, a tak
se ona a Allan jiZ po mnoho let na svych cestach svétem hadaji. Probojovali se mnoha mésty a
mnoha zemémi. Allanovi pfistaly na hlavé mapy a plany mést psané téméft ve vSech jazycich svéta.
Nekolikrat se dokonce stalo, ze Barbara od Allana a jeho planti a map utekla na tramvaj ¢i autobus,
kticic: "Najdi si to sam!"

Barbara Peaseova nema viibec zadny orientacni smysl, ale Allan Pease si v zasuvce nenajde
ponozky.

Diky svému zkoumani prostorovych schopnosti Zen a muzt se vSak Barbara a Allan naucili, co
délat, kdyz jeden z partnerti ma Spatnou orientacni schopnost a druhy to nechéape. Dnes fesi situaci
tak, ze Allan si prostuduje mapu pred zacatkem cesty a Barbara hovoii a upozornuje na zaji-
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manzelstvi a kolemjedouci motoristy jiz neohrozuji 1étajici mapy.
I
Mapa vzhtiru nohama

John a Ashley Simsovi z Velké Britanie vytvofili v roce 1998 dvojitou mapu, ktera obsahovala
obvyklou mapu pro cesty smérem na sever a druhou, pfevracenou mapu s jihem nahote pro cesty
smérem na jih. Ve vikendové ptiloze britskych novin nabidli tuto mapu zdarma prvni stovce lidi,
ktefi si o ni napisi. Obdrzeli objednavky od vice nez patndcti tisic zen a pouhych nékolika muzi.
Rekli ndm, ze muzi nechapali smysl pievracené mapy a mysleli si, ze jde o Zert. Zeny vSak tato
mapa zaujala, protoze ji nemusely otacet.
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Vozy BMW byly prvni, do nichz bylo nainstalovano vizualni navigacni zatizeni GPS (Global
Positioning System), které umoziuje obratit zobrazeni na planu ¢i mapé tak, aby odpovidalo sméru
jizdy auta. Jak se predpokladalo, o auta s timto zafizenim byl velky zdjem mezi zenami.
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I
Posledni test

Vyzkousejte test, ktery vytvorila spole¢nost Saville and Holdworth (UK) Ltd, zabyvajici se
lidskymi zdroji. Tento test predkladaji napiiklad uchaze¢iim o mista dopravnich dispeceru, aby
ov¢tili jejich prostorové uvazovani. Pokud uchazeci nezvladnou test do tii minut, neprojdou
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meéla by se zvysit teplota pfedni strany jeho pravé hemisféry.
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Na obrazku vidite vzorec, ze kterého byste po vysttizeni slozili trojrozmérnou kostku.
Rozhodnéte, zda ze vzorku na prvnim obrazku miiZze vzniknout néktera z kostek v kazdé fade.
Pokud ano, zakrouzkujte ji. Pokud se domnivate, Ze ze vzorku nevznikne zadna z kostek v rade¢,
neoznacujte zadnou.



Lidé, ktefi tento test ispésné vytesi v dob¢ kratsi nez tfi minuty, jsou vét§inou muzi; uspesni jsou
zejména architekti a matematici. Nyni je vam uz jasné, pro€ jsou dispecefti letecké dopravy z
devadesati Ctyf procent muzi. VEtSina zen povazuje tento typ testll za ztratu ¢asu, avsak zname
jednu Zenu, ktera posledni uvedeny test uspesné vytesila za devét vtefin. Je pojistnou
matematickou.

(Spravné odpovédi - 1B, 2D, 3C, zadna)

Jak se vyhnout hadkam

Muzi miluji rychlou jizdu autem tocitymi a ¢lenitymi silnicemi. Mohou pfi ni uplatnit své
prostorové schopnosti -fadi rychlosti, kombinuji praci spojkou a brzdou, odhaduji rychlost vhodnou
pro nejruznéjsi zatacky a vzdalenosti.

Moderni fidi¢ usedne za volant, d4 své manzelce do ruky mapu a pozada ji, aby navigovala.
Prostorové schopnosti zZen vSak nejsou pfili§ dokonalé, a tak Zena onémi, za¢ne otacet mapou
kolem dokola a mé pocit, ze je neschopna. Muz vétSinou nechape, ze chybi-li v mozku pfislusna
oblast pro mentalni otaceni pfedméty, je tfeba nahradit ji otd¢enim rukou. Pro Zeny je naprosto
smysluplné otac¢et mapu ve sméru jizdy. Chce-li se muz vyhnout hadce, nemél by po zené chtit, aby
navigovala podle mapy.
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zeng, aby se orientovala v map¢ nebo planu mésta.

Prostorové schopnosti Zeny jsou umistény v obou hemi-sférach a rusi se tak vzajemné s jeji
schopnosti fe¢i. Date-li tedy zené do ruky plan mésta, ztichne az do doby, nez si ho otoc¢i spravnym
smérem. Vlozite-li plan mésta do rukou muzi, bude klidné dal mluvit - ovSem vypne radio, protoze
nemiiZze zaroven poslouchat a orientovat se v map¢. Ze stejného diivodu se doma pii zazvonéni
telefonu dozaduje vseobecného ticha.

Zeny fe$i matematické ukoly pfevazné levou hemisférou. Proto jsou pfi poéitani pomalejsi nez
muzi. Casto také pocitaji nahlas. Muzi celého svéta Fikaji: "Pro¢ prosim t& nepoéitas v duchu?
NemuiZu se soustfedit!" a snazi se precist si noviny.

I
Jak se nehadat pfi fizeni

Manzel, ktery se snazi naucit svou zenu fidit, si fika o rozvodové stani. Muzi na celém svété
davaji svym Zenam stejné povely: "Zahni doleva - zpomal! - zatad’ - davej pozor, tam né¢kdo
prechazi - soustfed’ se! - prestan brecet!" Pro muze je fizeni testem jeho prostorovych schopnosti v
uréitém prosttedi. Zena idi proto, aby se bezpeéné premistila z bodu A do bodu B. Sedi-li muZ na
misté spolucestujiciho, nejlépe udéld, kdyz zavie oci, zesili radio a pfestane komentovat zenino
fidi¢ské uméni, protoZe vieobecné vzato jezdi Zeny bezpetndji nez muzi. Zena svého muze doveze
do cile - jen to mozna bude trvat trochu déle, to je vSe. Ale muz si zatim mtiZze odpocinout a do cile
dorazi zivy a zdravy.
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A-ny kritizuji muziv zpUsob fizeni, protoze jeho prosto-?V¢é schopnosti mu umoziuji délat
rozhodnuti, kterd zené¢ Hpadaji nebezpecna. Pokud za sebou muz nemé nékolik jim *vinénych
nehod, méla by zena rovnéz zaviit o¢i, odpoci-fct, nekritizovat a nechat muze tidit.

Kdyz na celni sklo vozu dopadnou prvni kapky deste, [tny okamZité zapinaji stérace. MuZi to
nedokazou pocho-MI Cekaji az do chvile, kdy na ¢elni sklo dopadne urcity pocet kapek v poméru k
rychlosti stéract. Jinymi slovy, uzi-|ji své prostorové predstavivosti.

Jak prodévat Zzen¢ diim

Nikdy nedavejte Zené pokyny typu "Jed na sever," ane-u > "Jed’ pét kilometrii na zapad," protoze
ke splnéni takovych i istrukci je tfeba mit v hlavé kompas. Radéji zenu navigujte [ 'omoci
orientacnich bodu, napiiklad: "Jed’ okolo McDonalda i sméiuj k budové s napisem Narodni banka."



Zena vyhle-avé orientaéni body pomoci periferniho vidéni. Stavitelé architekti celého svéta utraceji
zbyte¢né miliony pfi obchod-ich jednanich, na nichz predkladaji Zzenam odpovédnym za i
ozhodovani o koupi budov a domi dvojrozmérné plany. Muzi si dokazou dvojrozmérny plan
predstavit ve tiech > [ imenzich, ale pro Zenu je to jen zmét’ nedilezitych Car. /enam by se mély
prodavat domy pomoci trojrozmérnych modeli ¢i poc¢itacovych zobrazeni.

Zena, které se dostalo vyse uvedenych informaci, se uz nikdy nemusi pii éteni v mapé citit jako
idiot. Mapy davejte muziim, je to jejich prace.

Pro muze je také mnohem piijemnéjsi v klidu navigovat i fidit, zatimco Zena hovofi o zajimavych
orientacnich bodech ,i peknych mistech v okoli. Jak jsme se jiz zminili, muzi maji ve srovnani s
Zenami horsi verbalni schopnosti. Jejich pro-

Q3D

PROC MUZI NEPOSLOUCHAJI A ZENY NEUMI CIST"
MAPACH
PROSTOROVE SCHOPNOSTI - MAPY, CiLE A PARKOVANI

storové a navigaéni schopnosti jsou tedy spravedlivym vyrovnanim nedostatkil ve verbalni oblasti.
Je to asi tak, ze muz dokaze najit misto, kde bydli jeho nova pfitelkyné, ale nevi, co ma fici, kdyz
tam pfijede.

Kdyby zeny $éfovaly mis bylo by zakdzano
a rovnob¢zné parkor

I
Trapeni s parkovanim

Prohlédnete-li si auta zaparkovana vedle sebe na kraji silnice, dokazete urcit, se kterym vozem
parkovala Zena a se kterym muz? Vyzkum provedeny na zadost jedné anglické autoskoly dokazal,
Ze muzi ve Spojeném kralovstvi parkuji své vozy tésné k obrubniku s 82 % presnosti; 71 % z nich
isp&iné zaparkuje na prvni pokus. Zeny zaparkovaly piesné v pouhych 22 % piipadii a pouhych 23
% z nich uspélo na prvni pokus. Podobny vyzkum provedeny v Singapuru ukdzal, ze muZi jsou
presni v 66 % a 68 % zaparkovalo napoprvé. 19 % singapurskych Zen zaparkovalo pfesné¢ a
pouhych 12 % na prvni pokus. Z vyzkumt vyplyva tento zavér: pot-kate-li se se singapurskou
fidickou, uhnéte ji z cesty! Nejlépe dokazou parkovat Némci: v 88 % ptipadi parkuji tspesné
napoprvé. Testy parkovani v autoSkolach dokazuji, Ze b€hem vyuky jsou zeny obvykle schopny s
autem zacouvat a zaparkovat 1épe nez muzi. Ze statistiky vSak vyplyva, ze v béZném provozu po
ukonceni autoSkoly se pii parkovani Zenam dafi hiif nez muzim. Je tomu tak proto, Ze Zeny
prostiedi. Pfi fizeni v bézném Zzivot¢ se vSak podminky a prostfedi méni a v kazdé situaci je tfeba
vyhodnocovat nové informace. Pro tento ukol je 1épe vybaven mozek muze s jeho prostorovou
predstavivosti.

VétSina zen rad€ji zaparkuje auto na dostatecné velkém prostoru a kus cesty k cili dojdou pésky,
neZ aby couvaly do tzkého prostoru.

Neni tomu tak ddvno, kdy ufady v mnoha oblastnich méstech zavedly parkovani v
pétactyficetistupiiovém uhlu zady k obrubniku. Ukazalo se totiz, Ze pfi této poloze vozu se vyjizdi
nejbezpecnéji. Toto nafizeni v§ak nanestésti prilis nepomohlo zenam, protoze musely couvat a jeste
odhadovat vzdalenost a tthel postaveni vozu. Ptali jsme se na dvaceti mistnich ufadech, které
zavedly tento typ parkovani, a zjistili jsme, ze pii rozhodovani nebyly téméf Zadné zeny. Toto



rozhodnuti bylo téméf vyhradné muzskou zalezitosti. Pokud by v mistnich ufadech pracovaly samé
zeny, couvani a rovnobézné parkovani by nebylo povoleno. Prosadily by vznik parkovist’, kterymi
se projizdi a na nichz neni tfeba ani couvat, ani odhadovat vzdéalenosti a uhly. Takova parkovisté by
sice zabrala dost prostoru, ale zase by dochazelo k mensimu mnozstvi dopravnich nehod.
I
lak byly Zeny svedeny na Spatnou cestu

Co vyplyva ze vSech predlozenych dikazi o prostorovych schopnostech? Mnoh¢ zajmové
skupiny byly v dobrém timyslu presvédceny, ze kdyz se Zeny zbavi predsudki a ptedpokladanych
pout ttlaku ze strany muzi, rychle se vySplhaji na nejvyssi pozice vétSiny muzskych povolani a
zalib. Je vSak ziejmé, Ze muzi si stale udrzuji témet naprosty monopol v profesich a zalibach, k
nimz je zapotiebi prostorovych schopnosti. Miliony Zen ignorovaly své piirozené
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sklony k povolanim a zalibam, k nimz maji vrozené vlohy diky uspotadani svého mozku.
I
Prostorové schopnosti pfi praci ucitele

Presvédcili jsme se, ze pfiroda nas vede k povolanim a zalibam, které¢ jsou v souladu s
naprogramovanim na$eho mozku. Podivejme se nyni na jednu z oblasti, v nichz se prosazuji stejné
ptilezitosti pro muze a zeny - na Skolstvi. Hovofili jsme s vysokymi ufedniky oblasti Skolstvi na
Novém Zéland¢, v Australii a ve Velké Britanii. VSichni zdlraznovali, ze se snazi, aby pomér
uciteld a ucitelek byl vyrovnany, nebot’ je tfeba poskytovat ptislusSnikim obou pohlavi stejné
prilezitosti. Ve Velké Britanii bylo v roce 1998 Ctyficet osm procent ucitelll a padesat dva procent
ucitelek. Mozek Zen je pro vyucovani vybaven lépe nez mozek muzi, protoZe Zeny maji mnohem
1épe vyvinutou schopnost mezilidské komunikace a interakce. V nasledujici tabulce vidime, jaké
predméty radeji vyucuji muzi a jaké Zeny.
pocet ucitelt %
5100
6 400

13 800
14 200
11 000
560020 J00 13 400
i
Predm¢ét
biologie
obchod d€jepis zemepis
obcanska vychova hudebni vychova télesnd vychova nabozenstvi vytvarna vychova
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Z této tabulky vyplyvaji dvé skutecnosti. Pfedméty v ni uvedené nevyzaduji vysokou miru
dominance levé ¢i pravé hemisféry. K jejich vyuce neni zapotiebi vysoce rozvinutych prostorovych
schopnosti ani rozsahlé verbalni kapacity levé hemisféry. Jak vidite, témto predmétim vyucuji
muzi a Zzeny piiblizné ve stejném pomeru.
en
pocef
Pifedmét
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65 62
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PREDMETY, K JEJICHZ VYUCE JE TREBA PROSTOROVYCH SCHOPNOSTI

Z této tabulky je jasné€ patrné, Ze ve vyuce predmétd, k nimz jsou zapotiebi prostorové schopnosti,
prevladaji muzi.
Povolani, k nimzZ je tfeba prostorovych schopnosti

V nasledujici tabulce najdete seznam povolani, pro néz jsou velmi dilezité prostorové schopnosti.
V nékterych piipadech by pii jejich selhani mohlo dojit i k ohroZeni Zivotli. Nemusite byt
Spickovymi védci, abyste pochopili, jak je tato tabulka diilezita a jaky je vztah uvedenych povolani
k muzskym "loveckym" schopnostem, naprogramovanym v pravé hemisfére.

Lidé, kteti se domnivaji, ze neexistuji vrozené rozdily mezi ptislusniky obou pohlavi, stale
prohlasuji, ze Zeny se v povolanich uvedenych v tabulce neuplatiiuji ve stejné miie
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jako muzi kvili tomu, Ze je muzi mezi sebe nechtéji pustit Ze zpravy Kralovského institutu
britskych architekti vSak vyplyva, ze padesat procent studentt hldsicich se ke studiu architektury
jsou zeny. Mezi ¢innymi architekty najdeme vsak jen devét procent zen. Nekteré z zen samoziejmée
daji prednost matefstvi, ale kde jsou ty zbyvajici? V Ucetnictvi jsou ¢isla nasledujici: mezi
britskymi studenty oboru ucetnictvi bylo tficet osm procent Zen, v praxi jich v§ak pracuje pouhych
sedmnact procent.

"Pro¢ u vas nepracuje vice pilotek?" ptali jsme se v aeroliniich. Odpovéd’ znéla: "Nehlasi se ke
studiu. Pilotovani letadel zeny nezajima." VétSina vedoucich pracovnikil v leteckych spolecnostech
nevédéla mnoho o vyznamu prostorovych schopnosti pro pilotovani letadel, a proto se mnohdy
obavali komentovat rozdily mezi zastoupenim piisluSnikt obou pohlavi, i ptes do o¢i bijici fakt, ze
devadesat osm procent posadek pilotnich kabin jsou muzi. Jedna véc je zfejma ve vét-sine téchto
profesi se Zeny nevyskytuji proto, Ze se nehlasi ke studiu. Mozek Zen neni naprogramovan pro tyto
oblasti prace, a proto nejsou tato povolani pro Zeny pritazliva.

Aani
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PROCENTUALNI ZASTOUPENI MUZU A ZEN V POVOLANICH, K NIMZ JE ZAPOTREB{
PROSTOROVYCH SCHOPNOST{
(Udaje pochazeji z roku 1998 z Austrélie, Nového Zélandu a Spojeného kralovstvi.)
Kulec¢nik a jaderna fyzika

Béhem nageho vyzkumu jsme hovofili s mnoha profesionalnimi hragi kuleéniku. "Zeny, které
hraji profesionalné kulecnik, pfemysleji a jednaji jako muzi," fekl ndm jeden byvaly svétovy
Sampion. "Mluvi jako my a oblékaji se jako my - nosi oblek a motylka." Hracky kule¢niku véti, ze
budou-li trénovat stejn€ jako muzi, budou dosahovat stejnych vykonti. Mnohé se domnivaji, ze
postoj muzii k nim je vyznamnou pfic¢inou jejich mensich uspéchi. "Ale co prostorové schopnosti?
Odhadovani vhodné rychlosti a thld kouli, vzdalenosti od otvoru a konecné umisténi bilé koule?",
ptali jsme se. "O tom jsme nikdy neslysely," znéla odpovédi I zde byl postoj muzi pokladan za
divod mensich uspécht
zen.

"Nabizime stejné ptilezitosti ptislusniklim obou pohlavi," fekli ndm v Institutu jaderné fyziky.
"Zaméstnance ale pfijimame podle schopnosti, nikoli podle rovnosti." 98, 3 % jadernych fyzikt
jsou muzi. Je zajimavé, ze vysledky vyzku-
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mu provedeného v Institutu dokazaly, ze zeny jsou lepsi nez muzi, pracuji-li s pismeny, kdezto
muzi jsou lepsi, pracuji-li s Cisly. Toto zjisténi dava smysl - pismena jsou spjata s lidmi, vztahy a
verbalni aktivitou, kdezto ¢isla jsou spojena s prostorovymi vztahy mezi predméty.

Pohledem do dé&jin zjistime, ze v oblastech, v nichZ je zapotiebi matematického uvazovani a
prostorovych schopnosti, jako je hra v Sachy, komponovani hudby ¢i konstruovani raket, nikdy
nevynikly témét zddné Zeny. Nékdo by snad mohl tvrdit, Ze jim branila sexisticka muzska tyranie,
ale porozhlédnete-li se soucasnym svétem stejnych piileZitosti, zjistite, Ze je stale velmi malo Zen,
které v povolanich spjatych s prostorovymi schopnostmi vynikaji nad muzi. Hlavnim divodem je,
ze diky naprogramovani mozku zajima Zeny spiSe ochrana jejich vlastniho "hnizda" nez itok na
hnizdo n€koho jiného.

Zeny vynikaji v tvlir€ich ¢innostech jako je hudba, divadlo, vyu€ovani, prace s lidmi, literatura a
veskeré oblasti, kde neni tfeba vysoce rozvinutého abstraktniho uvazovani. Muzi hraji Sachy a Zeny
tanci a zdobi.

I
PocitaCovy prumysl

Véda o pocitacich stoji ponejvice na matematice, k niz jsou zapotiebi prostorové schopnosti. To
znamena, ze pocitace jsou doménou muzi. Nékteré oblasti védy o pocitacich jsou Zenam
pristupnéjsi, naptiklad programovani nebo design uzivatelského rozhrani. Je k nim totiz zapotiebi
vice psychologickych znalosti nez matematiky, a proto prave v téchto odvétvich pocitacového
pramyslu pracuje nejvice zen.

Vysledky vyzkumu uskuteénéného Easopisem US Business Women In Computing (Zeny v
pocitacovém prumyslu ve Spojenych statech) ukazaly, ze mezi lety 1993 a 1998 se vyraz-
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né snizil poc€et Zen vstupujicich na trh prace v oblasti informacnich technologii. Jako divod je
uveden nedostatecny zajem Zen o vzdélani v tomto oboru. Vyzkum rovnéz zjistil, Ze Zeny pouzivaji
pti praci pocita¢ dvakrat castéji nez muzi. Osmdesat procent Zen vnimalo pocita¢ pouze jako
prosttedek slouzici ur¢itému ucelu ¢i jako nastroj, jenz je zdrojem tviirc¢i svobody. Tento nazor
sdilelo pouhych tiicet tii procent muzd. Sedesat sedm procent muzii se domnivalo, Ze technologie



¢i hrani si s programy a piislusenstvim jsou v oblasti prace s pocitaci dulezité. Téhoz nazoru bylo
pouhych Sestnact procent zen.

I

Matematika a Gi€etnictvi

Muzi, kteti si zvoli povolani spojené s prostorovymi schopnostmi, mu vétSinou zlstanou vérni a
vyniknou v ném. VétSinu vyucujicich matematiky stale jeste tvofi muzi, prestoze praveé v tomto
prfedmétu se nejvice uzavira propast mezi piisluSniky obou pohlavi. V roce 1998 bylo ve Spojeném
kralovstvi padesat Sest procent ucitelit matematiky a Ctyficet Ctyfi procent ucitelek.

Jak vysvétlime zvySujici se procento ucitelek matematiky? Pravdépodobné tim, Ze Zeny se 1épe
hodi k vyuc¢ovani, komunikaci a organizovani prace ve skupiné. Mohou odvadét vynikajici praci ve
veétsin€ predmétl veéetné matematiky, protoZze znovu a znovu vyucuji stejné latce.

ZvySuje se rovnéz polet Zen, které pracuji v uéetnich firmach. Ugetnictvi se zménilo v &innost, pfi
niz je nutné pratelské jednani se zakazniky, k Cemuz se Zeny hodi 1épe. Samotna ucetnicka prace se
stava druhotnou. Ve velkych ucetnickych firmach byva v soucasné dob& zvykem, ze Géet-ni-zeny
uspésné ziskavaji klienty a matematickou ucetnickou praci prenechdvaji mladym muzim v pozadi.
Vyzaduje-li
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vSak nékteré povolani pouze prostorové schopnosti a matematické uvazovani, stale v ném
prevladaji muzi. Proto mame devadesat jedna procent pojistnych matematikt a devadesat devét
procent strojvidct.

I

Jsou-li prostorové schopnosti stejné...

V Australii pracuje v inZzenyrskych profesich pouhych pét procent Zen, ale v priméru vydélavaji o
¢trnact procent vice nez muzi ve stejnych profesich. Tato skutecnost dokazuje, ze Zeny, které maji
rozvinuté prostorové schopnosti, mohou podavat lepsi vykony nez muzi. V oblasti automobilovych
zavodil od doby vynalezu automobilu prakticky neexistuji uspésné zadvodnice, ale v zavodech
dragstert tvoii okolo deseti procent u€astnikll a vitézii Zeny. Pro¢? K zavodim dragsterd neni tfeba
prostorovych schopnosti, neni tfeba zabyvat se rychlostmi, tihly, rohy, pfedjizdénim a fazenim. Pii
zavodech dragsterti se jezdi rovné a vitézem je ten, kdo nejrychleji reaguje na zelené svétlo - a v
tom maji Zeny nad muzi prevahu.

Maji-li Z moha

Vétsina Gcastnic zavodl dragstert, kterym jsme predlozili test naprogramovani mozku,
vykazovala vy$s$i muzské naprogramovani mozku nez jiné zeny, ale ptesto se o zdvodéni
vyjadrovaly piedev§im v pojmech mezilidskych vztaht. "S klukama se dobfe vychazi," "Jsme dobfi
kamaradi." Zavodnici-muzi vidi vyhody zavodéni spiSe ve vitézeni,
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cendch, skvélych technickych vlastnostech aut a vychloubani se, kolik nehod ptezili.
Chlapci a jejich hracky

Chlapci miluji své hracky - proto také devadesat devét procent vSech vynalezl zaregistrovali
muzi. Divky si také rady hraji s hrackami, ale vétSinou je to piejde okolo dvanactého roku, kdy se
zacnou meénit v mladé damy. MuZi nikdy neztrati svou posedlost nepraktickymi hrackami,
spojenymi s vyuzivanim prostorovych schopnosti - jen za n¢ utraceji mnohem vétsi sumy penéz.
Miluji miniaturni kapesni televizni pfijimace, mobilni telefony ve tvaru aut, pocitacové hry a
videohry, digitalni kamery, svétla reagujici na hlas a vse, co ma motor. Pokud né&jaka véc pipa,
blika a ma nejméné¢ Sest baterii, vétSina muza ji touzi mit.
jak se citi zeny



Jakakoli diskuse na téma rozdilti mezi ptislusniky obou pohlavi - jako je tieba ta v knize, kterou
drzite v ruce - vyvolava nafikavé protesty ze strany feministek i aktivistek a aktivisti hnuti za
politickou korektnost, ktefi maji pocit, Ze podryva mnoho jejich argumentl ve prospéch
rovnopravného zivota. Spolecenské predsudky mohou posilovat stereotypni chovani muzi a zen a
utvrzovat zakladni nespravedlnosti, avSak stereotypy nejsou pii¢inou chovani. Viniky jsou nase
biologické naprogramovani a struktura mozku. Mnohé Zeny maji pocit selhani, at’ uz osobniho nebo
kolektivniho, protoze nedobyly oblasti odedavna vyhrazené muzim. Tento pocit vSak neni na
misté. Zeny neselhaly; pouze nemaji dostated-
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né biologické vybaveni ke vstupu do oblasti, v nichZ se mnohem lépe uplatituje mozek muzi.
Tvrzeni, Ze Zeny ve spolecnosti neuspély, je opravnéné

pouze tehdy, stoji-li na predpokladu, ze métitkem jakéhoko

li uspéchu je pouze uspéch definovany z muzské perspekti

vy. Kdo vsak tvrdi, ze postaveni nejvyssiho $éfa firmy, pilota

tryskového letadla ¢i programatora pocitacti ur¢enych pro

vesmirnou sondu je nejvyssim metitkem uspéchu a spokoje

nosti? t '
Muzi to tvrdi. Je to jejich métitko tispéchu, avsak neni platné vSeobecné.
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mozkovou hmotu, kdezto diichodci, ktefi jsou dusevné aktivni a maji mnoho zajmd, si mozkovou
hmotu nejen udrzuji na stejné urovni, ale mohou dokonce zvétSovat jeji mnozstvi. Naucite-li se, jak
pracovat s mapami, a budete-li tuto dovednost cvicit, miiZzete se do zna¢né miry zdokonalit. Je to
stejné jako pti hie na klavir: cvicite-li denn¢, budete hrat Iépe a lépe. Pokud neni klavirista obdaten
nadanim, diky némuz hraje intuitivné, musi dlouho a pravideln¢ cvicit, aby se udrzel na potiebné
urovni. Pokud klavirista ¢i aspirant na orientaci v mapach nebude intenzivné cvicit, jeho dovednost
se bude vytracet rychleji nez dovednost osoby, ktera ma k této ¢innosti naprogramovany mozek.
Bude rovnéz trvat déle, nez se dovednost opét obnovi na pivodni uroven.

tych

Hola I za zde

I
Muizete zdokonalit své prostorové schopnosti?

Jednim slovem - ano. Muizete si vybrat z n€kolika variant. Nechejte pracovat pfirozeny evolu¢ni
proces a vytrvale cviéte své prostorové schopnosti, aby si mozek vytvofil dostatecné mnozstvi
spoju. Bude to vSak b&h na dlouhou trat’. Biologové odhaduji, ze to mize trvat tisice let.

Testosteronova lécebna ktira by také mohla splnit sviij ucel a zdokonalit vase prostorové
schopnosti. Ani toto feSeni neni uspokojivé, nebot’ vyvolava vedlejsi ucinky jako vzestup
agresivity, padani vlasii a rast vousi, coz vétsiné zen neslusi.

Je jasné, ze neustalé cviceni a opakovani napomaha k vytvareni vétsiho mnozstvi mozkovych
spojt potfebnych pro dany tkol. Krysy vyrastajici v klecich plnych hra¢ek maji vice mozkové
hmoty nez krysy z kleci bez hracek. Lidé, ktefi odejdou do diichodu a nevénuji se zadné Cinnosti,
ztraceji

Nekolik uziteénych strategii

Jste-1i Zena a mate syna anebo Zijete s muzem, méla byste si uvédomit, ze vasi blizci sice maji
vynikajici prostorové schopnosti, ale mohou délat jen jednu véc najednou. VétSina chlapcti a muza
potifebuje pomoc pti psani ukold, vedeni diafe a organizaci zivota. Divky a Zeny jsou témito
organiza¢nimi schopnostmi obdateny vice nez muzi. Albert Einstein byl géniem prostorovych



schopnosti, ale az do svych péti let nemluvil a nemél témét zadné organizacni ¢i komunikaéni
dovednosti, coZ ostatn¢ dokazuje i jeho uces.

Jste-li muz a pracujete v zaméstnani, kde vyuzivate prostorovych schopnosti, pamatujte, ze
vétSina zen potfebuje trojrozmérnou perspektivu.
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jejich zplsob fizeni, budou se mnohem méné hadat. Kazdy z nas je zrucny v jiné oblasti, takze
pokud se vam néco nedaii nic si z toho nedélejte. S trochou cviku se jisté¢ zdokonalite. Rozhodné
nedopust’te, aby tento nedostatek nicil vas zivot nebo zivot vaseho partnera.

Chcete-li ziskat Zenu do zaméstnani, k némuz jsou poteba prostorové schopnosti (pokud
napiiklad potfebujete pojistnou matematicku), mejte na pameti, ze pro toto povolani se hodi jen
deset procent Zen. Vybirejte tedy z tohoto nevelkého mnozstvi. Snazite-li se vybirat ze vSech Zen
jen proto, Ze tvoii padesat procent populace, snazite se zbyte¢n¢.

I
Zavérem

Ray a Ruth spolu nyni pfi svych cestach vychéazeji dobfe. Ray se rozhodne, kterou cestou pojede,
a sam naviguje. Ruth hovofti a ukazuje pamétihodnosti, Ray bez pferusovani nasloucha. Ruth jiz
nekritizuje jeho zptisob fizeni, protoze vi, ze Ray diky svym prostorovym schopnostem zvladne i ty
situace, které ji pfipadaji riskantni.

Ray si koupil fotograficky aparat za tfi tisice dolarti se vSemi moZznymi vynalezy a hejblatky. Ruth
uz vi, pro€ je to pro n¢j tak dulezité. Kdyz chce fotografovat Ruth, Ray ji vSe nastavi a ukaze a
nesmeéje se ji, Ze nevi, jak se s aparatem zachazi.

Rety a Ruth - moderni ptib¢h lasky

Kdyz muz ptestane chtit po Zen¢, aby navigovala, oba budou spokojenéjsi. Prestanou-li Zzeny

kritizovat muze za

MYSLENKY, POSTOJE, EMOCE A JINE KATASTROFY
6.
Myslenky, postoje, emoce a jiné katastrofy

tnail ani nevi, Ze vubec exis- feh mé asi nebude milovat "ot dlouho... asi ti v§iml, Ze mam h0"Y 1>o0
své matce... on si tady prosté lezi, ptemysli o své budoucnosti... ia*he, planuje, déla si starosti...
To je zajimavé,

mouchy pfistavaj

hlavou doli!

Colin a Jill jeli autem na vecirek, ktery se konal na misté, kde jesté nikdy nebyli. Cesta m¢la trvat
dvacet minut, ale jezdili uz dobrou hodinu a cil nikde. Colin zac¢inal byt nevrly a Jill sklesla,
protoZe uz potteti projizdé€li okolo stejné garaze.

Jill:

"Milacku, myslim, Ze u té garaze jsme meli

zahnout doprava - pojd'me zastavit a zeptat

se n¢koho na cestu!"

Colin: Jill:

"Ani napad - tady n¢kde to musi byt..."



"Ale uz ted’ mame pul hodiny zpozdéni
Colin:
Jill:
Colin:
a vecirek uz zacal - zastavme a zeptejme se
nékoho!"
"Poslys, ja vim, co délam! Chces ridit sama
nebo me uz konecné nechas na pokoji?"
"Ne, nechci fidit - ale taky nechci celou noc
jezdit kolem dokola!"
"No, asi bude nejlepsi, kdyZ to otoc¢im
a vratime se doma!"
Vétsingé muzi a Zen je tento rozhovor povédomy. Zena nechépe, pro¢ se ten skvély muz, kterého
tolik miluje, najednou zméni v Silence jen proto, Ze zabloudil. Kdyz zabloudi
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zena, zepta se na cestu, v ¢em je tedy problém? Pro¢ muz nemuize ptiznat, ze prosté nevi, kudy jet?
Pro¢ stravil Mojzis Ctyfticet let putovanim po pousti?

Protoze se nechtél ptat na cestu.

Zenam nedgla potiZe piiznat svilj omyl nebo neznalost, protoze v jejich svété je takové piiznani
jednou z forem vzajemnych vztahti a vytvareni diveéry. Avsak poslednim muzem, ktery piipustil, ze
se mylil, byl general Custer.*

I
Odlisné vnimani muze a Zeny

MuzZi a zeny vnimaji svét jinyma o¢ima. Muzi vidi véci, objekty a jejich vzajemné vztahy
prostorové, jako by skladali skladadku puzzle. Zeny vidi vie v §ir§im kontextu a zaroven vnimaji i
nez jejich umisténi v prostoru.

Muze zajimaji vysledky, cile, postaveni, moc a boj s konkurenci; bavi je Gspésné se dostavat
vécem na kloub. Zeny se zaméfuji na komunikaci, spolupraci, lasku, Gi¢ast a vzdjemné vztahy.
Tento protiklad je obrovsky - je proto s podivem, Ze muzi a Zeny vibec nékdy uvazuji o spolecném
Zivote.

MYSLENKY, POSTOJE, EMOCE A JINE KATASTROFY
Chlapci maji radi véci, divky lidi

Mozek divek je naprogramovan k reakcim na lidi a tvafe. Mozek chlapct reaguje na véci a jejich
tvary. Vyzkumy déti ve véku od nékolika hodin do né€kolika mésicti zcela jasné dokazuji, ze chlapci
maji radi véci, kdezto divky lidi. Védecky zmétené rozdily mezi pfislusniky obou pohlavi svédci o
tom, Ze muzi i Zeny vnimaji svét na zaklad¢ svého odlisné naprogramovaného mozku. Hol¢icky
jsou pfitahovany lidmi a obliceji; zrakovy kontakt udrzuji dvakrat az tiikrat déle nez chlapci.
Chlapecky vice zajima pohyb zavésné hracky nepravidelnych tvart.

Dvanactitydenni hol¢icky dokazou rozeznat fotografie rodinnych piislusnikti od fotografii cizich
lidi. Chlapci to neumi, ale zato dokazou lépe najit pohozenou hracku. Tyto rozdily v chovéni jsou
ziejmé dlouho predtim, nez do hry vstoupi socialni faktory. Badatelé predlozili predskolnim détem
kukatko, v némz bylo jednim okem vid¢t lidské tvate a druhym véci. Test zkoumal, co si déti
zapamatovaly. Divky si pamatovaly lidské tvare a emoce, jez se v nich zracily, kdezto chlapci si
vybavovali vice podrobnosti o vécech a jejich tvarech. Divky ve $kole spolu sedavaji v krouZcich,
povidaji si a kazda z nich svym chovanim odrazi a zrcadli skupinovou gestikulaci a signaly feci
téla. Neni poznat, ktera z divek je velitelkou.



Divky touZzi po vztazich a spolu, chlapci po moci a postaveni

General George Armstrong Custer bojoval v americké obcanské valce a uicastnil se vyhlazovacich
boji proti Indiantim (pozn. piekl.).

Pokud divky stavi néjaké stavby z kostek, jsou to vétSinou dlouhé, nizké budovy, stavéné s
ohledem na jejich imaginarni obyvatele; chlapci mezi sebou soutézi, kdo postavi
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vys$si a vetsi stavbu. Chlapci béhaji, skaCou, perou se a hraji si na letadla ¢i tanky. Divky si
povidaji, kteti chlapci se jim libi a ktefi naopak vypadaji hloupé€. Ptijde-li do skupiny piedskolnich
divek nova tvar, ostatni ji rychle pfijmou mezi sebe. Navzajem hned znaji sva jména. Chlapci se k
novému ¢lenu skupiny vétSinou chovaji neutralné a vezmou ho mezi sebe tehdy, maji-li pocit, Ze
jim muze byt né¢jak uzite¢ny. Na konci prvniho dne nebude vétSina chlapeti védet, jak se novy Clen
skupiny jmenuje, a nebudou znat ani zadné podrobnosti -budou vsak védet, jestli se s nim hralo
dobie nebo Spatné. Divky mezi sebe rady pfijimaji jiné a mnohem vice souciti s postizenymi nebo s
témi, ktefi se n&jak 1isi od ostatnich. Skupina chlapci pravdépodobné ze svého stiedu postizené dité
vylou¢i nebo je dokonce bude pronasledovat.
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Rozdily v naprogramovani mozku chlapct a divek povedou k odlisnym preferencim a chovani, i
kdyz se rodice budou s nejlepsimi umysly snazit vychovavat chlapce i divky stejné. Date-li Ctytleté
divence medvidka nebo hracku, ihned se stanou jejimi nejlepsimi kamarady; date-li je ¢tyfletému
chlapci, rozebere je na kousky, aby zjistil, co je uvnitt, a potom je odhodi a nebude o n¢ dale jevit
zajem.

Chlapce zajimaji véci a jejich fungovani, divky zajimaji lidé a vztahy. Kdyz dospéli lidé
vzpominaji na svou svatbu, zeny mluvi o obfadu a svatebnich hostech, muzi vzpominaji na
"panskou jizdu".

I
Chlapci spolu soutézi, divky spolupracuji

Divky ve skupiné vzajemné spolupracuji a nelze rozeznat, ktera z nich skupinu vede. Divky spolu
mluvi, ¢imz davaji najevo vzajemné vztahy a vazby. Kazda divka ma obvykle svou nejlepsi
pritelkyni, s niZ sdili tajemstvi. Divky ze své skupiny vylucuji tu, kterd prosazuje sama sebe a svou
autoritu, a fikaji o ni: "Ona si mysli, Ze je néco zvlastniho," a oznacuji ji za panovitou. Ve skupiné
chlapcti vladne hierarchie a jsou v ni viidci, kteti se poznaji podle tonu hlasu a feci téla, jez sveédci o
autorité a sebeprosazovani. Kazdy chlapec ve skupiné usiluje o urcité postaveni a moc, protoze jsou
pro né velmi vyznamné. Lze jich dosahnout prostiednictvim jistych dovednosti, schopnosti ¢i
znalosti, prosttednictvim neurvalého slovniku ¢i odvahy poprat se s provokatérem. Divky rady
vytvareji dobré vztahy s uciteli a prateli, kdezto chlapci ucitele neberou vazné a nejradéji sami
zkoumaji svét a prostorové vztahy v ném.

"J& vim, Isobel, Ze je to mentaln¢ postizeny
sadisticky vrah... ale tfeba je to mentaln¢ postizeny
sadisticky vrah, ktery potfebuje pomoc!"
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O ¢em se bavime

Zaposlouchejte se do rozhovoru muzi, Zen, chlapci ¢i divek v kterékoli zemi a presvédcite se, ze
ptislusnici obou pohlavi mluvi o stejné véci zcela odlisSnym zpisobem.



Dévcatka mluvi o tom, kdo se komu libi a kdo s kym nemluvi, hraji si v malych skupinkach a
sdileji spolecna tajemstvi, coz je zpisob, jak dokazat vzajemné vztahy a vazby. Dospivajici divky
mluvi o chlapcich, hubnuti, Satech a svych pratelich. Dospélé zeny hovoii o dietach, osobnich
vztazich, manZelstvi, détech, milencich, znamych lidech, obleceni, o tom, co d€laji ostatni, o
pracovnich vztazich a o v§em, co ma néco spole¢ného s lidmi a osobnimi zalezitostmi. Mali chlapci
mluvi o vécech a ¢innostech - kdo co udé¢lal, kdo je v né¢em dobry a jak funguji rlizna zatizeni.
Dospivajici chlapci se bavi o sportu, strojich a fungovani riznych zatizeni. Muzi mluvi o sportu,
praci, politice, o tom, co dé€lali anebo kde byli, o technologickych vymozenostech, autech a
mechanickych "hrackach".

I
Co chtgji moderni muzi a zeny

V zapadnich zemich byl v nedavné dobé proveden vyzkum, v némz byli muzi a Zeny pozadani,
aby popsali, jaci by chtéli byt v idedlnim ptipadé. Muzi v drtivé vétsing volili pfidavna jména jako
odvazny, soutézivy, schopny, dominantni, prosazujici se, obdivovany a prakticky. Ze stejné
nabidky vlastnosti si zeny vybraly adjektiva viela, milujici, velkodusna, sympaticka, pfitazliva,
pratelska a $tédra. V zebticku hodnot Zen se vysoko umistovaly hodnoty jako sluzba ostatnim a
vztahy se zajimavymi lidmi. Muzi davali pfednost

I
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vehlasu, moci a vlastnéni majetku. Muzi si cenili véci, Zeny vztahd. Tyto preference jim diktuje
struktura jejich mozku.
Emoce a jejich misto v mozku

EMOCE U ZENY
EMOCE U MUZE

Kanadska badatelka Sandra Witlesonova je autorkou testu, ktery urcuje sidlo emoci v mozku
muze a Zeny. V testu pouzila emocionaln¢ zabarvenych podnétil, které predlozila nejprve
prostfednictvim levého oka a ucha pravé hemisfére a potom prostiednictvim pravého oka a ucha
levé hemisféte. Witlesonova zjistila, ze emoce muzii maji své sidlo na mistech znazornénych na
obr. 1 a emoce Zen sidli na mistech znazornénych na obr. 2. Sidlo emoci v mozku nelze urcit tak
presné jako sidlo feci nebo prostorovych schopnosti. Na obrazcich vidite pfiblizné umisténi sidla
emoci v mozku, které bylo odhaleno pomoci metody magnetické rezonance.
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Emoce u muzi maji své sidlo v pravé mozkové hemisfé-te, coz znamena, zZe se neprolinaji s
jinymi funkcemi mozku.

Muz muze v hadce nejprve pouzit slovnich a logickych argumentt (leva polovina mozku) a potom
zapojit své prostorové schopnosti, aniz by do hadky pfimichal emoce. Miizeme pouzit pfirovnani:
emoce v mozku muze maji svou vlastni malou mistnost a vzhledem k tomu, ze muzi maji mensi
svazek nervil zvany corpus callosum, ktery spojuje ob& hemisféry, je malo pravdépodobné, Ze se
emoce budou prolinat s jinymi funkcemi mozku.

Sidlo emoci u Zen neni prostorové ohrani¢eno a zasahuje do obou hemisfér; Zena tedy miize
projevovat emoce a zarovei pracovat jinou ¢asti mozku. Zena pii hovoru o emocionalni zaleZitosti
pravdépodobné podlehne piivalu citl, muzi se to asi nestane. Je také mozné, ze muz odmitne o
takové zalezitosti mluvit, a tak se vyhne projevu emoci ¢i podezieni, Ze své emoce nema pod
kontrolou. Zena miiZe proZivat emoce a zaroven pouzivat jiné &asti mozku - miize napiiklad
vymeénovat prasklou pneumatiku a plakat u toho. Muz vnima vyménovani pneumatiky jako test své



schopnosti fesit problémy a nerozplace se ani tehdy, zjisti-1i, ze je pilnoc, Ze stoji uprostied zcela
opusténé silnice, prsi, rezerva je prazdna a minuly tyden si vyndal z kufru auta hever.
ru.
Zena ve
I
Zeny si ceni vztahti, muZi prace
Soucasna spolecnost je pouhou teckou na obrazu déjin vyvoje lidského rodu. Stovky tisict let
zivota v tradi¢nich rolich naprogramovaly mozek muzi a Zen. Praveé z tohoto

MYSLENKY, POSTOJE, EMOCE A JINE KATASTROFY M

puvodniho naprogramovani pochazi vétsina soucasnych problémi a nedorozuméni v partnerskych
vztazich. Muzi si vzdy zakladali na své praci a uspésich a vymezovali se jejich prostfednictvim.
Zeny si zakladaly na kvalité vztaht a na nich stavély svou sebetctu. Muz byl loveem a tim, kdo fesi
problémy - to byl jeho prvotady tikol. Zena byla ochrankyni "hnizda" a zaji§tovala pieZiti dalsich
generaci. Veskeré vyzkumy hodnotovych preferenci uskute¢néné v devadesatych letech dvacatého
stoleti dokazuji, ze sedmdesat az osmdesat procent muzii vSude na svéte stale povazuje za

ta ve svui
Je-li zata nesp
esous
v praci, t

Je-li ve stresu Zena, pomuZe ji posedét a popovidat si s manzelem. Muz ve stresu by toto chovani
chapal jako vméSovani se do procesu rozhodovani a feSeni problému. Zena si chce povidat a mazlit
se, mu touzi sedét na skale nebo upiené hledét do ohné. Zené ptipada, Ze muz se malo stara a
zajima, zena muzi ptipada obtizna a pedanticka. Toto odlisné vnimani je odrazem rozdilného
uspofadani a odli§nych priorit mozku muzZe a Zeny. Zeny &asto fikavaji, Ze partnersky vztah je
tohoto rozdilu, budete oba spokojenéjsi a nebudete chovani partnera chapat jako nevlidnost ¢i
obtéZovani.

I

PROC MUZI NEPOSLOUCHAJI A ZENY NEUMI CIST V MAPACH
I

Pro¢ muzi stale "néco dé¢laji”

Mozek muze je naprogramovan k hodnoceni a posuzovani objekti, jejich vzdjemnych
prostorovych vztaht, fungovani véci a feSeni problémui. Mozek muze reaguje na rizné zivotni
situace podle vzorce "co s tim mohu udélat". Muzi takto pfistupuji témet ke vSemu, co délaji. Jedna
zena nam kdysi vypravéla, ze po svém manzelovi chtéla, aby udélal néco laskyplného. Manzel
pokosil travnik. Byl to pro néj dikaz lasky. Kdyz mu jeho zena fekla, zZe ji to nestaci, vymaloval
kuchyn. Kdyz ani to nepomohlo, navrhl ji, ze spolu ptijdou na fotbal. Roz¢ilena zena vzrusené
hovofi se svymi ptateli; roz€¢ileny muz jde a zatne néco opravovat.

Aby
ph
pi
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postarat. Muz si Casto stéZuje svym pratelim: "Nikdy nedokazu, aby byla spokojend." To je pro
muze dostate¢ny divod, aby opustil vztah kvili jiné Zené, ktera je spokojena s tim, jak se o ni
dokaze postarat.



Zeny neopoust&ji muze kouli nes s tim, jak je dokaZe zabezpeit, Ze se citi emociondlné neuspo*
Zena chee lasku, romantiku a rozhovory. Muz potiebuje od Zeny sly3et, Ze je ispé$ny a Ze se o ni

dobfe stara. Je vsak tfeba, aby se muz snazil o trochu romantiky, a pfedevsim, aby naslouchal a

nesnazil se nabizet feSeni.

Pro¢ se muzi neradi myli

Zeny sni o lasce a romantice, muZi o rychlych autech, vykonngjsich poéitagich, lodich a
motocyklech. To jsou véci, se kterymi muzi umi zachazet a které¢ maji spojitost s muzskou
prostorovou schopnosti a s jejich sklonem stale "néco délat".

I
Pro¢ se muzi a Zeny opoustéji

MuzZova biologicka potieba je postarat se o svou Zenu. Jeji uznalost a ocenéni tohoto usili
potvrzuje jeho tUspéch. Je-ii Zena Stastna, citi se muz spokojeny. Neni-li Stastna, ma muz pocit, Ze
selhava, protoze se o ni nedokaze dostate¢né dobie

Chceme-li pochopit, pro¢ se muzi neradi myli, meli bychom si pfipomenout, jak tento postoj
vznikl. Pfedstavte si nasledujici scénu:

Pravéka rodina se tisni okolo ohné. Muz sedi u vchodu do jeskyné, diva se po okoli a sleduje, zda
na obzoru nespatii néjaké znamky pohybu. Jeho Zena a déti uz né€kolik dni nejedly. Muz vi, ze
jakmile se zméni pocasi, musi vyrazit na lov a vratit se az tehdy, kdyz ulovi n¢jakou potravu. To je
jeho tloha - rodina je na ném zavisla. Maji hlad, ale véfi, ze jim sezene potravu stejné jako diive.
Muzi kruéi v zaludku a ma strach. Bude uspésny? Nebude muset jeho rodina hladovét? Nezabiji ho
jini muzi, kdyz bude zeslably hladem? Sedi u jeskyn¢ s bezvyraznou nehybnou tvafi a sleduje oko-

EEC
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li. Nesmi dat pted svou rodinou najevo zadné znamky strachu, aby je nepfipravil o odvahu. Musi
byt silny.

$$ného,

na mozku soucasnych muzt. VEétSina Zen nevi, Ze jede-li muz v auté sam a zabloudi, obvykle se
zepta na cestu. Pokud by to vSak udé€lal v pfitomnosti Zeny, mél by pocit, Ze selhal, protoze Zenu
nedokézal dovést do cile.

MYSLENKY, POSTOJE, EMOCE A JINE KATASTROFY M

Rekne-li Zena: "Zeptame se na cestu," muz slysi: "Jsi neschopny - nedokézes se orientovat."
Rekne-li: "Kohoutek v kuchyni kape - zavolame opravate," muz slysi: "Jsi k ni¢emu. Musim
zavolat jiného muze." Ze stejného diivodu muzi jen méalokdy a neradi fikaji "promin". Maji pocit,
Ze tim pfizndvaji svij omyl a mylit se znamena selhat.

Chce-li zena v takovych situacich postupovat spravné, mela by muze ujistit, ze to nemysli Spatné,
kdyz s nim probira problémy tohoto typu. Jestlize Zena daruje manzelovi k narozenindm knihu typu
"Drobné opravy v domacnosti", mize to muz vnimat jako sdéleni "nejsi dost dobry".

MuzZi nemaji radi kritiku,
proto se nejrudéji Zeni s pannami.

"Uz popaté ti fikam... zastav a zeptej se na cestu!"

Muz by mél pochopit, Ze Zena se nesnazi dokazat mu, ze se myli. Chce mu pomoci a on by si to
nem¢l brat osobné€. Zena touzi, aby jeji muz byl co nejdokonalejsi, avsak on si to vysvétluje jako



"nejsem dost dobry". Muzi nepfiznavaji své omyly, protoze se domnivaji, Ze by je pak zeny
nemilovaly. Pravdou vsak je, ze Zeny miluji muze mnohem vice tehdy, kdyz své omyly pfiznavaji.
I
Pro¢ muzi skryvaji své city

Moderni muzi si s sebou stale jesté nosi genetické dédictvi, které jim piikazuje, aby byli statecni a
nedavali najevo zadnou slabost. Zeny na celém svété si kladou otazku: "Pro¢ musi byt neustale tak
silny - pro€ prosté neda najevo, jak mu je?" anebo fikaji: "KdyZz ma vztek nebo se zlobi, drzi to v
sobé¢ a zacne byt usecny a odtazity." "Kdyz po ném chci, aby se
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mnou mluvil o svych problémech, tvaii se, jako bych mu chtéla trhat zuby."

Muz je od ptirody podeziravy, soutézivy, ovlada se, brani se a drzi své city na uzde. Dat najevo
své city znamena prestat se ovladat. Spolecenské prostiedi jen posiluje toto naprogramovani, nebot’
uz malym chlapciim se fika: "Bud’ chlap!" "Vzmuz se!" a "Chlapi nebreci."

Zena je jako ochrance "hnizda" naprogramovana k otevienosti, divéfe, spolupraci, neskryva
zranitelnost, dava najevo své city a vi, ze neni tfeba stale se ovladat. Kdyz proto muz a zena celi
spole¢nému problému, jsou oba zmateni reakcemi partnera.
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Pro¢ muzi nemaji radi, kdyz jim nékdo radi

Muzi potfebuji mit pocit, ze své problémy dokazou vyfesit. Kdyz o nich hovofti s jinym ¢loveékem,
domnivaji se, Ze ho tim zatézuji. Muz se vétSinou se svymi problémy nesvétuje ani nejlepSimu
priteli, pokud se ovSem nedomniva, ze ptitel zna lepsi feseni.
fekni

I
Pro¢ se muzi shlukuji do tlup

Kdyz nas jeskynni muz ulovil pofadné velkou kofist, neunesl ji sam. Musel se domluvit s
ostatnimi lovci a vytvofit tlupu. Diky svému rozvinutému mozku dokazali pravéci lovei vytvorit
jakousi obdobu dnesnich fotbalovych utkani, slouzici k lovu potravy. Lovci pouzivali systém
signalii feci téla, kterymi si vzdjemné oznamovali svou loveckou strategii.

Lovecké tlupy byly slozeny takika vyhradné z muzi, ktefi se zabyvali "muzskou praci", tedy
vrhanim o$t&pt na kofist. Zeny, téméF neustale t&hotné, délaly "Zenskou praci": dohlizely na déti,
sbiraly ovoce, staraly se o jeskyni a chranily "hnizdo". Potieba sdruzovat se v lovecké tlupy se
béhem miliont let pevné usadila v muzském mozku a tézko ji Ize béhem kratké doby odstranit. A
tak se moderni muzi setkavaji v hospodach a klubech a vypravéji si vtipy a historky o svych
loveckych aktivitach. Kdyz piijdou z hospody domti, nejradéji by si sedli a hledé€li do ohné.

Naléha-li zena na muze, aby hovofil o svych problémech ¢i pocitech, setka se s nechuti, nebot’ muz
to chape jako kritiku - domniva se, Ze Zena si mysli, Ze je neschopny, a nabizi mu lepsi fedeni. Zena
se ve skutecnosti snazi, aby se muz citil 1épe. Nabidnout radu je pro ni znamenim vztahu plného
davery a nikoli pfiznakem slabosti druhého.
Pro¢ muzi nabizeji feSeni

Muz uvazuje logicky a je zaméfen na feSeni problémui. Kdyz poprvé vstoupi do neznamého bytu
¢i restaurace, nejprve si v§imne, co je tfeba opravit, ze obrazky na st€nach by potfebovaly narovnat
a mistnost by se méla rozvrhnout uplné jinak. Jeho mysl je stroj na feSeni problémil, ktery se nikdy
nezastavi. Dokonce i v nemocnici a na smrtelné posteli muz premysli, jak nejlépe uspotradat
mistnost, aby se v ni co nejlépe vyuzilo denniho svétla a krasného vyhledu z okna.
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Mluvenim o problémech se Zena zbavuje stresu.

Hovofi-li zena o svych problémech, muz ji neustale pferuSuje a nabizi ji feSeni. NemiiZe si pomoci
- jeho mozek je tak naprogramovan. Muz se domniva, Ze zen¢ pomtiZze, bude-li znat feSeni. Ale ona
touzi jen po tom, aby mohla mluvit, a jeho feSeni ji nezajimaji. Muz si proto zac¢ne ptipadat
neschopny a netspesny anebo se ho zmocni pocit, Ze ho Zena ze svych problémil obviniuje. Ona
vSak nechce slySet feseni, chce jen mluvit a touzi po nékom, kdo by poslouchal.

I
Pro¢ Zeny ve stresu hovofi

Pti stresu se v mozku muze aktivuje centrum prostorové schopnosti a logického uvazovani. V
mozku zeny se aktivuje centrum feci, Zena za¢ne mluvit a mluvi Casto bez prestavky ke komukoli,
kdo je ochoten naslouchat. Je schopna mluvit s pfitelkynémi dlouhé hodiny o svych problémech.
Proberou veskeré podrobnosti a viechny spole&né problém rozeberou. Zeny ve stresu hovoii o
soucasnych problémech, minulych problémech, moznych problémech a o problémech, které nemaji
zadné feSeni. Nesnazi se dojit k né¢jakému zaveéru; v procesu mluveni nachazeji Gtéchu a uklidnéni.
Hovofi nestrukturované a ¢asto o nékolika vécech najednou, aniz by dosly k né&jakému vysledku.
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Pro muze je naslouchéni zeninym problémim tvrdou praci. Muz ma totiz pocit, Ze musi vyfesit
kazdy problém, o kterém se zena zmini. Muz nechce o problémech jen hovofit, chce s nimi rovnéz
néco udélat! Prerusuje zenu dotazy typu "o co tady vlastné jde". Jde tu vsak o to, ze vlastné ani o
prostiednictvim gest a zvukl a nenabizet zadna feSeni. Tento pfistup vSak muzim neni blizky,
protoze muz hovoii pouze tehdy, mize-li nabidnout n¢jaké feSeni.
Mate-li co do €inéni s nebo rozruSenou Zenou, ner, a nezpochybiiujte jeji pocity Ze ji poslouch

Odmitne-li Zena pfijmout muzovo nabizené feSeni, muz zkusi dalsi strategii: pokusi se problém
zredukovat slovy: "Vzdyt vlastné o nic nejde," "Piehanis," "Zapomen na to," "To nevadi." Tyto
vyroky Zenu rozzufi. Zacne mit pocit, Ze muze vlastné nezajima, protoze ji viibec neposloucha.
I
Pro¢ muzi ve stresu nemluvi

Zeny jsou zvyklé hovofit vné své hlavy, tedy nahlas, kdeZto muzi hovoii v duchu sami k sobé. Ve
svém mozku totiZ nemaji zadné specifické centrum feci. Ma-li muz problém, hovoti ml¢ky sdm k
sobé&; Zena mluvi s ostatnimi lidmi.

Je-1i tedy muz pod tlakem problémd ¢i stresu, prestane mluvit. Pracuje pravou polovinou mozku,
snazi se najit fese-
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ni a prestava pouzivat levou polovinu mozku k naslouchani ¢i mluveni. Jeho mozek totiz zvladne
ve stejnou dobu jen jednu &innost. Nemiize zaroven hledat feSeni a poslouchat nebo mluvit. Zena
&asto vniméa muzovo ml&eni jako tisnivé, boji se ho. Zeny fikavaji svym manzeltim, syntim a
bratrim: "Pojd’'me si o tom promluvit. Udéla ti to dobte!" Navrhuji to proto, ze jim to pomaha. Muz
vSak chce byt sam, aby mohl uptené hledét do ohné, dokud nevymysli feseni a nenajde odpovédi na
svij problém. Nechce mluvit s nikym, zejména ne s terapeutem - to by byl nejpadnéjsi diikaz jeho
slabosti.
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Znama Rodinova socha "Myslitel" znazoriiuje muze premyslejiciho o svych problémech. Muz
chce sedé¢t na skale a dumat nad moznym feSenim problému. A potiebuje u toho byt sam. Klicové



slovo ptedchazejicich vét je sam. Na jeho skalu za nim nikdo nesmi, ani jeho nejlepsi pratelé. Jeho
nejlepsi pratele z fad muza by vSak ani nenapadlo chodit za nim. Zena pocituje naléhavou touhu
vyS$plhat na skalu a muze utéSovat. Utrpi vSak tézky Sok, kdyz ji muz shodi doli!

Muzi
jlémy.
MUZ SEDICI NA SKALE

Kdyby Rodin modeloval Zenu v podobné situaci, socha by pravdépodobné nesla nazev "Reénice".
Zeny by se mély naudit, Ze odejde-li muZ na svou skalu, musi ho tam nechat o samoté premyslet.
Castokrat mivaji pocit, Ze muzovo mléeni znamena, Ze je nema rad nebo Ze se na né zlobi. Je tomu
tak proto, Ze zena, ktera nemluvi, se skutecné zlobi. Pokud vSak Zena muZze necha sedét na jeho
skale s Salkem caje a suSenkami a nenuti ho k hovoru, bude mu dobte. Az vyiesi sviij problém,
sleze ze skaly, bude opét spokojeny a za¢ne hovofit.
I
Muzi vyuzivaji k feseni problému svych prostorovych schopnosti

Mezi rizné zpuisoby "sezeni na skale" patii cteni novin ¢i ¢asopist, squash, rybareni, tenis, golf,
opravovani porouchanych piredméti ¢i sledovani televize. Muz vystaveny n¢jakému stresu ¢asto
pozve jiného muze a ptijdou hrat golf.
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Béhem hry spolu budou hovofit jen velmi malo. Muz, ktery fesi problém, zapojuje piedni ¢ast
pravé mozkové hemisféry, kde je sidlo jeho prostorovych schopnosti. Ty potfebuje ke hrani golfu a
zarovein k pfemysleni nad problémem. Zda se, Ze stimulace prostorovych schopnosti muze
zrychluje proces feSeni problému.

I

Pro¢ muzi prepinaji televizni programy
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noc¢nich mur. Sedi pfed obrazovkou jako zombie, pfepina kandly a zadnému z nich nevénuje
pozornost. Tato ¢innost je jednim ze zptisobl "sezeni na skale"; muz ani nevnima, co se vlastné v
jednotlivych potadech déje. Zajima ho pouze podstata kazdého ptibéhu. Prostiednictvim piepinani
programil miiZe snaze zapomenout na své problémy a zabyvat se feSenim situace jinych lidi. Zeny
nepiepinaji programy. Sleduji potad - d¢j pfibéhu, pocity a vztahy lidi v ném.

Se stejnym cilem &tou muzi noviny. Zeny by si mély uvédomit, Ze pii pfepinani televiznich
programt ¢i cteni novin muzi piili§ nevnimaji a nic si nepamatuji, takze s nimi téméf nelze hovofit.
Radg¢ji si s nimi sjednejte "schiizku" a dopfedu jim feknéte, o cem budete mluvit. Uvédomte si, ze
prapredkové souc¢asnych muzi nehybné¢ prosedéli na svych skalach miliony let, proto to dneSnim
muzim pripada ptirozené a d€laji to velmi radi.
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I
lak pfimét k feci své syny

Matky celého svéta si stézuji, Ze jejich synové s nimi nemluvi. Dcery ptijdou ze Skoly a zacnou si
vylévat srdce. Hovoii o vS§em, o vécech podstatnych i nepodstatnych. Muzi jsou naprogramovani k
tomu, aby "néco d¢lali", a to je i zpuisob, jak je pfimét k feci. Matka, ktera si chce se svym synem



vice povidat, by se mé¢la zabyvat n¢jakou ¢innosti, kterou ma jeji syn rad. Muze to byt malovani,
cviceni nebo pocitacové hry. Pfi této Cinnosti si spolu mohou povidat.

Ch zrat

Timto zptisobem se syn mize vyhnout ptili§ intenzivnimu zrakovému kontaktu. Rozhovor je sice
trochu utrzkovity, protoZe chlapci a muzi nemohou délat dvé véci najednou a musi ustat v ¢innosti,
odpovidaji-li na otazku. Hlavnim cilem cel¢ této akce vSak je pfimét ho k rozhovoru. Stejna
strategie funguje 1 u muzi. Nemluvte na n¢ vSak béhem kritické doby - naptiklad pti vyméneé
zarovky.

I
Je-li ve stresu muzZ i Zena...

Pretazeni muzi ve stresu piji alkohol a Gto¢i na cizi staty. Pretazené Zeny ve stresu jedi cokoladu a
utoc¢i na obchody a nakupni centra. Stresované zeny mluvi, aniz by pfemyslely, a muZi ve stresu
jednaji, aniz by premysleli. Devadesat procent trestancii ve vézenich jsou proto muzi a devadesat
procent klientll psychoterapie jsou zeny. Je-li ve stresu zaro-

SED

veil zena i muz, situace se podoba minovému poli. Muz ptfestane mluvit, zena si kvtli tomu déla
starosti. Zena zaéne mluvit, muZ se s tim nedokaZe vyrovnat. Zena chce muzi pomoci a nabada ho,
aby o svém problému hovofil. Nic hor$iho uz nemiize udélat. Muz ji fekne, aby ho nechala na
pokoji, sebere se a odejde.
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Zena je rovnéZ ve stresu, a chee si proto povidat o svych problémech, coZz muzZe je§té vice otravi.
Kdyz odejde na svou skalu, zena se citi odmitnuta a nemilovana a telefonuje své matce, seste nebo
pritelkyni.

I
Naprosté uzavieni se do sebe

Nasledujici fadky popisuji jeden z nejméné pochopenych rozdilli mezi stresovou reakci muze a
zeny. Muz zazivajici velky stres nebo fesici vazny problém se zcela uzavira pied vSemi lidmi.
Vypne ty ¢asti mozku, které ovladaji emoce, ponoti se do feSeni problému a piestane mluvit.
Takové naprosté uzavieni byva pro Zenu zdrojem obav a strachu, protoze ona by takto jednala
pouze tehdy, pokud by byla zranénd, obelhana nebo tyrana. Pfedpoklada, Ze stejné je tomu i u muze
- urcité ho zranila natolik, Ze ji uz nemiluje. Snazi se ho premluvit k hovoru, muz vsak odmita a
mysli si, Ze zena nema dostate¢nou divéru v jeho schopnost fesit problémové situace. Citi-li se
zena zranéna a nemilovana, zmlkne. Muz se domniva, Ze pottebuje klid a ¢as pro sebe, a tak se
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sebere a odejde s prateli do hospody nebo jde Cistit karburator u auta. Pokud se muz Gplné uzavie
do sebe, nechejte ho byt, bude zase v potadku. Uzavie-li se do sebe zena, je to problém, a nastal ¢as
na velkou diskusi.
I
lak se muzi zendm odcizuji

Ma-1i muz podezreni, Ze jeho Zena je ve stresu anebo ma néjaky problém, déla to, co délaji vSichni
muzi - odejde a necha ji o samot¢, aby si své véci mohla v klidu vyftesit. Zepta se: "Je vsechno v
potadku?", ona odpovi: "Ano - je...", coz je nepiimy zplsob, jak fici "Pokud mé mas rad, budes se
dal vyptavat." Muz viak odpovi: "Tak dobfe," a odejde zapnout si poita¢. Zena si pomysli: "Je
sobecky a bezcitny," a zavola své pfitelkyni. Hovoii spolu o tom, jak se citi a jak jsou manzelé
necitlivi.



Za starych ¢astt muzi nikdy nemuseli ¢elit podobnym problémtm. Chtél-li muz dokézat svou
lasku k Zen¢ a roding, "$el do prace a donesl domt kus slaniny". Tak tomu bylo po tisice let a
veétsiné muzi to piipada prirozené. V dnesni dobé vSak ve vétSing stath tvoii zeny padesat procent
veskeré pracovni sily a od muza se neocekava, ze budou bezezbytku zabezpecovat svou rodinu.
Ocekava se od nich komunikace: ¢innost, ktera jim vitbec neni vlastni. Mame vsak pro vas dobrou
zpravu: komunikaci se lze naucit.

I
Pro¢ si muzi nevédi rady se zenou, ktera dava najevo své emoce

Zena, ktera je rozzlobena & jinak emociondlné rozrusena, ¢asto place, kiiéi, vzrusené gestikuluje a

pouziva emocional-
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né& zabarvena piidavna jména, kterymi vyjadiuje, jak se citi. Zena v takovém stavu chce byt
laskyplné utésovana. Chce, aby se o ni muz staral a poslouchal ji. Muz si vsak jeji chovani
vysvétluje podle svého a slysi tuto prosbu: "Zachran me -vyie§ mé problémy."

Misto aby Zenu utéSoval a uklidiioval, nabizi rady, klade zkoumavé otazky a nabada ji, aby se
tolik nerozcilovala. "Prestan brecet!" fikd muz s vydéSenym vyrazem ve tvafi. "Piehanis! Situace
neni tak zI4, jak se ti zda!" Zena touzi byt mateisky ut&Sovana, ale muz se chové spise jako jeji
otec. Vidél svého otce a dédecka délat totéz - muzi se tak chovaji od doby, kdy slezli ze stromt. Pro
zenu jsou jeji okazalé projevy emoci jistou formou komunikace, na niz rychle zapomene. Muz ma
pocit, ze musi najit feSeni Zenina problému, a pokud se mu to nedafti, domniva se, zZe selhava. Proto
se zlobi a roz¢iluje ve chvili, kdy se zena chova emocionalng, a ptikazuje ji, aby prestala. Muzi se
boji jeste jedné véci - Ze zena, kterd zacala plakat, uz nikdy nepfestane.
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davod, pro¢ se Zena rozplace Ci rozlitostni téméf pti kazdé prilezitosti.

I ski ale pi

MuzZi placou, ale jen tehdy, je-li v ¢innosti oblast emoci v pravé hemisféte - a to muz na vefejnosti
ziidkakdy p¥ipusti. Bud'te tedy nedavéfivi viigi muzim, kte¥i pravidelné pladou na veiejnosti. Zeny
maji ve srovnani s muzi rozvinutéjsi smysly a dostava se jim podrobnéjsich informaci. Jsou rovnéz
1épe vybaveny k emocionalnimu a verbalnimu vyjadiovani svych pocitii. Zena, ktera byla uraZena,
place, protoze urazka je obvykle spojena s emocemi; muz si tfeba ani neuvédomi, ze byl urazen.
Nic to pro néj neznamena.

I
Hra na plac¢

Zeny placou vice nez muzi. Muzi vzhledem ke své roli v evolué¢nim vyvoji lidstva neplacou
mnoho, zejména ne na verejnosti, a socialni prostredi to podporuje. Je-li chlapec hrajici fotbal
bolestiveé zranén a sviji se na zemi, trenér na néj kiici: "Vstavej! Neukazuj protihractim, ze t&
dostali! Bud’ chlap!"

Citlivy muz "nového veéku" vsak muze plakat kdykoli a kdekoli. Je podporovan, aby plakal u
terapeutl, poradct, pti Cteni Casopist a pii chlapském objeti u tdborového ohné v hlubokém lese.
Moderni muz je naicen z necitlivosti, pokud se pfi kazdé vhodné ptilezitosti nerozplace. Mozek
zeny dokaze spojit emoce s jakoukoli jinou funkci mozku, coz je

I
Chovani v restauraci



Zeny vnimaji obédy &i vedefe v restauraci jako piilezitost k vytvafeni a utuzovani vztahi, k
hovoru o problémech ¢i setkani s prateli. Muzi je vnimaji z hlediska logiky - Zzadné vateni,
nakupovani ¢ myti nadobi. Zeny obédvajici spoleéné v restauraci se nazyvaji kfestnimi jmény,
protoze utuzuji vztahy, kdezto muzi se vyhybaji jakékoli "divérnosti" s jinymi muzi. Jdou-li
Barbara, Robyn, Lisa a Fiona na obéd, tikaji si vzajemn¢ Barbaro, Robyn, Liso a Fiono. Zajdou-li
Ray, Allan, Mike a Bili na drink, mluvi o sob¢ jako o Dickheadovi, Wankerovi, NumbskuUovi a
Parkerovi. Pouzivani piijmeni vylucuje sebemensi naznak divérnosti.
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Pii ptedloZeni uctu Zeny vytahnou kalkulacky a za¢nou pocitat, ktera co snédla. Muzi ve stejné
situaci vSichni poloZzi na stiil padesatidolarovku na znamenti, Ze chtéji platit, aby se stali sttedem
pozornosti, a predstiraji, Ze nechtéji vratit drobné.
Nakupovani - jeji radost, jeho postrach
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néjaka zena, anebo je to gay. Kazdy osmy muz je barvoslepy a nerozeznad modrou, ¢ervenou nebo
zelenou; vét§ina muzi nedokaze vkusné kombinovat vzorky a stfihy. Timto zptisobem lze snadno
vystopovat, ktery muz zije sam.
Chcete-li motivovat muze k ndkupu, poskytnéte mu jasné tidaje o barve, velikosti, stylu a znacce
obleceni; feknéte mu, kde budete nakupovat a jak dlouho. Date-li muzi jasny cil (byt vymysleny),
budete piekvapena, s jakym nadSenim bude nakupovat.

Pro Zenu je nakupovani néco jako rozhovor - nemusi mit zadné zvlastni téma ¢i cil a mtze po
n&kolik hodin probihat neur&itym a neuspotadanym zptisobem. Zeny nakupovani t&3i a odpo¢ivaji
pti ném, at’ uz néco koupi ¢i ne. Z takového nakupu by muze béhem dvaceti minut ranila mrtvice.
Muz potiebuje mit cil, ter¢, ktery mlze zasahnout, a ¢asovy rozvrh. To mu dodava energii.
Koneckonci, je prece lovcem, je to jeho prace. Chee rychle skolit kofist a odtahnout ji domu.

I
Jak uptimné zalichotit Zen¢

Zkousi-li si Zena nové Saty a zepta se muze "Jak v tom vypadam?", pravdépodobné se ji dostane
odpovéedi "Dobte," kterd ji ptilis neuspokoji. Muz by mél odpovedét tak, jak by na jeho misté
odpovédéla Zena, tedy s co nejvetsim poctem detaild.
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Je-li muz u toho, kdyZ si Zena vybira obleceni, kdyz zkousi jedny Saty za druhymi, dozaduje se
komentafe a nakonec si nic nekoupi, je znechuceny a nervozni. Zena si rada zkousi nejrazngjsi
obleceni, protoze to odpovida struktuie jejiho mozku. Ten je plny riznych pocitl a emoci a kazdé
obleceni zdlraznuje nékterou z jejich nalad. Zptisob oblékani muzi rovnéz odrazi naprogramovani
jejich mozku - je ptedpové-ditelné, konzervativni a jde k podstate véci. Je proto snadné odhalit, pro



kterého muze nakupuje obleceni jeho zena. Spattite-li skvéle obleCeného muze, bud’ mu vybira
obleceni

Rekne-li napiiklad muz: "Skvélé! Dobfe sis vybrala! Oto¢ se, at’ t& vidim zezadu! Ta barva ti ale
slusi! A v tomhle stfihu vynikne tva krasna postava! Tyhle nausnice se k tomu hodi. Vypadas
vyborné!", udéla na vétSinu zen zcela mimotadny dojem.

NAS CHEMICKY KOKTEJL

"Vyjasnéme si to, pani Goodwinova. Rikéte, Ze trpite pre-
menstruacnim syndromem a varovala jste svého manzela
ze kdyz neptestane ptepinat televizni programy dalkovym
ovladamm, ustfelite mu hlavu... Co vam odpovéd¢el?"

7. Na§ chemicky koktejl

P

eter pozval Paulu na vecefi a bylo jim spolu dobte. Tak dobie, ze se rozhodli spolu chodit. O rok
pozdéji se vraceli domi z kina a Paula se zeptala Petera, jak by chtél oslavit jejich prvni vyroci.
Peter odpovédél: "Mohli bychom si objednat pizzu a divat se v televizi na golf!" Paula onéméla.
Petera napadlo, ze mozna fekl néco Spatné, a dodal: "Nemusi to byt pizza, mizeme objednat
n¢jakou ¢inu." Paula odpovédéla: "Dobie!" a zmlkla.

Petrovi se honilo hlavou: "To uz je rok! Takze jsme spolu zacali chodit v lednu - to jsem si koupil
tohle auto. Uz je nacase dat ho do servisu na prohlidku. Automechanik fikal, ze opravi tu blikajici
kontrolku na pftistrojové desce... a ta prevodovka potad zlobi!"

Paula mezitim uvazovala: "Moc mu na nasem vztahu asi nezalezi, kdyz se chce na nase vyroci
divat na televizi a jist pizzu... piisté pozve i své kamarady... Mné€ by se libila vecete pfi svickach,
citi jako svazany. Ja bych chtéla uzsi vztah, ale jeho to mozna ohrozuje... ale kdyz o tom tak
premyslim, nékdy si preju, abych taky méla vic prostoru pro sebe a vic ¢asu na své pratele.
Potiebovala bych se poradné zamyslet nad timhle vztahem a jeho budoucnosti. Kam to vlastné
sp&je? Budeme spolu potad jen chodit nebo se vezmeme? Budeme mit déti, nebo jak to vlastné
bude? A jsem vilbec na takovy vztah pfiprave-
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na? Chei s timto ¢lovékem skuteéné stravit cely zbytek svého zivota?"

Peter si v§iml, ze kontrolka na pfistrojové desce zase blika. Zamracil se a pomyslel si: "Ti hlupaci
v servisu slibili, Ze ho opravi, a ted’ uz je skoro po zaru¢ni dobg!"

Paula ho pozorovala a fikala si: "Mraci se... nevypada spokojené... urcité si fika, Ze jsem moc
tlusta a ze bych se méla lépe oblékat. Asi bych se méla méné licit a vic cvicit. Porad mluvi o mé
kamaradce Carrii, v jaké je kondici a ze bych s ni méla chodit cvicit. Ale mluvila jsem o tom se
svymi pfitelkynémi a ty si mysli, ze by m¢ Peter mél brat takovou, jaké jsem, a nesnazit se me
zménit... Mozna maji pravdu!"

Peterovy myslenky byly na mile daleko: "Ja tém automechanikiim feknu, co si o nich myslim!
Reknu jim, Ze maji jit a..."

Paula stale hled¢€la na Peterovu tvar a uvazovala: "Ted’ se ale opravdu zlobi... Vidim to na ném.
Piimo citim, jaké z n¢j jde napéti. Mozna se v ném mylim. Mozna touZi po zdvazné¢jsim vztahu a
citi mou nejistotu... To bude ono! Proto na mé nemluvi... Nechce oteviené mluvit o svych pocitech,
protoZe se boji odmitnuti. Pfimo mu to vidim na o¢ich."



Peter uvazuje: "Radil bych jim, aby to tentokrat dali do poradku! Rikal jsem piece, Ze s tim mam
problémy! Tvrdili, Ze za to mtize vyrobce. Bylo by lepsi, kdyby mi hned fekli, Ze na tohle se zaruka
nevztahuje... Zaplatil jsem za tohle auto takové penize a oni..."

"Petie?" fekla Paula.
"Co?" odsekl Peter, vyrusen ze svych myslenek.

"Prosim t€ netrap se takhle... mozna uvazuju Spatn¢... mam ze sebe tak hrozny pocit... tieba
potfebuju jen trochu Casu... tim myslim, Ze zivot neni vzdycky jednoduchy..."
"To neni," zabrblal Peter.

"Asi si myslis, Ze jsem hloupa, ze?"
"Ne," odpovedél Peter, cely zmateny.
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"Je to prost¢ tak... ja vlastné uz ani nevim... mam v hlavé zmatek... potiebuju néjaky cas, abych o
vsem mohla premyslet," fekla Paula.

Peter si v duchu fikal: "O &em to proboha mluvi? Rekl jsem jenom ,dobie’ a ona to bude rozebirat
az do zittka? Asi bude mit svoje dny."

"Dekuji ti, Petfe... Ani nevis, co to pro m¢ znamena," fekla. Podivala se mu do o¢i a uvédomila si,
ze Peter je velmi zv1astni muz a Ze o tomhle vztahu bude muset velmi vazné premyslet.

Paula se celou noc prevracela v posteli a hned rano telefonovala své ptitelkyni Carrii, aby to
spole¢né probraly. Rozhodly se, Ze spolu plijdou na ob&éd a promluvi si o Pe-terovi a jejich vztahu.

Peter piidel vecer domtl, oteviel si pivo a dival se na televizi. Rekl si, Ze Paula ma n&jaky problém,
pravdépodobné premenstruacni syndrom.

Paula a Carrie protahly obéd az do vecera. O n€kolik dni pozdé&ji Peter potkal Carrieina pritele
Marka. Mark tekl: "Ty a Paula mate néjaké problémy, ze?" Peter byl naprosto zmaten. "Vibec
nevim, o ¢em mluvila!" smal se. "Vis co, podivej se tady na tu blikajici kontrolku a fekni mi, co si
o tom myslis..."

I
Jak nas tidi hormony

Diive se védci domnivali, ze hormony ovliviiuji pouze télesné pochody, nikoli mozek. V soucasné
dob¢ vSak uz vime, ze hormony programuji mozek jiz pied narozenim, a fidi tak naSe chovani a
zpusob uvazovani.

Dospivajici chlapci maji hladinu testosteronu patnactkrat az dvacetkrat vyssi nez dospivajici divky
a mozek reguluje jeho produkci podle potfeb organismu. Priliv testosteronu
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v puberté zpusobuje rychly fyzicky rtst. Ovliviiuje i sloZeni chlapeckého téla: patnact procent tuku
a Ctyficet pét procent bilkovin. Béhem dospivani se télo budouciho muze ptizptisobuje biologicky
zakddovanému popisu prace a z chlapce se stava vytahly a hubeny lovec. Chlapci vynikaji ve
sportu, protoze jejich organismus je hormonalné vybaven k vysoce ucinnému dychani a vynikajici
distribuci kysliku ¢ervenymi krvinkami. Proto chlapci skvéle behaji, skdcou a zapasi. Muzské
hormony steroidy ovliviuji riist svalstva. Napiiklad u atletti zpisobuji nartst jejich "loveckych"
schopnosti a poskytuji jim vyhodu pted "nesteroidovymi" atlety.

Zenské hormony ovliviiuji organismus dospivajicich divek jinym zptisobem. Na rozdil od
muzskych hormont se jejich mnoZstvi v organismu méni v osmadvacetidennim cyklu. Pro mnoho
divek a Zen jsou tyto hormonalni zmény spojeny s nepiijemnymi zménami nalady. Zenské hormony
ovliviiuji sloZeni divciho téla: dvacet Sest procent tuku a dvacet procent bilkovin. Tento pomér je
pro mnohé Zeny zdrojem frustrace. Zvysené procento tuku v divéim a zenském téle je zdrojem
zésoby energie pro dobu kojeni a pojistkou pro ¢asy hladovéni. Zenské hormony se ptidavaji do



potravy hospodatskych zvitat, nebot’ zptisobuji pibirani na vaze. Muzské hormony zmensuji
mnozstvi tuku a zptsobuji nartst svalové hmoty, takze jsou pro vykrmovani zvirat nevhodné.
I
Chemie zamilovanosti

Pravé jste potkali tu pravou Zenu ¢i toho pravého muZze. Srdce vam bije jako o zavod, poti se vam
dlang, Zaludek je jako na vod¢ a celi se chvéjete. Jdete spolu na veceti a pfimo se vznasite. Na
konci schiizky se polibite a Zar onoho polibku vas téméf rozpusti. Behem nasledujicich dnti
nepoziete

NAS CHEMICKY KOKTEJL
ani sousto, ale navzdory tomu se citite bajecné a dokonce zjistite, Ze vas presla ryma.

Neurologické vyzkumy dokazuji, Ze "zamilovani se" je vlastn¢ fadou chemickych procesti v
mozku, jez vyvolavaji mentalni a fyzické reakce. Védci odhaduji, Ze mozkova komunikacni sit’ se
sklada ptiblizné ze sta miliard neuronti. Candice Pertova z American National Institute of Health
(Americky néarodni tstav zdravi) vedla vyzkum, pti némz byly objeveny neuropeptidy - vlakna
aminokyselin, ktera koluji organismem a pfipojuji se k hostitelskym receptorim. Dosud bylo
objeveno Sedesat riznych neuropeptidi. Kdyz se neuropeptidy pfipoji ke svym piijemctim,
nastartuji emocionalni reakce. Jinymi slovy, podstata naSich emoci - lasky, zarmutku, Stésti - je
biochemicka. Kdyz anglicky védec Francis Crick se svymi kolegy ziskal Nobelovu cenu za
medicinu, nebot’ rozlustil kod DNA, ktery urcuje charakter genti, ohromil védecky svét svym
prohlasenim: "Vase radosti, smutky, vzpominky, ambice, vas pocit identity, svobodna vule a laska
nejsou ni¢im jinym nez reakci obrovského mnozstvi nervovych
bungk."

Hlavni chemikalie, diky niz zazivaime povznesené a radostné pocity ze zamilovani, se nazyva
fenyletylamin. Je ptibuzny s amfetaminy a obsahuje ho i ¢okolada. Patii k chemickym latkam, diky
nimz se nam rozbusi srdce, zpoti dlané, rozbouii Zaludek a rozsifi zornicky. Dalsi z téchto
chemickych latek je adrenalin, diky némuz srdce tluce rychleji, citime se Cili a je nam skvéle. Patii
k nim i endorfiny, které jsou ve spojeni s imunitnim systémem a zptsobily vyléceni vasi rymy. Pti
polibku s vytouzenym partnerem provedl mozek vas obou bleskovou analyzu slin a rozhodl o vasi
genetické slucitelnosti. Mozek Zeny rovnéz provedl chemicky rozbor stavu muzova imunitniho
systému.

Vsechny tyto pozitivni chemické reakce vysvétluji, pro€ jsou zamilovani lidé zdravéjsi a
neonemocni tak ¢asto jako ostatni. Zamilovanost je skvéla pro zdravi.
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Hormonalni chemie

Estrogen je zensky hormon, diky némuz je Zena celkové spokojena a dafi se ji dobfe. Hraje hlavni
ulohu pfi Zening péci o rodinu a domov. M4 utisujici a zklidiujici efekt, proto se podava
agresivnim zlo€inctim ve vézeni, je-li tfeba mit pod kontrolou jejich nésilnické chovani. Estrogen
rovnéz zlepSuje pamét, coz vysvétluje, pro¢ maji mnohé zeny po meno-pauze problémy s paméti.
Souvisi to s poklesem hladiny est-rogenu v organismu. Zeny uZivajici hormonalni substitu¢ni
terapii zhorSovanim paméti tolik netrpi.

Progesteron je hormon, ktery vyvolava pecovatelské pocity. Je zde proto, aby zena uspésné
vykonavala svou matefskou roli. Progesteron se uvoliuje, spatii-li Zena dité. Z vyzkuma vyplyva,
ze vyluCovani tohoto hormonu se spusti pii pohledu na tvar détského téla. DEti maji kratké, zavalité
nohy a paze, obly a baculaty trup a v poméru k t€lu hodné velkou hlavu a velké oci. Pohled na
takovy tvar spousti vylucovani progesteronu. Reakce je tak silna, Ze se hormon zacina vylucovat i
tehdy, spatfi-li Zena naptiklad vycpanou hracku podobného tvaru. Proto Zeny hodné kupuji plySové



medvidky a plySova zvifeci mlad’ata, a nekupuji hracky protahlych tvarii. Zena &i divka spatii
plySového medvéda, povzdechne si: "Ten je krasny," a do krevniho ob&hu se zacne vylucovat
progesteron.

MuzZi progesteron nemaji, a tak jim Zenina reakce na ptedrazené plySové hracky vétSinou piipada
prehnana. V zenské reakci na "détsky" tvar té€la miizeme najit vysvétleni i pro skutecnost, ze
matefské typy Zen se Casto vdavaji za zavalité muze malého vzristu a baculatych tvaii.

I

dite

plySovy medvidek

hracka protahlého tvaru

Podivejte se na obrazek. Spatfi-li Zena dité, zacne se ji do krevniho ob&hu vylucovat progesteron.
Stejn¢€ na ni pisobi i hracka podobného tvaru, naptiklad plySovy medvidek. Na tfetim obrazku je
hracka protdhlého tvaru, ktera na vyluCovani progesteronu neptisobi. Hracky, které se prodavaji
nejlépe, maji vzdy tvar baculatého ditéte nebo zvitfeciho mladéte.
I
Pro¢ jsou blondynky plodné;jsi

Svétlé vlasy jsou znakem vysoké hladiny estrogenu, coz vysvétluje, pro¢ muze tolik ptitahuji
blondynky. Svétlé vlasy jsou ukazatelem plodnosti, coz pravdépodobné osvétluje slovni spojeni
"hloupa blondynka". Podle rozsitenych vtipt jsou "hloupé blondynky" plodné a nedokazou
uvazovat
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logicky. Vyzkumy prokazaly, ze dospivajici divky, jejichz matky béhem te€hotenstvi uzivaly
muzské hormony, si na Skoladch vedou Iépe nez ostatni divky a pravdépodobné uspésné slozi
ptijimaci zkousky na vysokou skolu. Odvracenou stranou mince je skutecnost, ze tyto divky jsou
vnimany jako méné Zenské a maji vice ochlupeni.

Po porodu prvniho ditéte svétlovlaskam ztmavnou vlasy, protoZe poklesne hladina estrogenu. Po
druhém ditéti ztmavnou jesté vice. Pokles hladiny estrogenu je vinikem toho, Ze na svété existuje
jen velmi malo pfirozenych blondynek starSich tficeti let.

I
Premenstrua¢ni tenze a sexudlni touha

Premenstruacni tenze (PMT) piedstavuje pro soucasné zeny vyznamny problém, ktery nase
predchiidkyné témét neznaly. Az doneddvna byly Zzeny takika neustale t¢hotné a s problémy
souvisejicimi s menstruaci se setkaly v priméru desetkrat az dvacetkrat za zivot. Soucasna Zena jim
celi dvanactkrat do roka. Ma-li v priméru 2,4 déti, setkava se mezi dvanactym az padesatym rokem
zivota 350-400krat s premenstruacni tenzi. U Zeny, kterd déti nema, toto ¢islo vzrista na 500.

tolik zen v obdobi premenstruacni tenze? Protoze se bily jako lvice a ¢tyfi dny zadrzovaly vodu

Az do padesatych let, kdy byla na trh uvedena antikoncep¢ni pilulka, nikdo netusil, ze zeny

stiidavé prozivaji emocionalni pohodu a krizi. Béhem prvnich jedenadvaceti dnti
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po menstruaci pfevlada hormon estrogen, ktery u vétSiny zen pted menopauzou vede k pocitu
spokojenosti, §tésti a k pozitivnim zivotnim postojim. Chut’ na sex se postupné zvysuje; zena
nejpravdépodobnéji ot€hotni ptiblizn€é mezi osmnactym a jedenadvacatym dnem po menstruaci. V
této dobé je v jejim organismu také nejvice testosteronu.

Ptiroda je moudra - samicky vétSiny druhti zvifat v sobé maji zabudovano jakési nacasovani, diky
némuz jsou nejsmysinéjsi v Case nejvhodnéjsim pro poceti. Naptiklad u kond je tomu tak, ze klisna
skadli a provokuje hiebce, ale k patreni svoli az ve chvili, kdy je vajicko v nejvhodnéjsi poloze k
oplodnéni. Zeny si nejsou védomy ani tohoto na¢asovani, ani reakci s nim spojenych.



Toto nevédomé nac¢asovani mize vysvétlovat situace, kdy se Zena z nepochopitelnych divodi
najednou ocitne v posteli s muzem, s nimz se tésn¢ predtim seznamila na vecirku. Nésledujiciho
dne uz nedokaze pochopit, jak a pro¢ se to stalo. "Nevim, co se ptihodilo," vypravéla jedna zena,
"potkala jsem ho na vecirku a diive nez jsem si uvédomila, co dé€lam, byli jsme spolu v posteli.
Nikdy diive se mi to nestalo!" Ptihodilo se pravdépodobné to, Ze onoho muze potkala ve spravny
¢as: ve chvili, kdy byl nejvhodngj§i moment pro podeti. Zenin mozek podvédomé dekodoval stav
muzova imunitniho systému, jeho genetickou vybavu a dal$i znaky. Pokud shledal, Ze tento muz je
vhodnym potencialnim otcem, pfiroda se chopila piileZitosti. Zeny, které néco podobného zazily,
casto neznaji vysvétleni; fikaji, Ze to byl osud anebo zvlastni neodolatelna ptitazlivost. Nevédi, ze v
téchto situacich prosté prevzaly vladu hormony. V disledku téchto okamzikl spolu castokrat
zustavaji partnefi, kteti se k sob¢ vlastné nehodi. Muzi by vétSinou dali nevim co za to, aby védeli,
kdy se v zené odehravaji takové okamziky hormonalni bou-
fe!
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I
Zenino hormonalni temno

Mezi dvacatym prvnim a dvacatym osmym dnem po menstruaci vyrazné poklesne hladina
zenskych hormonti a tento pokles zpisobi soubor piiznakii, znamych jako pre-menstruacni tenze
(PMT) nebo premenstruacni syndrom. Pro mnoho Zen to znamena pocity skli¢enosti,
nespokojenosti, deprese, nékdy i sebevrazedné sklony. U jedné z dvaceti péti Zen jsou tyto stavy
hormonalni nerovnovahy natolik hluboké, Zze zptisobuji zmény osobnosti.

Jaky je rozdil mezi zenou S teroristou lze vyjednavat.

Z riznych vyzkumt vyplyva, ze vétSina zlo¢inl a prestupkt spachanych Zenami, napiiklad
prepadeni ¢i drobné kradeze v obchodech, je provedena mezi dvacatym prvnim a dvacatym osmym
dnem pired menstruaci. V Zenskych véznicich bylo zjisténo, ze nejméné padesat procent vrazd ¢i
prepadeni spachaly Zeny trpici premenstruaéni tenzi. Zeny b&hem tohoto obdobi rovnéz vyrazné
castgji navstévuji psychiatry, poradce a astrology; mnohé maji pocit, Ze nad sebou ztraceji kontrolu
nebo se zblazni. Z dobie dolozenych vyzkumt také vyplyva, Ze zeny trpici premenstruacni tenzi
Ctytikrat az pétkrat pravdépodobnéji havaruji, tidi-li auto ¢i pilo-' tuji-li letadlo. Planujete-li tedy let
letadlem a pilotuje Spatn€ nalozena zena, jed’te radéji vlakem.

Zenské hormony se pouZivaji ke zklidiiovani lidi s vrozenou agresivitou. V nékterych statech je
PMT polehcujici okolnosti pro Zeny obzalované z nasilnych ¢inti.
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V menopauze (probihajici vétsinou mezi ¢tyficatym a padesatym rokem zeny nebo kratce po
padesatém roce) Zeny prozivaji mnoho psychologickych, emocionalnich a hormonalnich zmén,
které maji u kazdé¢ jinou podobu.

Cirk

Menopauza u muzi je naopak jednotna a piedvidatelna - muzi si kupuji letecké slunecni bryle,
kozené rukavice na fizeni, podstupuji transplantace vlast, kupuji si motorky anebo cervena
sportovni auta a oblékaji si velmi mladistvé oble-
ceni.

I
Testosteron - vyhoda nebo prokleti?

Muzské hormony, zejména testosteron, vyvolavaji agresivitu, ¢ehoz muzi diive vyuzivali k lovu a
zabijeni koftisti. Lidstvo pteziva diky testosteronu, nebot’ pod jeho vlivem muzi shanéji potravu a
bojuji s neprateli. Testosteron rovnéz zptisobuje, Ze muzi mivaji vousy, ples, vynikajici schopnost
prostorové orientace a hlubsi hlas nez Zeny. MuzZi s basovym ¢i barytonovym hlasem maji dvakrat
vys$si pocet ejakulaci za tyden nez muzi tenorového hlasu. Muzi se znacnym mnozstvim



testosteronu nemivaji problémy s orientaci v mapach, planech a ukazatelich. S mnozstvim
testosteronu je kupodivu spojena rovnéz levorukost a astma. Dnes jiz také vime, Ze muzi, kteti
nadmérné kouii ¢i piji alkohol, si snizuji hladinu testosteronu v krvi.
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Testosteron ma i své odvracené strany: nemiize-li muz pfijatelnym zptisobem ventilovat agresivitu
vyvolanou tes-tosteronem, nékdy ji odreaguje kriminalnim ¢i protispole-Censkym jednanim.
Dospivajici chlapci mezi dvanactym a sedmnactym rokem pod vlivem velkého mnoZzstvi testo-
steronu pachaji znacny pocet trestnych cinil.

Dostane-li pasivni muz davku testosteronu, stane se agresivngj$im, asertivnéj$im a sebejistéjsim.
Stejna davka podana zen€ rovnéz zvysi jeji agresivitu, avsak nikoli ve stejné mife jako u muze.
Mozek muze je totiz k reakci na testosteron naprogramovan, kdezto Zenin ne. Zatim nezname
davod, pro¢ tomu tak je, ale nepochybné zde existuje urcita spojitost s prostorovymi schopnostmi.
levoruké ucetni s bary tonovym hlasem,
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I
Piibéh o 1étajicim nadobi

Barbara Peasova nevédéla, Ze nova antikoncepéni pilulka, kterou ji 1ékaf predepsal, obsahuje
velké mnozstvi testosteronu. Jeji manzel Allan se velmi rychle zdokonalil v uméni uhybat
1étajicimu nadobi a jinym vzduchem se premistujicim pfedmétim a znovu si ozivil své schopnosti
z doby, kdy byl juniorskym sprintérem na kratké vzdalenosti. Zajimavé bylo, ze Barbafina
schopnost (¢i neschopnost) zaparkovat auto prestala byt divodem k hadkam, nebot’ se diky
testosteronu vyrazn¢ zlepsila.

Krevni testy odhalily u Barbary zvySenou hladinu testosteronu a 1ékar ji predepsal jinou pilulku.
Prudké zmény nalady béhem mésice skutecné vymizely, ale ted’ mél zase Allan pocit, Ze Zije s
knihovnici ptipravujici se na drahu jeptisky. Teprve dalsi zména antikoncepce zvedla Barbatinu
hladinu testosteronu na uspokojivou miru, coz vedlo k vétSimu bezpeci lidi i nadobi v jejich
domacnosti.

Kolem padesatého ¢i Sedesatého roku se hladina testosteronu v organismu muZze snizi a ztlumi se i
jeho agresivita. U zen dochazi k opacnému procesu - po menopauze se snizuje hladina estrogenu a
zvySuje pomernd hladina testosteronu. Z tohoto ditvodu se zeny mezi Ctyficatym patym a
padesatym rokem néhle stanou asertivnéjsimi a sebejistéjSimi. Nepiijemnou strankou snizeni
hladiny estrogenu je vyraznéjsi ochlupeni na tvafi, zvyseni hladiny stresu a vétsi pravdépodobnost
vyskytu infarkti a mozkovych mrtvic.

Pro¢ jsou muzi agresivni

Testosteron je hormon uspéchu, vysledkt a soupefeni, avsak v nespravnych rukou (¢i pohlavnich
organech) d¢la z muzl a zvifecich samct potencialné nebezpecné tvory. Vétsina rodici zna témer
nenasytnou touhu svych synt po filmech zobrazujicich nasili. Dospivajici chlapci si umi piesné
vybavit a podrobné popsat agresivni scény. Divky obecné tento typ filml nezajima. Vyzkum
provedeny na univerzité v Sydney prokazal, Ze chlapci vystaveni potencialné agresivnimu
konfliktu, naptiklad rvacce na Skolnim dvote, v sedmdesati ctyfech procentech uzili verbalni ¢i
fyzické agrese, kdezto divky v sedmdesati osmi procentech bud’ odesly, nebo
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se snazily situaci vyfesit vyjednavanim. Ridi¢i troubici na kiizovatkach jsou z devadesati dvou
procent muzi. Muzi jsou rovnéz z devadesati Sesti procent pachateli vloupani a z osmdesati osmi
procent pachateli vrazd. Témét vSichni sexudlni devianti jsou muzi; testy deviantnich zen prokazaly
vysokou hladinu muzskych hormont.

Muzska agresivita je hlavnim divodem, pro¢ lidstvu dominuji muzi. Agresivita je chlapcim
vrozena, neni naucend. Socidlni vlivy se ji snazi spise tlumit. Agresivita je jednim z rysii povahy,
ktery nelze vysvétlit socialni podminénosti.

Vyzkum sportovcl prokazal, ze hladina testosteronu v jejich organismu je podstatné vyssi po
zavode nez pred nim. Tato skutecnost jasn¢ dokazuje, Ze soupeteni zveda hladinu agresivity.
Sportovni tymy Nového Zélandu tésn€ pred zavodem ¢i utkanim casto tan¢i maorsky valecny tanec
boka. Délaji to ze dvou diivodit: chtéji za prvé vzbudit strach ve svych soupefich a za druhé zvysit
svou hladinu testosteronu. Ze stejnych diivodi pii sportovnich utkanich na celém svété zazniva
organizované povzbuzovani, jimz se zvysuje hladina testosteronu u hract i fanouskt. Z vyzkumi
vyplyva, ze k davovym vytrznostem a nasili pti sportovnich utkanich dochazi ¢astéji prave tehdy,
je-li pouzito organizované povzbuzovani.

I
Pro¢ muzi pracuji tak tvrde

Profesor James Dabbs z georgijské univerzity odebral ke zkoumani hladiny testosteronu vzorky
slin od muzi Siroké socialni skaly: od vedoucich manazer a obchodnikt pfes politiky a sportovce
az po knéze a trestance. Zjistil, ze v kazdém "oboru" ¢innosti maji ti nejlepsi a nejvykonnéjsi vyssi
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duchovni, coz dokazuje

jejich nizkou dominanci a nizkou sexualni aktivitu. Dabbs rovnéz zjistil, ze velmi tspésné Zeny,
napfiklad pravnicky nebo obchodnice, maji vyssi hladinu testosteronu, nez byva u zen obvyklé.

Zjistil také, ze vysoka hladina testosteronu vyvolava vyraznou uspésnost, ale plati to i naopak -

uspéchy zvysuji hladinu testosteronu v organismu.

Pozorovali jsme chovani zvitat v Africe, v dzunglich Bornea a na mnoha jinych mistech. Na
testosteronu jsou obvykle vladci stada ¢i hejna. U neékterych zvifat - naptiklad u hyen skvrnitych -
je hladina testosteronu tak vysoka, Ze se tato zvitata rodi s uplnym chrupem a jsou tak agresivni, ze
se jejich mlad’ata navzajem poziraji.

s nejvyssi hladinou testosteronu.

Nejsilngjsi psi, kocky, koné, kozy a opice maji nejvyssi moznou hladinu samc¢ich hormoni. Muzi
s velkym mnozstvim testosteronu v organismu hrali dulezitou ulohu v d&jinach lidstva a lze
predpokladat, ze vyznamné zeny, napiiklad Boadicea, Margaret Thatcherova, Jana z Arku ¢i Golda
Meirova byly béhem Sesté¢ho az osmého tydne prenatalniho vyvoje vystaveny zvySené davce
muzského hormonu.

Neustale zvySend hladina testosteronu ma vsSak i svou odvracenou stranku. Deprimujici svédectvi
o této skutecnosti pochazi z Ameriky: po dobu tficeti let bylo z vyzkumnych diivoda sledovano 118
studentt prav. Ti, kteti vykazovali vysokou uroven neptatelstvi a agresivity, umirali béhem
zkoumaného obdobi Ctyfikrat Castéji nez neagresivni pravnici. Z tohoto diivodu by si chlapci méli
uz od détstvi zvykat na pravidelnou pohybovou aktivitu.

PROC MUZI NEPOSLOUCHAJI A ZENY NEUMI CIST V MAPACH
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Testosteron a prostorova piedstavivost

Z predchozich kapitol jiz pravdépodobné vyplynulo, ze prostorova ptredstavivost jako jedna z
nejrozvinutéjSich muzskych schopnosti je spojena s hladinou testosteronu v organismu. Ve treti
kapitole jsme vidé€li, jak testosteron ovliviiuje naprogramovani mozku plodu muzského pohlavi
(XY) ajak do mozku véleiiuje program pro rozvoj prostorovych schopnosti pottebnych k lovu. Z
toho vyplyva, ze ¢im vice testosteronu organismus vytvari, tim maskulinnéji bude mozek
naprogramovan. Samci krys, jimz je aplikovano ur¢ité mnozstvi sam¢iho hormonu navic, nachéazeji
cestu z bludisté snaze nez samci krys s obvyklou hladinou samc¢ich hormonil. Samice krys maji po
aplikaci samc¢ich hormonti rovnéZ lepsi orientacni schopnosti, ale zlepSeni neni tak vyrazné jako u
samcul. Mira agresivity vzrista jak u samcti, tak u samic.

Muzi s vysokou hladinou testosteronu dosahuji v testu naprogramovani mozku vysledku mezi -50
a +50 body. Tito muZzi nemivaji potize s orientaci v mapach, orientaci v prostoru, hranim videoher
¢i zasahovanim cile. Rychle jim rostou vousy, maji radi "lovecké" sporty jako je fotbal, kulecnik ¢i
automobilové zavody a nedéla jim potize parkovani. Testosteron rovnéz napomaha soustiedéni na
jednu jedinou véc a zvySuje odolnost vi¢i inave. Dobrovolnici, kterym byla pokusné aplikovana
davka testosteronu, meli vétsi vydrz pii fyzickych aktivitach, naptiklad pti chtizi ¢i béhu na dlouhé
vzdalenosti, a byli schopni soustiedit se delsi dobu. Neptekvapi nés proto, ze tyto charakteristické
znaky najdeme i u lesbicek. Susan Resnickova z Institutu starnuti ve Spojenych statech zjistila, ze
divky, které byly béhem prenatalniho vyvoje vystaveny nadprimérné davce muzského hormonu,
maji mnohem lepsi schopnosti prostorové orientace nez jejich sestry, které béhem prenatalniho
vyvoje nebyly vystaveny u¢inku muzského hormonu.

I
Pro¢ Zzeny nenavidi parkovani

Testosteron prostorové schopnosti zdokonaluje, Zensky hormon estrogen je naopak potlacuje.
Zeny maji vyrazné méné testosteronu nez muzi a ¢im je jejich mozek naprogramovan "Zenst&ji",
tim hors$i maji prostorové schopnosti. Velmi "zenské" zeny tedy mivaji potiZe s parkovanim vozu a
orientaci v mapach. V malo obvyklém ptipad¢ zndmém jako Turnériv syndrom nema Zena (XX)
jeden z chromozomi X. Genotyp téchto Zen je oznacovan "XO". Veskerym svym chovanim jsou to
velice vyrazn¢ "Zenské" Zeny, které nemaji vliibec Zadné nebo jen velmi nepatrné prostorové
schopnosti. Nikdy jim neptjcujte klice od svého auta.

Cinané maji vyrazné nizsi hladinu testosteronu nez bélosi, coz je patrné i z jejich slabgiho
ochlupeni a témér se nevyskytujiciho plesaténi. V asijskych statech je relativné nizsi pocet muzi
obvinénych z nésilnych ¢ini ¢i agresivniho chovani nez ve statech s ptevahou bélocht ¢i ¢ernocht.
Znasilnéni je mezi Asiaty mén¢ Casté nez mezi bélochy, pravdépodobné prave kviili nizsi hladiné
testosteronu. Ze stejného diivodu jsou asij$ti muzi méné€ obratni pfi parkovani.

i
Matematika a hormony

Chlapci uzivaji k feseni matematickych uloh pfedni stranu pravé mozkové hemisféry. Centrum
prostorovych schopnosti u divek je umisténo v obou hemisférach. Testy prokazaly, Ze mnoho Zen
se snazi fesit matematické tlohy pfedni stranou levé hemisféry, tedy "verbalni" oblasti mozku. Z
tohoto diivodu pravdépodobné mnoho Zen pocita nahlas. Tato skute¢nost také vysvétluje, proc jsou
divky vSeobecné lepsi nez chlapci v zékladnich pocetnich ukonech. Diky lep-
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Simu vztahu k uceni ¢asto ziskavaji nad hochy pievahu i pii zkouskach z aritmetiky a matematiky.
Mozek divek se vyviji mnohem rychleji nez mozek chlapct, ¢imz se ¢astecné vysvétluje, proc se

schopnosti divek vyvijeji rychleji. Po puberté vSak chlapci divky dohoni a diky testosteronu, ktery

rozviji jejich prostorové schopnosti, zacnou vynikat v matematice a matematickych zptsobech

uvazovani. John Hopkins z bostonské univerzity provedl vyzkum matematickych schopnosti
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dosahl pomér tspésnosti 13:1.

Vyznamna kanadska odbornice v oboru vyzkumu mozku doktorka Doreen Kimurova v roce 1998
zjistila, ze dvojnasobné ¢i trojnasobné mnozstvi testosteronu v organismu muZe neznamena, Ze se
musi dvakrat az tfikrat zlepsit jeho matematické schopnosti. Pravdépodobné¢ existuje jakasi
optimalni hladina G¢innosti testosteronu nékde mezi nizsi a sttedni Grovni. Jinymi slovy feceno,
King Kong nemusi nutné disponovat lepsimi matematickymi schopnostmi nez muz, kterému vousy
rostou pomalu. Zajimavé je, Ze testosteron zlepsuje matematické schopnosti Zen vyraznéji nez
schopnosti muzii. Zena s knirkem bude pravdépodobné lepsi inzenyrkou nez ta, kterd vypada jako
panenka Barbie. Muzi dosahuji lepSich vysledkil v orientaci v mapach na podzim, kdy maji
nejvyssi hladinu testosteronu.

Vzdélavaci systém znevyhodnuje pii zkouskach z matematiky divky a podporuje chlapce, nebot
vyzkumy dokézaly, ze divky trpici PMT maji béhem této doby vyrazné€ nizsi hladinu testosteronu.
Jedna studie dospéla k zaveéru, ze divky s PMT v této dobé dosahly v matematickém testu o ¢trnact
procent horsich vysledkt nez divky, které pravé nemély PMT. Spravedlivéjsi systém by divkam
umoznil skladat zkousky
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z matematiky v dobg, kterd je k tomu biologicky nejvhodnéjsi. Chlapci mohou skladat zkousky z
matematiky kdykoli.

I

Lov moderniho muze

Moderni nahrazkou lovu je sport. Mnoha sportovni odvétvi se zacala rozvijet po roce 1800. Do té
doby vétsina svétové populace lovila zvet, bud’ pro obzivu, nebo pro zabavu. Primyslova revoluce
konce 18. stoleti a dokonalejsi zemédélska technika zpiisobily, Ze jiz nebylo zapotiebi lovit kvili
obzivé. Naprogramovani muzi k lovu, existujici po tisicileti, se ndhle nemeélo kde uplatnit.

Regenim se stal sport. Vice neZ devadesat procent modernich sportovnich odvétvi vzniklo mezi
lety 1800 a 1900 naseho letopoctu; nékolik novych sportii se objevilo béhem dvacatého stoleti. Ve
vetsing sportd se beéha, pronasleduje ¢i zasahuje cil a tyto aktivity umoziuji "spalit" prebyte¢né
mnozstvi testosteronu. Vyzkumy dokazaly, ze fyzicky aktivni chlapci se nejméné pravdépodobné
dopoustéji nasilnych ¢inl a naopak, nejméné se sportem zabyvali mladi muZzi se zaznamem v
trestnim rejstiiku. Jednoduse fe¢eno, neni-li testosteron spalen pii sportu, mtize se projevit
protispolecenskym chovanim. Vybuchy hnévu a zufivého ptredjizdéni na dalnicich jsou vyhradné
muzskou zaleZitosti. MuZi spolu na silnicich zavodi a soupefi. Zeny se do takovych situaci
dostavaji jen ndhodou.

Chcete-li se ptihlasit do sportovniho klubu, zajimejte se nejprve o to, kdo klub vede, o jaky cil v
ném jde, jaké hodnoty jeho ¢lenové vyznavaji a jaké role zastavaji. Toci-li se veskera ¢innost klubu
jen okolo utkani a jejich vysledki, zaénéte radgji s rybafenim. Clenové takového klubu jsou totiz
otroky svého biologického naprogramovani. V mnoha sportovnich klubech, naptiklad takovych,
které se vénuji joze Ci
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bojovym umeénim, se zdroven zabyvaji i zdravym zivotnim stylem a relaxaci. Vyhybejte se
sportovnim klubim, v nichZ se klade dliraz na finan¢ni zisky ¢lent.

I
Pro¢ maji muzi "pivni" bticha a Zeny Siroké boky



Priroda uklada prebytecné zasoby tuku na téle tak, aby nenarusila ¢innost zivotné dtlezitych
organii. Proto okolo srdce, mozku &i genitalii nebyva uloZen téméf Zadny tuk. Zeny maji jesté jeden
zivotné diilezity organ - vajecniky.

Proto se Zenam neuklada tuk v oblasti bficha. Muzi naopak mivaji takzvané "pivni biisko" a tuk se
jim usazuje i na zadech. Ziidkakdy je viak k vidéni muz s tlustyma nohama. Zenam se piebyteény
tuk uklada na stehnech, bocich, zadku a nadlokti. SlouZzi jako zdroj energie pro dobu kojeni. Kdyby
meli muzi vajecniky, méli by rovnéz silngjsi stehna a plossi bricho. Jsou-li Zenam operativnim
zpusobem odstranény vajecniky, zacne se jim ukladat tuk v oblasti bficha.

MUZI JSOU MUZL... ALE NE VZDY
8.

?eeJednoho dne po hodin¢ biologie si Eliott kone¢né uvédomil
to, co jeho spoluzaci védeli jiz dlouho - mnozstvi testosteS
nu v jeho organismu neni zcela obvyklé...

Muzi jsou muzi... Ale ne vzdy
C
o d¢la z zeny Zenu a z muze muze? Je mozné, aby se muz rozhodl, ze bude gay? Pro¢ lesbicky
preferuji zeny? Jak to, ze transsexudlové stoji kazdou nohou v jiném tabote? Jsme takovi, jaci jsme,
protoze jsme méli agresivni matku, protoze nas otec pracoval na smény a byl odtazity a chladny,
anebo proto, ze jsme byli ve teti tfidé zamilovani do své tfidni ucitelky? Protoze jsme
druhorozenym sourozencem, ditétem z chudych pomérd, sirotkem, ditétem z rozvracené rodiny,
Lvem s ascendentem ve Stirovi nebo snad reinkarnovanou ko¢kou?

V této kapitole se dozvite, co se stane, kdyZ lidsky plod béhem svého nitrodélozniho vyvoje
dostane piilis velkou ¢i ptili§ malou davku muzského hormonu.
Gayove, lesbicky a transsexudlové

Vyzkumy dokézaly, ze zakladni struktura t€la i mozku lidského plodu je zenska. V disledku této
skute¢nosti maji muzi nékteré nadbytecné zenské charakteristické znaky, naptiklad prsni bradavky.
Maji i nefunkcni prsni Zlazy, které si vSak stale uchovavaji potencialni schopnost vytvaret mléko.
Existuji tisice zaznamenanych piipadl laktace u valecnych zajatcti, u nichz hladovéni vedlo k
onemocnéni jater,
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v jehoz disledku organismus nebyl schopen kontrolovat hormony potifebné k tvorbé mléka.

Z predchozich kapitol jiz vime, Ze béhem Sestého az osmého tydne po poceti obdrzi plod, z né¢hoz
se ma vyvinout chlapec, zna¢nou davku muzskych hormonti zvanych androgeny, diky niz se utvofi
muzské genitalie, a druhou davku androgend, kterd zméni naprogramovani mozku z zenského na
muzské. Nedostane-li plod ve vhodnou dobu dostate¢nou davku hormont, mohou nastat dvé
moznosti. V jednom pfipadé¢ se chlapec narodi s mozkem, jenz je naprogramovan vice zensky nez
muzsky; z tohoto chlapce se po puberté pravdépodobné stane gay. V druhém ptipadé se chlapec (z
genetického hlediska) narodi se zcela "Zzenskym" mozkem a muzskymi genitaliemi. Z tohoto muze
bude transsexual, to jest clovek, jenz je biologicky pfislusnikem jednoho pohlavi, avsak vi, ze patii
k pohlavi opacnému. Stava se dokonce, Ze se chlapec (z genetického hlediska) narodi s muzskymi i
Zenskymi genitaliemi. Genetickd Anné Moirova ve své revolu¢ni knize Brainsex uvadi mnoho
ptipada genetickych chlapcti, kteti po narozeni vypadali jako divky a byli tak vychovavani. V
pubert¢ se u nich "nahle" zformovaly muzské genitalie.

Tato geneticka zvlastnost byla objevena v Dominikanské republice. Studie prokazaly, Ze rodice
tyto "divky" vedli k divéimu zptisobu chovani, oblékani i k hrani s panenkami. Mnozi z nich byli v
Soku, kdyZ po pubert¢ svého ditéte zjistili, ze maji co délat s mladikem s muzskymi genitaliemi,



muzskym vzhledem a typicky muzskymi zptisoby chovani. Tato zména prob¢hla bez ohledu na
socialni podminky a tlak okoli, ktery tyto déti sméroval k zenskému chovani.

Socialni prostfedi a vychova jen minimalné ovlivnily jejich zivot v dospélosti. Dikazem toho je
skutecnost, ze vétsina téchto "divek" prozila zbytek svého zivota jako tispésni muzi. Z téchto
ptipadt je jasné, Ze pii utvareni vzorcl chovani hraji hlavni roli biologické faktory.

MUZI JSOU MUZL... ALE NE VZDY
I
Homosexualita je soucasti d¢jin

U starych Reki byla homosexualita nejen povolena, ale dokonce i znaéné respektovana. Idealem
krasy byla tla, mladistva postava chlapeckého vzhledu, jiz byla vzdavana cest prostrednictvim
obrazii a soch. O lasce vyznamnych star§ich muz a mladikd se skladaly basng. Staif Rekové véiili,
ze muzska homosexualita slouzi vzneSenym vys§im uceltim, coz mladiky vedlo k tomu, aby se
stavali ¢leny homosexudlni komunity. Rekové rovnéz zjistili, ze mladi gayové patii mezi
zamilovani jeden do druhého".
jako o "muzi kazdé Zzeny a zené kazdého muze".

Kfiest'anstvi pohlizelo na lasku mezi piislusniky stejného pohlavi s nelibosti a kdyz podle Bible
Biih seslal zkazu na mésto Sodomu, stahli se homosexualové do ustrani a na ocich vefejnosti se
opét zacali objevovat az v nedavné dobe.

Viktorianska doba odmitala viibec ptipustit existenci homosexuality; pokud by existovala, byla by
bezpochyby d’ablovym dilem a musela by byt piisné trestana a potlacovana. Nyni vstupujeme do
dvacatého prvniho stoleti a mnozi ptislusnici starSich generaci se stale jest¢ domnivaji, ze
homosexualita je jev moderni doby jdouci proti ptirodé. Faktem vsak je, Ze homosexualita se
vyskytovala a vyskytuje vzdy, kdyz se plodu muzského pohlavi nedostane dostatecné velké davky
muzského hormonu. Mezi primaty je homosexualni chovani zptisobem, jak vytvaret vztahy mezi
¢leny skupiny, a rovnéz zptisobem projeveni podtizenosti
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nadfazenému samci. TotéZ chovani se vyskytuje i u dobytka, kohoutt a psi.

Lesbismus dostal své jméno v roce 612 pied nasim letopoctem podle feckého ostrova Lesbos.
Lesbické vztahy nikdy nebyly vystaveny takovému pohrdani jako muzské homosexualni vztahy,
pravdépodobné proto, Ze jsou intimnéjsi a nejsou povazovany za tak zkazené a zvracené.

I
Genetika nebo volba?

V roce 1991 vysilala britska televize potad, jehoz se zucastnil autor této knihy a knihy Body
Language Allan Pease a genetickd Ann¢ Moirova. Porad se vysilal pfi pfilezitosti uvedeni knihy
Ann¢ Moirové Brainsex a knihy Allana Peaseho Talk Language na trh. Ann¢ Moirova hovofila o
vysledcich svého vyzkumu, ktery potvrdil véd¢ jiz dlouhd l1éta znamy fakt: homosexualita je
zalezitosti genetickych faktort, nikoli volby.

Ve vétsing pripadil je vrozena, a nejen to - vychova a okolni prostiedi ma na lidské chovani mensi
vliv, nez jsme si diive mysleli. Badatel¢ dosli k nazoru, ze veskeré snahy rodict potlacit
homosexualni sklony svych potomk, at’ uz dospivajicich ¢i dospélych, se téméer zcela mijeji
ucinkem. Hlavnim vinikem homosexuality je muzsky hormon (anebo jeho nedostatek),
homosexualita je tedy Cast&j$i mezi muzi.

Neexistuje zadny,
mosexual



Na kazdou lesbic¢ku (zenské t€lo a "muzsky" mozek) ptipada osm az deset gayt. Kdyby hnuti gayi
a lesbicek znalo vysledky tohoto vyzkumu a kdyby tyto vysledky byly soucasti vzdélavaciho
procesu, homosexudltim a transsexudlim by se zilo snaze. VétSina lidi toleruje a piijima vrozené
odchylky 1épe nez lidi, ktefi podle jejich nazoru zvolili nepfijatelny zpiisob chovani. Vetejné
minéni naptiklad mnohem lépe pfijima lidi s Parkinsonovou chorobou, autisty nebo osoby s
mozkovou obrnou. Tato postizeni jsou vétSinou vrozena, kdezto homosexualové si podle nazoru
mnohych své chovani voli.

Dovedete si predstavit neptatelské chovani vici levakim ¢i dyslektikim? Vici lidem s modryma
o¢ima a rySavymi vlasy? Vici lidem s Zenskym mozkem v muzském téle? Homosexualové se dosti
casto myln¢ domnivaji, Ze jejich zaméteni je zalezitosti volby, a stejné jako jiné menSiny
proklamuji svou "volbu" na vetejnosti. Takové vefejné vystoupeni v nich vyvolava uzkost a je pro
né bolestné; navic vyvolava negativni reakce mnoha lidi.

299 1229 - " ? "
Ze statistiky vyplyva smutna skutecnost, Ze tficet procent sebevrazd dospivajicich pachaji gayové
a lesbicky a ze sebevrazdu spachd jeden ze tfi transsexualt. Zda se, Ze je pro né nepfijatelné
védomi, ze by méli zbytek svého zivota stravit ve "Spatném téle". Vyzkum vychovy téchto
homosexualnich dospivajicich prokézal, ze vétSina z nich vyristala v rodinach ¢i prostfedi, kde
homosexualy nenavidéli a odmitali, nebo pod vlivem nabozenstvi, které se snazilo "spasit" tyto
"obéti" modlitbou ¢i terapii.

b
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Pro¢ byvaji obviiiovani otcové

Ukaze-li se, Ze chlapec je gay, byva ¢asto obviiiovan jeho otec. Clenové rodiny se domnivaji, Ze
se ke svému synovi choval neptatelsky a kritizoval ho, kdyZ se chlapec nezajimal o obvyklé
muzské zaliby anebo v nich nevynikal. Podle této teorie se chlapec boufi proti otci a jemu navzdory
se stane homosexualem. Zadny védecky dikaz viak tuto teorii nepotvrzuje. Pravdépodobngji zni,
ze chlapec dava prednost Zenskym zalibam a ¢innostem pied fotbalem, automobilovymi zavody ¢i
boxerskymi zapasy, coz je zdrojem rozcarovani jeho otce, jenz by rad u svého syna vidél zalibu v
muzskych zaleZitostech. Jinymi slovy, synovy Zenské sklony jsou zdrojem otcovy kritiky ¢i
agresivity, nikoli naopak.
I
Masopustni utery homosexudlti v Sydney

Nejveétsim svétovym svatkem homosexualtl je Mardi Gras - masopustni utery gayu a lesbicek - v
Sydney, na némz se shromazd'uje vice nez milion lidi k takzvané oslavé homosexuality. Dalsi
miliony lidi z celého svéta tuto udalost sleduji v televizi. Komunita gayt a lesbicek se pysni
domnélym uspéchem celé akce. Skutecnost je vsak takova, Ze mnozi z onéch milioni
heterosexualt, ktefi sleduji sydneyské masopustni utery, se jen dobie bavi u néceho, co povazuji za
pout'ovou atrakci. Vyzkum televiznich divakt odhalil, ze pro vétSinu z nich je festival zdrojem
pobaveni, ktery jen potvrzuje zazity ndzor mnoha heterosexuald, ze gayové a lesbicky jsou opravdu
divni a uchylni lidé. Kdyby homosexualové jedouci na barevnych alegorickych vozech byli od
hlavy k pat¢ zahaleni jako muslimové, ucastnilo by se masopustniho ute-

ry mnohem méng¢ lidi a stejné malo divakl by ho sledovalo v televizi.

Kdyby stejny privod ulicemi Sydney poradali heterose-xualové obleceni jen ve spodnim pradle,
nejenze by se jich zicastnilo velmi malo, ale byli by pravdépodobné stihani pro vzbuzovani
vetejného pohorseni.



xualita.

Kdyby vetejnost pochopila, ze podle védeckych dikazti je homosexualita vrozend, méla by o
shromazdéni gayi a lesbicek asi stejny zajem jako o manifestaci lidi s rySavymi vlasy a pihami, coz
je geneticka kombinace, kterd se v populaci vyskytuje stejné asto jako homosexualita. Vefejné
minéni by homosexudly tolerovalo a akceptovalo mnohem snaze a gayové a lesbicky by neméli
tolik problémil se sebeuctou. Setkavali by se s dlistojné¢j$im chovanim a mnohem mensim
odmitanim a posméchem. Ignorovani faktu o genetické podminénosti homosexuality stavi zed’
mezi tdbor homosexuald a heterosexuali.

I
Mohou homosexudlové zménit svou "volbu"?

Gayové a lesbicky si svou sexudlni orientaci nevybintji o nic vice nez heterosexualové. Védci a
vétSina odborniki na lidskou sexualitu se shoduji v tom, Ze homosexualita je nezménitelna. VEétsinu
ptipadi homosexuality vyvolavaji faktory objevujici se béhem prenatalniho vyvoje; okolo péti lei
veku ditéte je homosexualita jiz jasn€ dana a doty¢nd osoba ji nemtize ovlivnit. Pro potlaceni
homosexualnich sklont
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u "trpicich" se po cela staleti pouzivaly nejriznéjsi metody, naptiklad amputace prst, kastrace,
terapie 1¢éky, odstranéni délohy, lobotomie mozku, psychoterapie, elektrické Soky, modlitebni
shromazdéni, duchovni poradenstvi ¢ vymitani. Zadn4 terapie nikdy nebyla Gspé&sna. Bylo
dosazeno pouze toho, ze n¢kteti bisexualové zacali byt sexualn¢ aktivni pouze s piislusniky
opacného pohlavi a n€kteti homosexualové zacali dodrzovat z pocitu strachu ¢i viny celibat.
Mnoho dalsich bylo dohnano k sebevrazde.

Badatel¢ dokazali, Ze h je nezménitelnd orientac

Existuje devadesatiprocentni pravdépodobnost, Ze vy, ¢tenaf této knihy, jste heterosexual. Zkuste
si predstavit, ze vas fyzicky pfitahuje néjaky ¢lovek stejného pohlavi. Nesnadnost piipustit néco
takového byt’ jen v myslenkdch vam pomuze 1épe pochopit, Ze je nemozné vyvolat v sobé€ pocity,
které neexistuji. Kdyby byla homosexualita zalezitosti volby, jak mnozi tvrdi, pro¢ by si jakykoli
inteligentni ¢lovek zvolil zplisob Zivota, kviili némuz je vystaven nenavisti, pfedsudkim a
diskriminaci? Za homosexualitu mohou hormony, neni to zalezitost rozhodnuti.
Ptipad gayt - jednovajecnych dvojcat

Castym objektem vyzkumil jsou jednovajeéna dvojéata, ktera byla po narozeni oddélena a
vychovavéana v riznych rodinach a v odlisném socidlnim prostredi. Existuji testy, které spolehlivé
uréuji, zda jsou konkrétni povahové vlastnosti ovlivnény dédicnosti anebo socialnimi
podminkami.
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Z vyzkumi vyplynulo, ze mnoho povahovych ryst je vrozenych, naptiklad neuroticismus, deprese,
introverze a extro-verze, dominance, sportovni nadani a vék prvni sexualni zkusenosti.
Predpokladejme, ze gayové tvoti priblizné pét procent muzské populace. Chceme-li potvrdit
domnénku, ze homosexualita je zaleZitosti volby, vychazime z tohoto pfedpokladu: pokud bychom
zkoumali sto gayt, kteti pochazeji z jednovajecnych dvojcat a od svého dvojcete byli po porodu
odd¢leni, méli bychom zjistit, Ze ptiblizné pét procent z celkového poctu druhych dvojcat budou
rovnéz gayové. Touto otazkou se zabyvalo nékolik skupin badateld a vSichni dosli k témuz zavéru.
Sexualni orientaci spole¢n¢ vychovavanych sourozeneckych dvojic chlapct zkoumali americti
badatel¢é dr. Richard Pillard z bostonské univerzity a psycholog Michael Bailey z North Western
University. Dospéli k témto zavérim:

Pravdépodobnost vyskytu homosexuality u sourozenct je:

* 22 % u dvoj vajecnych dvojcat



* 10 % u sourozencu a adoptivnich sourozencii
* 52 % u jednovajecnych dvojcat, ktera maji stejnou
genovou vybavu

Vyzkum gayt z jednovajecnych dvojcat, ktera od sebe byla po porodu odd¢lena, zjistil, Ze
priblizné padesat procent druhych dvojcat z pari bylo rovnéz homosexualnich. Badatelé se navic
shoduji, Ze deset az dvacet procent dvojcat, ktera se hlasila k heterosexualité, bud’ nechtélo
homosexualitu ptiznat, anebo to byli bisexualove, ktefi sami sebe rad€ji uvadeli jako heterosexualy.
Skute¢né procento gayi, jednovajecnych dvojcat se stejnou genetickou vybavou, tak vzrista na
Sedesat az sedmdesat procent, ¢i na dva ze tii, coz presvédcivé dokazuje, Ze vétsina piipadii
homosexuality je dana jiz prenatalnim vyvojem. Rovnéz se tak potvrzuje, ze vychova ma na
sexualni orientaci bud’ maly, anebo viibec zadny vliv.

PROC MUZI NEPOSLOUCHAIJI A ZENY NEUMI CiST V MAPACH
MUZI JSOU MUZI... ALE NE VZDY

I
Maji to v genech

Podle teorie tvrdici, Ze homosexualita je dana prenatadlnim vyvojem, bychom mohli soudit, ze u
jednovajecnych dvojcat budou ve vSech pifipadech oba sourozenci gayové. Kde se tedy bere onéch
tficet az Ctyficet procent, v nichz jeden ze sourozenct neni gay?

Geny maji vlastnost nazyvanou penetrance (pronikavost). Je to mira sily genu, podle niz gen je ¢i
neni efektivni. Na ni zaleZi, zda se gen stane dominantnim. Naptiklad gen, ktery zplsobuje
Huntingtonovu nemoc, ma penetranci sto procent, kdezto gen zptsobujici cukrovku typu jedna ma
penetranci pouze tficet procent. Znamena to, Ze maji-li ob€ jednovajec-na dvojcata gen zpiisobujici
Huntingtonovu nemoc a gen zptisobujici cukrovku, oba budou mit naprosto jist¢ Huntingtonovu
nemoc, ale jen s tficetiprocentni pravdépodobnosti onemocni oba soucasné cukrovkou.

"Gen gaytl", jak byva v soucasné dobé oznacovan, ma penetranci padesat az sedmdesat procent.
Tim se vysvétluje, pro¢ u jednovajecnych dvojcat nejsou ve vSech pripadech homosexualni oba
sourozenci. Védci odhaduji, Ze "gen gayi" se vyskytuje u deseti procent muZzi; asi polovina z nich
se gayi skutecn¢ stane, protoze tento gen ma faktor penetrance padesat az sedmdesat procent.
Laboratorni experimenty s krysami a opicemi dokazaly, Ze tato ¢isla plati i u jinych zivocisnych
druhii. Pokusy se zménou sexudlni orientace u lidi jsou nelegélni a jsou pokladany za neetické; je
vsak znamo, ze v Rusku se tyto pokusy dé€laly a ze pfi nich dosli ke stejnym presvédcivym
zaveéram.

I
HGen gayﬁ"

Dean Hamer z National Cancer Institute (Narodniho tsta
vu pro vyzkum rakoviny) ve Spojenych statech srovnaval
| DNA ctyticeti pard homosexudlnich bratrt a zjistil, ze tficet
tfi pard ma stejny geneticky bunécny znak v oblasti X928 chromozomu X. Do této oblasti byl
priblizné situovan "gen gayu". Hamer rovnéz porovnaval DNA tficeti Sesti part lesbickych sester,
avsak nenalezl Zadny podobny znak. I tato studie dokazuje, ze homosexualita se tyka predevsim
muzil a ze je to zaleZitost témér jisté genetickd. Pravdépodobnost, Ze se gen stane penetrantnim,
zavisi do znacné miry na pfitomnosti testosteronu v organismu plodu v obdobi Sesti az osmi tydnil
po poceti. Navic existuje jen mala pravdépodobnost, Ze by jiné faktory, naptiklad socidlni
podminky, mohly aktivovat gen pied patym rokem Zivota.
I
Otisky prstl gayil



Kanadska prikopnice v oblasti vyzkumu mozku doktorka Doreen Kimurova v roce 1998
zvetejnila vysledky svého vyzkumu otiskd prstii. Zkoumala mnozstvi ryh mezi dvéma uréitymi
body na otiscich prsti a zjistila, ze lidé s velkym poctem ryh na levé ruce jsou lepsi a dovednéjsi v
"Zenskych" ¢innostech.

MNOZSTVI RYH NA OTISKU PRSTU
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Kimurova zjistila, Ze vétSina lidi ma vice ryh na pravé ruce, avSak zeny a homosexualni muzi maji
v pruméru vice ryh na levé ruce.
I
Rodiny gayt

Narodni tstav pro vyzkum rakoviny uskutecnil jesté jeden vyzkum gayti, diky némuz se zjistilo,
ze homosexualita byva zalezitosti celych rodin. Shromézdéna data o rodinnych piislusnicich sto
¢trnacti gayu dokazuji, ze bratfi, strycové, bratranci ¢i otcové doty¢né osoby byli rovnéz
homosexualy tfikrat ¢astéji nez by odpovidalo priméru. Vétsina téchto homosexualnich osob
pochazela z mat€iny strany rodiny. Tato situace muze byt zptisobena jediné geneticky a svédci o
tom, Ze v chromozomu X existuje zvlastni gen. Tento chromozom pochdzi od matky (kterd mé dva
chromozomy X). Vysledky tohoto vyzkumu jsou dal$im dokladem dédi¢nosti muzské
homosexuality.
I
Jak se d¢la gay ze samce krysy

Védci a badatelé maji mimotadné radi krysy. Za prvé proto, ze maji hormony, geny a centralni
nervovou soustavu stejné jako lidé, a za druhé proto, Ze jejich mozek se nevyviji uz v déloze jako
lidsky, ale az po narozeni, takZe je mozno sledovat probihajici zmény. Je-li krysi samec
vykastrovan, povazuje se za samici a zacne se chovat jako samice. Podaji-li védci Cerstvé narozené
krysi samici davku testosteronu, povazuje se za samce, chova se agresivné a snazi se oplodnit
ostatni krysi samice. Nékteré samicky ptaki, naptiklad kanar, neuméji zpivat; je-li jim vSak v
raném véku podan testo-
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steron, zpivaji jako samci. Testosteron totiz ovliviiuje naprogramovani jejich mozku a tim i jejich
schopnosti.

Chtéji-li védei dosahnout téchto vysledkti ménicich naprogramovani mozku v zavislosti na
pohlavi, musi zasdhnout v embryonalnim stavu vyvoje mozku. Stejné testy uskute¢néné na
dospélych kryséach, ptacich a opicich nevedly k tak vyraznym vysledkiim, protoze naprogramovani
mozku se odehrava béhem embryonalniho vyvoje. Lidsky mozek je naprogramovan Sest az osm
tydnt po poceti. To tedy znamenad, Ze starsi krysy se piili§ nezméni a stejné tak se nezméni ani
starsi lidé.

Béhem nasi pracovni cesty po Rusku jsme se setkali s mozkovym chirurgem z mistni univerzity,
jenz nam prozradil, ze v Rusku se v jisté dob¢ provadély tajné experimenty se zménami lidského
mozku. Vysledky téchto experimentt byly stejné jako vysledky pokust s krysami: chlapci byli
meénéni v divky a divky v chlapce prostiednictvim muzského hormonu podané¢ho béhem
prenatalniho vyvoje. Experimentalné se tak vytvareli gayové, lesbicky a transsexualové. Profesor
nam rovnéz svétil, ze doslo k ptipadiim, kdy bylo podaného muzského hormonu pftili§ malo anebo
byl podan v nespravnou dobu. Jednim z disledki tohoto omylu bylo dité - chlapec -, které se
narodilo s muzskymi i Zenskymi genitaliemi. Tato geneticka nehoda se ¢as od Casu objevuje i bez
lidského pficinéni (napiiklad v ptipadé z Dominikanské republiky, o némz jsme psali na strané
216) - dite, které se narodi s divéim vzhledem, se v puberté nahle zméni v chlap-
ce.



Tyto experimenty potvrzuji skutecnost, o niz badatelé védi, ale o které nejsou ochotni hovofit:
totiz ze sexualni preference cloveka lze ovlivnit prostfednictvim hormonalni kontroly
naprogramovani mozku plodu v odpovidajici dob¢ jeho vyvoje. Tato skute¢nost zcela pochopitelné
vyvolava velké mnozstvi etickych i obecné lidskych otazek.

[
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"*ralala, musim byt- A" (" sama sebou, tratala" .... Ji
I
Jak se rodigayové

Je-1i v ranych stadiich t€hotenstvi v organismu Zeny snizené mnozstvi testosteronu a vyvijejici se
plod je muzského pohlavi, vyrazné se zvysuje pravdépodobnost, Ze se narodi gay ¢i chlapec s
nékterymi zenskymi vlastnostmi. Mozek plodu je totiz naprogramovan pod vlivem zenského
hormonu. Vyzkum uskuteénény v sedmdesatych letech v Némecku dokazal, ze matky trpici v
ranych stadiich téhotenstvi t€Zkym stresem Sestkrat pravdépodobnéji porodily chlapce, z néhoz se
stal gay. Vyzkum, jenz provedl profesor Lee Ellis z katedry sociologie na Minot State University v
Severni Dakoté, rovnéz dokazal, ze t€hotenstvi prozita pod vlivem stresu vedou k narozeni chlapct
- budoucich gayt. Je-li ve stejném piipa-

d¢ plod Zenského pohlavi, narodi se velmi zenska hol¢icka s velmi $patnymi prostorovymi
schopnostmi. Bude velmi matetska a pecujici, ale nebude umét zaparkovat auto ani urcit sever.
Brian Gladue ze State University v Severni Dakoté doSel k zavéru, Ze heterosexualni muzi maji
lepsi prostorové schopnosti nez homosexualové a lesbicky maji lep$i prostorové schopnosti nez
heterosexualni Zeny. Pro¢? Jejich mozek byl naprogramovan pod vlivem vyssi davky muzského
hormonu. Co v$ak potlacuje produkei testosteronu? Hlavnimi viniky jsou stres, nemoc a uzivani
nekterych 1éki.

Stres se miiZze vystupnovat nad unosnou miru, je-li ¢lovek ve finan¢nich nesnazich, hrozi-li ztrata
zameéstnani, hadali se s partnerem ¢i se sousedy anebo mu zemie nékdo blizky. Je-1i Zena zazivajici
vysokou miru stresu v ranych stadiich t€hotenstvi, je velmi pravdépodobné, Ze se ji narodi syn gay
nebo divka s pfemirou zenskych vlastnosti.

Stejnému riziku je Zena vystavena, onemocni-li béhem téhotenstvi naptiklad tézkou chiipkou nebo
uziva-li 1éky potladujici produkci testosteronu. Kdy? cisafovna ve staré Ciné otéhotnéla, nesméla
vidét ani slySet nic nepfijemného. Nesméla pouzivat hanlivych ¢i hrubych vyrazl, nesméla
pfemyslet o negativnich vécech a stykat se s nemocnymi ¢i depresivnimi lidmi. VSechny tyto
zakazy existovaly proto, aby nenarozené cisaiské dité nezazivalo zadny stres. Moderni vyzkumy
potvrzuji, ze tyto zakazy byly velmi vhodné a moudré.

Jiz dlouho vime, Ze vyvijejici se plod mize byt poskozen alkoholem ¢i nikotinem a Ze mu naopak
prospiva zdrava strava a zivot prosty stresu. Nové vyzkumy provedené doktorkou Vivette
Gloverovou z londynské nemocnice Chelsea dokazuji, Ze zenam prozivajicim v t€hotenstvi velky
stres se rodi déti neschopné vyrovnat se se stresujicimi situacemi. Podobnym zptisobem zaméfil své
vyzkumy i dr. Glenn Wilson z londynského Psychiatrického tstavu. DoSel k zavéru, Ze nékteré
chemické 1éky mohou ovliviiovat hladinu tes-

t’
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tosteronu a tedy i sexualni orientaci plodu, z n¢hoZ se po narozeni stane homosexual.
Dalsi zei
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oupi

Ma-li tedy Zena v imyslu ot¢hotnét, méla by zacit uvazovat o klidnéj$im zplisobu Zivota a
prozkoumat, zda se v jejim Zivotnim prostiedi nevyskytuji zdroje neptimeteného stresu. Je rovnéz
vhodné poradit se s I¢katem, zda Iéky, které uziva, nemohou ovliviiovat hladinu hormont v
organismu.

I
Jak se rodi lesbicky

Jestlize na mozek plodu zenského pohlavi (XX) ptisobi muzsky hormon, narodi se divka s
"muzsky" naprogramovanym mozkem. V détstvi se tyto divky Casto chovaji jako divosky a
vétroplasky; hraji si divocej$im a tvrd$im zptisobem nez jejich spoluzacky. V puberté jim Castokrat
naroste vyraznéjsi ochlupeni obliceje i tela, jsou Sikovné pii miCovych hrach a vSech ¢innostech, k
nimz je zapotiebi spojeni oko -ruka. V dospélosti se jim Casto fika "muzatky". Ze zna¢ného
procenta téchto Zen se stavaji lesbicky.

K takovému nestastnému zvyseni hladiny muzského hormonu u plodu mize dojit tehdy, kdyz
téhotnd Zena uziva léky s vysokym obsahem muzskych hormonti, naptiklad nékteré druhy
antikoncepce, léky uzivané k 1é¢bé cukrovky a podobné.

Prostfednictvim vyzkumu zen 1é¢icich se s cukrovkou, které byly t€hotné v padesatych a
Sedesatych letech, bylo objeveno nadprimémé mnozstvi divek, jez se v dospélosti staly lesbickami.
V kritickém obdobi prenatalniho vyvoje totiz na jejich mozek piisobila vysoka davka muzského
hormonu obsazena v lécich proti cukrovce.

Dalsi vyzkum dosel k podobnym zavérim: Zeny, které ve stejné dob¢€ uzivaly estrogen v dobré
vite, ze tak snaze otchotni, s pétkrat az desetkrat vétsi pravdépodobnosti porodily chlapce, z néhoz
se pozdé¢ji stal gay. Prava sexudlni orientace ditéte se projevi az v obdobi dospivani, kdy se v
dasledku masivniho vzedmuti hladiny hormontl v organismu projevi skutecné naprogramovani
mozku.

Badatel¢ v americkém Kinseyho tstavu zjistili, ze Zenam, které¢ béhem té€hotenstvi uzivaly muzské
hormony, se narodily dcery, jez byly pozd&ji popisovany jako sebejisté a prosazujici se a které se
vénovaly agresivnim sportiim jako je naptiklad kickbox ¢i fotbal. Jako déti byly casto oznacovany
za divoké a nezkrotné. Zeny, které b&hem téhotenstvi uzivaly Zenské hormony, mély dcery, z nichz
vyristala velmi "Zenskd" stvofeni, a syny, kteti byli ve srovnani se svymi vrstevniky mirnéjsi a
jemné;jsi, byli vice nez jini zavisli na ostatnich a nezabyvali se sportem.

I
Mozek transsexudlt

Transsexualové si jsou jiz od détstvi védomi, ze se na n i dili v téle "Spatného", opa¢ného pohlavi.

Sexualni chovani
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fidi ¢ast mozku zvana hypothalamus. Zeny maji hypothala-mus zjevné mensi nez muzi. Badatel
Dick Swaab se svym tymem z Holandského tstavu pro vyzkum mozku v roce 1995 jako prvni
zjistil, ze hypothalamus u transsexuali-muzi ma rozméry zZenského hypothalamu anebo je jeste
mensi. Tento zavér dale potvrzuje vysledky vyzkumd, které zjistily, ze identita s muzskym ¢i
zenskym pohlavim prameni z interakce mezi vyvijejicim se mozkem a pohlavnimi hormony. Tato
teorie byla poprvé formulovana némeckym védcem dr. Guntherem Dérnerem, ktery zjistil, Ze



hypothalamus mu-ze-homosexuala reaguje na podani zenského hormonu naprosto stejnym
zpusobem jako hypothalamus Zeny. Dr. Swaab tvrdi: "Nas vyzkum jako prvni dokazal, Ze geneticti
transsexudlové-muzi maji Zenskou strukturu mozku." Jinymi slovy, maji zensky mozek uvéznény v
pasti muzského téla.

Psychiatricka diagnoza pro transsexualy zni: "porucha pohlavni identity". Okolo dvaceti procent
téchto osob podstupuje operativni zménu pohlavi. Provadi se tak, Ze se odejmou varlata a asi
polovina délky penisu a odstrani se vnitini tkan. Vytvaruje se mocova trubice a kiiZze penisu se
zahne dovnitf. Chirurgicky se tak vytvori jakasi vagina. V nékterych ptipadech lze vrchni ¢ast
penisu zmeénit v klitoris schopny orgasmu. Tragickou skutecnosti je, Ze pocCet sebevrazd u
transsexudlll je pétkrat vyssi nez je primér - jeden z péti transsexuall se pokusi o sebevrazdu.
Jsme otroky svého biologického zalozeni?

Badatelé umi zménit pohlavi krys a opic béhem jejich prenatalniho vyvoje. Nekteré skupiny lidi
prohlasuji, ze my lidé bychom méli umét ovladat své touhy a nelibosti viili, a trvaji na tom, ze
vsichni lidé bez rozdilu by méli stejn¢ dobie umét parkovat s auty a vyznat se v mapach. Védci
vsak védi, ze toto oCekavani je nerealistické. Nemusime byt univerzit-
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nimi profesory, aby nam bylo jasné, ze kralici neumi létat, kachny nedokézou sprintovat, vétSina
zen ma potize s orientaci v map¢ a muzi ¢touci noviny jsou docasné hlusi. Porozumime-li
rozdilnostem ve struktufe mozku muze a Zeny, budeme k sob¢ navzajem tolerantnéjsi, budeme mit
pevnéji v rukou svou budoucnost a budeme pozitivngji smyslet o svych zamérech a rozhodnutich.
Inteligence nas lidi se rozvinula natolik, Ze vice nez jini zivi tvorové pfemyslime o svych
rozhodnutich a volbach a vice ovladdme své emoce. Ostatni zvifata nemysli, jen reaguji na
okolnosti, a tim se stavaji otroky svého biologického zaloZeni. Biologické faktory stoji v pozadi
mnohych nasich rozhodnuti, ktera si védomé nedokazeme vysvétlit. Dokdzeme sice mit sami sebe
pod kontrolou 1épe nez jini tvorove, ale cely biologicky systém "vypnout" neumime. VétSina z nas
nedovede celit skutecnosti, Ze lidé jsou prosté zivoc¢isSnym druhem s vyvinutym chytrym mozkem.
Odmitani tohoto faktu d¢la z lidi otroky jejich biologického zaloZeni.
I
Proc¢ se zda, ze gayové a lesbicky jsou posedli sexem
Centrem sexu v mozku je hypothalamus, ktery reaguje na testosteron. Muzi maji nejen veétsi
hypothalamus, ale maji také desetkrat az dvacetkrat vyssi hladinu testosteronu nez primérna zena.
Tim se vysvétluje, pro¢ muzi maji chut’ na sex vzdy, kdezto o Zenach to vSeobecné konstatovat
nelze.
Vysoka hladina testosteronu u homosexualti zptisobuje neustalou touhu po sexu.
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Vétsina gayd se svou touhou po sexu podoba heterose-xualnim muzim; navzdory obecnému
presvédceni se pouze malé ¢ast z nich chova "Zenskym" zptisobem. Sectéte si dvé muzské touhy po
sexu a dostanete odpoveéd, pro¢ jsou gayové tak fascinovani sexem. Oba dva jsou ovladani
muzskymi hormony a zadny z nich proti sexu nic nenamita. Neni neobvyklé, ze gayové vystiidaji
béhem svého zivota stovky €i tisice partnerd.

Lesbicky maji rovnéz vyssi hladinu testosteronu nez hete-rosexuélni zeny, a tudiz vice touzi po
sexu.
I
Proc¢ je n¢kdy obtizné zjistit, ze muz je gay

Zjednoduseng lze tici, Ze na homosexualitu a jeji projevy maji vliv dvé centra v mozku:
"partnerské" centrum a centrum chovani.

"Partnerské" centrum ma své sidlo v hypothalamu a rozhoduje, ke kterému pohlavi bude ¢lovek
ptitahovan. Toto centrum v mozku muze musi obdrzet jistou davku muzského hormonu, aby bylo



naprogramovano jako muzské a muz byl pfitahovan zenami. Nedostane-li se mu dostate¢né davky
muzskych hormond, ziistane mu v mensi ¢i vétsi mife zenské naprogramovani, a doty¢ného muze
budou pfitahovat jini muzi.

"Centrum chovani" v mozku pottebuje dostat dostatecnou davku muzského hormonu k rozvoji
muzského zpisobu chovani, feci a gestikulace. Neni-li muZzského hormonu dostatek, muz se bude
chovat zZenstile.

Muze se stat, ze "partnerské centrum" a "centrum chovani" obdrzi rGzné silnou davku muzského
hormonu. Védcim stale neni jasné, jak k tomu mtze dojit, avSak vysvétluje se tim, pro¢ vSichni
zzen§tili muZzi nejsou gayové a ne vSichni "machové" jsou heterosexualni.

MUZI JSOU MUZL... ALE NE VZDY
I

Obdrzi-li mozek plodu Zenského pohlavi neoc¢ekavané velkou davku muzského hormonu,
"partnerské centrum" se miize naprogramovat "muzskym" zptisobem. Doty¢nou Zenu tedy budou
pritahovat jiné zeny. Je-li jeji centrum chovani rovnéz naprogramovano muzsky, bude se i chovat,
mluvit a gestikulovat jako muz, ¢i "muzatka".

Neni-li jeji centrum chovani zasazeno nadmérnou davkou muzského hormonu, zistane ji Zenské
chovani, ale budou ji pfitahovat jiné zeny. Ke stejnym vysledkiim dospély i pokusy se samickami
krys a opic.

Lesbicky "muzatky" jsou jasné rozpoznatelné podle svych biologickych znakt, mnoho lidi v§ak
odmitd myslenku, ze Zensky vyhlizejici lesbicky jsou rovnéz zajatkynémi svého vzhledu. Tvrdi, ze
tyto zeny si svou homosexualitu jisté zvolily, protoze prece viibec nevypadaji jako muzatky.
Existuje mnoho muzi, ktefi pti pohledu na tyto "Zenské" lesbicky tikaji: "Jen pockej, vSak ty se
mnou zméniS nazor!"

Tyto Zeny vSak maji nad svym osudem stejné malou kontrolu jako jejich kolegyné "muzatky",
zzen§tili gayové ¢i homosexualni "machové". Sexualitou lesbicek se na rozdil od muzské
homosexuality nezabyvalo pfili§ mnoho seridznich vyzkumi, vétSina védct se vSak domniva, Ze
oba typy lesbicek jsou bez rozdilu ptitahovany zenami.

Mim, zeny a sex
"... touzim po otevienosti, upfimnosti
a monogamnim vztahu, i, kterym jde jen o zabavu, mé nezajimaji!"

Stella a Norman se seznamili na veéirku pofadaném jejich spolenym znamym. Od prvniho
okamziku byli siln€ pfitahovani jeden druhym. Okamzité se vrhli do rychlého a divokého vztahu.
Byli sebou naprosto okouzleni a fyzicky se jeden druhého nemohli nabazit. Jejich specialitou byl
sex v celém domé - v obyvacim pokoji, loznici, kuchyni, koupeln¢, na schodisti i v garazi. Norman
byl jejich sexualnim zivotem nadsen, a tak usoudil, Ze Stella je pro né&j tou pravou. I Stella byla
velmi spokojena a zamilovana. Chystali se zit spolu navéky.

O dva roky pozdé¢ji byl jejich sexudlni zivot stale jesté rychly a Sileny. Norman byl rychly a Stella
byla Silend. Ji stacil sex dvakrat tydné, on ho vyzadoval denné. Konec konct, vzdal se piece kvili
tomuto vztahu svobodného Zivota! Cim vice vyzadoval sex, tim méné o n&j ona stala. Brzy skon¢ili
pouze u sexu v loZnici. Zacali se spolu hadat kviili malickostem, z jejich kazdodenniho Zivota
vymizely polibky a néznosti a jeden na druhém brzy vidé€li jen Spatné stranky. Chodili spat v
riznou dobu a jeden druhému se vyhybali. Norman se citil odmitan - chtél sex, ale Stella o n¢;j
nestala. Jedné osamélé noci Sel jeden z nich na vecirek jejich spolecného znamého a kohosi tam
potkal. Od prvniho okamziku byli silné pfitahovani jeden druhym. Okam?zité se vrhli do rychlého a
divokého vztahu. Byli sebou naprosto okouzleni a fyzicky se jeden druhého nemohli nabazit...



PROC MUZI NEPOSLOUCHA)!' A ZENY NEUMI CIST V MAPACH

MUZI, ZENY A SEX

I

Pocatky sexu

sexem a rozenim déti; v soucasnosti stale jesté existuji "primitivni" kmeny, které o ni nevédi.

Zivot vznikl pied tiemi a ptil miliardami let jednobundénym Zivo¢ichem. Aby Zivogich prezil,
delil se ve své presné kopie. Miliony let tedy zlistaval stejny. Ménil se pouze tehdy, kdyz ndhodou
doslo k mutaci, kterd zménila jeho strukturu, anebo tehdy, kdyz se zkusenostmi naucil néco
nového. Zivot se tehdy odehraval pomalu.

Pozdéji, asi pred osmi sty miliony let, se buiitka naucila izasnému triku, i tentokrat pravdépodobné
nahodou: zjistila, jak si vyménovat geny s jinymi buitkami. Diky této vyméné byly pokroky, jichz
pfi svém vyvoji doséhla druha buiika, ihned pfedany nové vznikajici burice, ktera tak byla silngjsi a
odolngjsi nez jeji rodice. Uz nebylo tfeba ¢ekat miliony let na nahodu, ktera buitkku pozméni a zvysi
tak jeji nad¢je na preziti.

Tento smér vyvoje se ukazal vyjimecné uspéSnym: nové buiiky se ohromujici rychlosti zvétsovaly
a zdokonalovaly. Na pocatku byli Zivocichové s mékkym télem, jako ¢ervi a medizy. Pred Sesti sty
miliony let se objevili zivo¢ichové s kostmi, skofapkami a ulitami a o tii sta miliont let pozdé&ji se
prvni ryba naucila dychat a pfemistila se na pevnou zem. Cely tento vyvoj byl vysledkem vymény
gentl.

Nyni nastal velky rozmach sexu. Rodi¢ovské bunky zanikaly, jakmile se vytvotila nova buiika se
siln¢j$imi geny. K zaniku dochézelo ze dvou diivodii: za prvé byla nova bunka dokonalejsi nez
rodicovska, ktera tak prestala byt nezbytna, a za druhé bylo tfeba odstranit rodicovské buiiky proto,
aby se nemnozily spolu s novymi a tim je neoslabovaly. Smrt znamenala pieZiti nového, siln€jsiho
genu a jeho vymeénu s jinymi preziv§imi geny. Pivodnim tcelem sexu tedy byla vymeéna genti s
jinym organismem, jejimZ smyslem byla tvorba novych a silng€jSich genli v pfisti generaci. Béhem
velké ¢asti své minulosti si vSak lidé neuvédomovali spojitost mezi

Sidlo sexu v mozku

hypothalamus

Centrum sexu je ulozeno v hypothalamu, ktery rovnéz fidi emoce, srdecni puls a krevni tlak. Je
velky asi jako tfeSen, vazi okolo 4,5 gramu a muzi ho maji vét§i nez zeny, homosexualové a
transsexudloveé.
CENTRUM SEXU V MOZKU - HYPOTHALAMUS

Hormony, zejména testosteron, podnécuji v této ¢asti mozku touhu po sexu. Vezmeme-li v tvahu,
ze muzi maji desetkrat az dvacetkrat vice testosteronu nez zeny a vétsi hypothalamus, jsou ndm
jasné priCiny jejich mocné sexuality. Z tohoto divodu mohou mit muzi sexualni styk témét kdykoli
a kdekoli. Pridejme k t€mto biologickym faktorGim i socidlni souhlas, s nimz se po generace
setkavali "muZzi-roa

[
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sévaci", a nelibost, s niz spolecnost hodnoti sexualné aktivni, "promiskuitni" Zeny, a pfestaneme se
divit, ze rozdilny postoj k sexu byl odeddvna jablkem svaru mezi muzi a Zenami (coz neni pokus o
slovni h#icku).

I

Muzi za to nemohou

Muzska fanaticka a pudova touha po sexu ma jasny cil: zabezpecit preziti lidského rodu. Stejné
jako u ostatnich savcich samct ma sexualni touha muzi nekteré charakteristické vlastnosti, které
zajistuji preziti rodu. Za prvé, touha po sexu je u muze intenzivni, soustfedénd a nelze ji snadno
rozptylit, coZ mu umoznuje mit pohlavni styk téméft v jakychkoli podminkach - naptiklad v
pritomnosti nepiatel, kteti predstavuji potencialni hrozbu, ¢i na jakémkoli misté, kde se naskyta
prilezitost.

Muz kdysi musel byt schopen mit co nejvice orgasmu béhem co nejkratsi doby,

Za druhé, muz pocit'uje potfebu rozsévat své semeno co nejcastéji a co nejdal. Podle svétové
autority ve vyzkumu sexu, Kinseyho ustavu ve Spojenych statech, by bez omezujicich socialnich
podminek byli téméf vSichni muzi promiskuitni. Tak tomu ostatn€ bylo v osmdesati procentech
spolecnosti po t¢éméi celou dobu existence lidského rodu. Kdyz se ve vétsin€ kultur zacaly
prosazovat monogamni vztahy, muzska biologicka potieba se stala neustalou hrozbou pro pary
snazici se 0 monogamni vztah a i v soucasné dob¢ je partnerskym problémem ¢islo jedna.

MUZI, ZENY A SEX
Pro¢ jsou zeny vérné

Hypothalamus zen je mnohem mensi nez hypothalamus muzi. Organismus Zeny navic obsahuje
pouze malé mnozstvi testosteronu, kterym je hypothalamus aktivovan. Z tohoto diivodu Zeny
obecné pocit'uji vyrazné nizsi touhu po sexu nez muZi a jsou rovnéZ méné agresivni. Pro¢ ptiroda
ve snaze zajistit preziti druhu neudélala z Zen divoké nymfomanky? Odpovéd’ hledejme v délce
téhotenstvi u lidi a v dlouhé dobé, ktera je tieba, aby se z lidského mladéte stal sobéstacny jedinec.

U nékterych zivocisnych druhi, naptiklad u kralikd, trva bfezost jen Sest tydnti. Mlad’ata jsou
béhem dvou tydnii schopna sama se zivit, utikat a skryvat se. Nepotiebuji otce, ktery by je branil ¢i
zivil. Novorozeny slon ¢i dan¢k je schopen kratce po narozeni utikat spole¢né s ostatnimi ¢leny
stada. Dokonce i nasi nejblizsi ptibuzni, Simpanzové, pteziji, i kdyz osifi jiz ve veku Sesti mésict.
Béhem podstatné ¢asti devitimésicniho téhotenstvi je vétsina zen po fyzické strance znevyhodnéna.
Minimalné dalsich pét let pak trva, nez se lidské mladé mlize samo zivit a branit. Z téchto divodi
Zeny zevrubné zkoumaji, zda budouci otec bude schopen shanét potravu, obstarat ji tikryt a zvitézit
nad nepfrateli.

Nékteti muzi se domnivaji, ze otcovska role konc¢i pocetim.

Mozek zeny je naprogramovan tak, aby vyhledal muze, jenz setrva v trvalém svazku po dobu
nutnou k osamostatnéni potomki. Zeny tedy vyhledavaji stalé partnery.

FTTI
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MUZI, ZENY A SEX
I
MuzZi jsou jako plynovy vafic, zeny jako elektricky sporak
Sexualni touha muZe je jako plynovy vafic - rychle vzplane, béhem né€kolika vtefin dosahne

plného vykonu a stejné rychle uhasina. Zenina sexualni touha je jako elektricky sporak - rozehiiva
se pomalu, trva ji déle, neZ dosdhne maxima, a dlouho chladne.



Na obrazku vidite vyvoj kiivky sexudlni touhy béhem zivota primérného muze a primérné zeny.
Zobrazena kiivka nezohlediiuje kolisani, k némuz maze dojit kvlli nejriznéjsim vlivim prostiedi,
napiiklad porodiim, tmrtim v roding€, znamostem, odchodu do diichodu a podobn¢. Chtéli jsme
prehledné zobrazit rozdily v sexualni touze muzl a Zen, proto jsme graf co mozna nejvice
zjednodusili.
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SEXUALNI TOUHA MUZE A ZENY
(Zdroj: Pease International Research, UK)

Hladina testosteronu v organismu muze se v prubéhu dospélosti pomalu snizuje a odpovidajicim
zpisobem se snizuje i mira jeho sexualni touhy. Sexuélni touha zeny naopak v prabéhu let pomalu
roste a vrcholu dosahuje mezi tficatym Sestym az tficatym osmym rokem. Tento rozdil vysvétluje
Casty vyskyt vztaht star$i Zena - mladsi muz ("chlapec na hrani")- Mladi muzi jsou schopni
vykontl, po nichZ star$i Zeny dychti. MuZova sexualni vykonnost ve véku devatenacti let je v
souladu s zeninou sexualni touhou mezi jejim tficatym a Ctyficatym rokem. Na grafu rovnéz vidite,
ze sexualni touha Ctyficetilet¢ého muZze odpovida touze zeny okolo dvaceti let, coz naopak
vysvétluje vztahy star$i muz - mladé zena. Mezi partnery v téchto vékoveé nerovnomérnych
vztazich vétsinou byva asi dvacetilety rozdil.

Tvrdime-li, ze muzova sexudlni touha dosahuje vrcholu v devatendcti letech a pozdéji klesa,
mame na mysli jeji fyzickou stranku. Muzsky zajem o sex je po témér cely jeho zivot stejné vysoky
- mé o n¢j stejny zajem v sedmdesati letech jako ve tficeti, ale iroven fyzického vykonu je jina.
Divka se béhem dospivani miize o sex zajimat hodné, protoze je zamilovana, ale touzi po ném jen
do jisté¢ miry. Stejné tak se o sex zajima ve svych tficeti letech, ale v t¢ dobé po ném i mnohem vice
touzi.

I
Pro¢ se muzi a zeny hadaji kvili sexu

Nezapominejte, ze v této knize hovoiime vSeobecné o sexudlni touze muzii jako jedné skupiny a
zen jako druhé skupiny. Individudlni pfipady se samoziejm¢ mohou lisit, v této kapitole se vSak
zabyvame typickym sexualnim chovanim vétSiny lidi.

Nékteré zeny nepochybné pocit'uji zna¢nou touhu | x i sexu a n¢ktefi muzi naopak nizkou, to jsou
vsak spise vyji
MUZI, ZENY A SEX
PROC MUZI NEPOSLOUCHA)! A ZENY NEUMI CIST V MAPACH
mecné piipady, kdezto my se zabyvame vétSinou muzil a vétSinou Zen. VSeobecné plati, Ze vétSina

muzil pocituje vysokou touhu po sexu a vétSina Zen touzi po sexu méné. Vyzkum uskutecnény
Kinseyho ustavem prokazal, Ze tficet sedm procent muzli mysli na sex kazdych tficet minut. Stejné



Casto na n¢j pomysli pouhych jedenact procent zen. Neustala vysokd uroven testosteronu v
organismu muze ovliviiyje jeho velkou touhu po sexu a zpisobuje, ze muz je "vzdy pfipraven".

?a potfebuje d s misto

Srafovana oblast v grafu oznaduje Zivotni obdobi, kdy se muzi a Zzeny kvili sexu nejvice hadaji.
Az do druhé poloviny svych tficatych let si Zeny st€zuji, Ze muZzi na né neustale naléhaji a nuti je k
sexu, coz je na obou strandch kvitovano s nelibosti. V této dob¢ Zeny muzim vycitaji, Ze je
"pouzivaji". Az v druhé poloviné a koncem svych tficatych let Zeny dohanéji muZze v oblasti touhy
po sexu; Casto je dokonce i predhangji. Touha po sexu u Zen v tomto véku je odrazem biologického
instinktu, jenZ jim veli v posledni chvili pfed meno-pauzou pocit a donosit dité. Cerstvi &tyficatnici
jsou touto vymeénou roli Casto prekvapeni. Jejich sexualni touha v tomto véku miize byt nizsi nez
touha stejné staré Zeny; Zeny na muze casto naléhaji a ti se pak citi, jako by méli "podavat vykon na
prani". Situace se obratila. Pfectéte si knihu dr. Johna Graye Mars a Venuse v loznici
(nakladatelstvi Prah a Knizni klub v roce 1996 - pozn. red.). Doctete se v ni, jak se vyrovnat se
zminénymi rozdily v sexudlni touze. VéEtSina partnerskych para se témto rozdilnostem nevénuje;
kazdy z partnerd vSak o¢ekava, Ze ten druhy pochopi jeho (jeji) potfeby. Rozdilna touha po sexu je
vsak odrazem plant pfirody.

Muzi a zeny netouzi po sexu stejn¢; u veétSiny part se sexualni touha sttidave snizuje a zvysuje v
prabéhu tydnti, mésicti i rokli. Mozna je modni tvrdit, Ze moderni muz a moderni zena maji o sex
stejny z4jem a ze partneii jsou spolu obvykle skvéle sexualné sehrani, avSak ve skute¢ném zivoteé
tomu tak nebyva.

At uz basnici pisi cokoli a romantikové smysleji jakkoli, touha po sexu je ovliviitovana hormony
produkovanymi mozkem. Testosteron je hlavnim zdrojem pocitu, kterému fikdme sexualni touha, a
laska (jak jste se mohli docist v kapitole sedmé) je smésici chemickych a elektrickych reakci. Ti
lid¢, kteti se domnivaji, Ze laska je zalezitost mysli, maji do jisté miry pravdu. U Zen je tomu tak, Ze
se smisi psychologické faktory jako je diivéra, pocit blizkosti a celkova spokojenost, a vytvoii
podminky, diky nimz se z mozku uvolni potfebné hormony. Muzsky mozek potfebné hormony
uvolnuje kdykoli a kdekoli.

I
Touha po sexu a stres

Zenina touha po sexu je vyrazné ovlivnéna pravé probihajicimi udalostmi. Pokud ji hrozi
propusténi z prace, pracuje na naro¢ném projektu, splatky za dim se praveé zdvojnasobily, déti jsou
nemocné, v desti promokla skrz naskrz anebo se ji zab&hl pes, nebude mit na sex ani pomysleni.
Bude touzit jen po tom, aby si mohla lehnout a spat.

Kdyz se stejné udalosti ptihodi muzi, bude touzit po sexu jako po prasku na spani, jako po
prostiedku, ktery uvolni nap€ti nashromazdéné za cely den. Vecer se tedy pravdépodobné pohadaji:
zena muze nazve necitlivym hrubcem, on ji 0soci, ze je frigidni a odejde spat na pohovku. Zni vam
to povédome? Je zajimavé, ze zeptate-li se muze na kvalitu jeho partnerského vztahu, bude
vétSinou premyslet o udalostech
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prave uplynulého dne, které maji povahu sluzby ze strany partnerky, napiiklad o tom, zda mu
manzelka uvafila snidani, vyZehlila kogili ¢i namasirovala zada. Zena na stejnou otazku odpovida s
ohledem na delsi casové obdobi - naptiklad jak pozorny k ni byl jeji muz béhem uplynulych
nékolika mésict, jak ji pomahal s domacimi pracemi a nakolik s ni komunikoval. MuZi vétSinou
toto rozdilné pojeti vztahu nechapou. Muz se miize chovat cely den jako nejskvélejsi gentleman, ale
jeho partnerka ho vecer stejné odmitne, protoZe nemiize zapomenout, jak pied dvéma tydny urazil
jeji matku.

I



Kolik sexu si dopravame?

Z vyzkumu partnerskych parti uskutecnéného v Australii v letech 1997-98 vyplyva primérna
frekvence sexudlnich stykl partnerskych dvojic v zavislosti na véku. Respondenti vyzkumu byli
vybrani ndhodnym vybérem a odpovédi byly anonymni, takze je pravdépodobné, ze jsou pravdivé.
Vek
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Nezapominejme, Ze se jedna o primérna ¢isla. Neékteti pétasedesatnici mohou mit sexualni styk

vvvvv

potvrzujici pravidlo. Je zajimavé, Ze osmde-
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sat jedna procent part uvedlo, Ze je se svym sexualnim Zivotem spokojeno, coZ znamena (za
predpokladu, ze mluvili pravdu), Ze za sebou pravdépodobné maji velké mnozstvi vyjednavani,
diky kterému uspésn¢ omezili "nadbyte¢nou" sexualni touhu muze. Procento part, které tvrdi, ze
ziji spokojenym sexudlnim zivotem, se v zapadnich zemich pohybuje obvykle okolo Sedesati
procent.

Jeden americky vyzkum objevil, ze vSichni bili muzi udavaji piiblizné stejny pocet sexualnich
stykt. Latinské (ibero-americké) zeny maji sexudlni styk Castéji nez Cernosky ¢i bilé zeny (které
udavaji pfiblizné€ stejny pocet sexudlnich stykil); cernosky dosahnou orgasmu pfti kazdém
sexualnim styku o padesat procent pravdépodobnéji nez bélosky. Asijsti muzi udavaji nejmensi
pocet sexualnich stykd, coz je v souladu s jejich nizsi hladinou testosteronu.

Sex a mozek

Americky demograficky Casopis zvefejnil vysledky vyzkumu uskutecnéného v roce 1997, kdy
tym badateli zkoumal deset tisic dosp€lych respondentti. Vyzkum potvrdil spojitost mezi sexualni
touhou a inteligenci. Cim inteligentn&jsi respondenti, tim méné sexudlni touhy i sexualnich stykuL.
Lidé s postgradualnim vzdélanim méli sexualni styk 52 krat za rok, vysokoskolaci 61 krat za rok a
respondenti, ktefi Skolu nedokoncili, 59 krat za rok. Muzi s pevnou osmihodinovou pracovni dobou
m¢éli sexudlni styk 48 krat rocné, kdezto muzi, ktefi pracovali vice nez Sedesat hodin tydné, jej méli
82 krat - velké pracovni nasazeni i zna¢nou sexualni touhu pravdépodobné zptsobuje vyssi hladina
testosteronu. Milovnici jazzu mivaji sexudlni styk o 34 procent Cast¢ji nez milovnici popularni
hudby. Nejméné Casty je sexudlni styk u milovnikt klasické hudby.
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taje v ti
isickou hudbu a pracuje
na zkraceny uvazek. Mela by se naopak vyvarovat tvrd¢ pracujicflio jazzového pianisty.

Mnozstvi testosteronu v organismu muzti béhem dne stoupa a klesa v péti az sedmi vinach.
Nejvyssi hladinu testosteronu mivaji muzi pti vychodu slunce (az dvakrat vyssi nez v jinych
dennich dobach) - to je doba, kdy se kdysi vydavali na lov. Vecer, kdy muz "hledi do ohn¢", je
hladina testosteronu v jeho organismu v priméru o tficet procent nizsi.

"Probudil jsem se v Sest rano, protoze moje zena do mé rypala nasadou kostéte," ekl nam po
skonceni prednasky jeden z navstévniki. "Kdyz jsem se ji zeptal, co to déla, odpovédela mi: ,Abys
taky jednou zazil, jaké to je!"™
Sex a zdravi



Existuje nespocet dikazl, ze sex vyrazné zlepsuje zdravotni stav ¢lovéka. Béhem milostného
objeti tiikrat tydné se spali az tficet pét tisic kilojoult, coz je totéz, jako byste za rok ub¢hli sto
tficet kilometrti. Sex zvysuje hladinu testosteronu v organismu, diky ¢emuz se kosti stavaji
siln¢j$imi a sili i svaly. Rovnéz se zveda hladina "dobrého" cholesterolu. Sexuo-lozka dr. Beverley
Whippleova tika: "Béhem sexu se vyplavuji endorfiny, které pfirozenym zptisobem potlacuji bolest
a pomahaji proti bolestem hlavy a artritide."

Tésné pred orgasmem se uvoliuje hormon DHEA (de-hydroepiandrosteron), ktery zlepsuje
rozpoznavaci schopnosti, zlepSuje stav imunitniho systému, brani ristu nadort a posiluje kosti. U
Zen se behem sexualniho styku uvoliuje

hormon oxytocin, ktery vyvolava touhu po doteku, a rovnez se zvysuje hladina estrogenu. Dr.
Harold Bloomfield, autor knihy The Power ofFive (Moc péti), uvadi, ze vyssi hladina estrogenu u
Zen ma spojitost s lepsi kvalitou kosti a vykonné&jsim kardiovaskularnim systémem. VSechny tyto
hormony chrani srdce a ovliviuji délku zivota. Vice sexu se tedy rovna delSimu zivotu a mensi
mife stresu. Seznam vyhod, které pfinasi spokojeny sexudlni zivot, by se mohl prodluzovat do
nekonecna...

Monogamie a polygamie

Polygamie je souziti, v némz ma muz ¢i Zena vice neZ jen jednoho partnera soucasné. Lidé nejsou
od ptirody mono-eamni Pied rozsifenim zidovsko-kiest'anské ideologie Zilo vice neZ osmdesat
procent veskerych lidskych spole¢nosti polygamnim zptisobem zivota, zejména kvtli svému
preziti.

7 se domniva, ze monogamie "d, z n¢hoz se vyrabi nabytek.

Monogamie znamena, ze jeden muz zije trvale v paru s jednou zenou. Tento stav je pfirozeny u
mnoha zvitat, naptiklad u lisek, hus ¢i orlit. U zivocisnych druhti, které Ziji celozivotné v paru, maji
samec a samicka pfiblizn€ stejnou velikost a o rodi¢ovské povinnosti se déli naptl. U polygammch
druhii jsou samci obvykle vétsi, barevnéjsi, agresivnéjsi a rodiCovskou roli plni minimalné. Samci
polygamnich druhu Zivoc¢ichli sexualné dospivaji mnohem pozdé&ji nez samice, aby se tak zabranilo
soupeteni mezi star§Simi a mlad$imi, nezkusenymi samci, ktefi by pravdépodobn¢ souboj nepte-
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zili. Muzi maji charakteristické znaky polygamnich druhti: neni tedy divu, ze musi vynakladat
velké usili, aby ziistali monogamni.
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kuitni chovani ani nehdjime muzskou nevéru. Soucasny svét se nesmirné lisi od svéta nasi
minulosti a lidské biologické vybaveni je ¢asto zcela v rozporu s dneSnim ocekdvanim a pozadavky
doby.

I
Pro¢ jsou muzi promiskuitni

Jak zapada manzelstvi do Zivotniho stylu Zivo¢isného druhu, jehoZ samci jsou od ptirody
promiskuitni?

Promiskuita je zabudovana do mozku muze a je dédictvim jeho evolucniho vyvoje. Béhem celych
déjin lidského rodu dochazelo k valkam, které redukovaly pocet muzi. Mélo tedy smysl co nejvice
prispivat ke zvySovani poctu ¢leni kmene. PoCet muzl vracejicich se z valek a bitev byl vétSinou
niz8i nez pocet téch, kteti do nich odesli. Zistavalo po nich znacné mnozstvi vdov a pro preziti
kmene tedy mélo smysl vytvaret pro vracejici se muze "harém".

Narozeni chlapce bylo vitano s radosti, protoze muzi byli neustale zapotfebi k obrané komunity.
Narozeni divky bylo zklaméanim, protoze v komunité byl tak jako tak nadbytek Zen. Tak tomu bylo



po stovky a tisice let. Soucasny muz ma k tomu vSemu jesté vetsi hypothalamus nez zeny a v jeho
organismu koluje znaéné mnozstvi testosteronu, které v ném podporuje jeho prastarou touhu po
rozmnozovani. Skute¢nosti je, ze muzi, stejné jako samci vétsiny primata i ostatnich savci, nejsou
biologicky uzpiisobeni k monogamnimu vztahu.

Duikaz ptedchoziho tvrzeni nachazime i v existenci rozvinutého "sexudlniho pramyslu"
zamétfeného na muze. Témér veskera pornografie, erotické videokazety, prostituce a erotické
internetoveé stranky jsou urCeny muzim. VétSina muzil totiz dokaze zit v monogamnim vztahu, ale
pottebuji alespoii polygamni duSevni stimulaci. Mé€lo by byt jasné, Ze hovotime-li o muzskych
sklonech k promiskuité, mame na mysli jejich biologické zaméteni. Nepodporujeme promis-
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biologické vybai

Je-li n¢ktery druh chovani instinktivni nebo pfirozeny, neznamena to automaticky, ze je vhodny.
Naptiklad mtry maji ve struktufe mozku zakdédovano, ze 1étaji smeérem ke svétlu. Diky tomuto
naprogramovani mohou létat v noci a orientovat se podle svétla mésice a hvézd. Soucasné miry
vsak nanestésti ziji ve sveéte, ktery se vyrazné lisi od toho, v némz se vyvijely. Na miry a komary
dnes mame lapace. Mura dneSniho svéta vérna své pfirozenosti leti za svétlem, vleti do lapace a
okamzité shofti. Porozumi-li souc¢asni muzi svym biologickym sklonim, mohou se vyhnout
"sebeupale-ni" v disledku kdysi ptirozeného chovani.

"Ted se tam nedivej, ale prave pfisel dar z nebes pro vSechny pavice!"
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Existuje malé procento Zen, které jsou stejn¢ promiskuitni jako muzi, ale jejich motivace je
obvykle jind. Mozek Zeny, jez je odpradavna ochrankyni rodiny, potfebuje k probuzeni sexualni
touhy jiné podnéty nez pouhy piislib sexu. Vétsina zen pociti touhu po vztahu anebo alespoi po
né&jakém druhu emocionalniho spojeni dfive nez chut k sexu. Muzi si obvykle neuvédomuji, ze
vzniklé emocionalni pouto u en pretrva nasledujici tfi aZ Sest mésict. Zeny (s vyjimkou
zanedbatelného procenta nymfomanek) pocit'uji nejvétsi touhu po sexu béhem ovulace, ktera trva
nékolik dni anebo n€kolik hodin.

Kdyby muzi nebyli zddnym zptisobem omezeni, vétSinou by se ocitli v bezedné jame
bezmyslenkovitych sexualnich stykd slouzicich k "pieziti kmene". Védci z American Health
Institute (Americky ustav zdravi) zjistili, ze 82 procent budoucich muzti ve véku 16-19 let shledava
ptitazlivou myslenku ucasti na sexudlnich hratkach s cizimi lidmi. Pouha dvé procenta divek si
myslela totéz; ostatni tento napad povazovaly za straslivy.

Zena touzi po mnozstvi sexu s muzem, kterého miluje. MuZ touZi po mnoZstvi sexu.
I
Kohouti efekt

Kohout je velmi pozivaény pték, ktery dokaze se slepicemi kopulovat témét nepretrzité, vice nez
Sedesatkrat béhem pareni. Nedokaze vsak kopulovat vice nez pétkrat s jednou slepici béhem
jednoho dne. Pti Sestém pokusu naprosto ztraci zajem i schopnost. S jinou slepici je vSak ihned
schopen pafit se dal se stejnym nadSenim jako s prvni. To je takzvany "kohouti efekt".

Byk po sedmé kopulaci se stejnou kravou ztraci zajem, dostane-li se vSak k dalsi samici, ihned se
opét rozvasni. I s desatou novou kravou je stale schopen pozoruhodnych vykont.

Beran se s toutéz samici nespaii vice nez pétkrat, ale s dal§imi ovcemi je schopen kopulovat s
ohromnym usilim. S ptedeslou partnerkou vSak uz neni schopen nic¢eho, a to ani tehdy, je-li



"zamaskovana" cizim pachem anebo ma-li pfes hlavu pytel. Beran se neda oklamat. Pfiroda se
timto zpltisobem snazi zabezpecit preziti daného zivoc¢isného druhu - co nejvetsim rozprostienim
samciho semene zajist'uje co nejvetsi mnozstvi poceti.

MuzZi nechtéji, aby devadesat devét procent

rozhodnuti za n¢ délal né€kdo cizi - proto davaji svému penisu jméno.

U zdravého mladého muze se pocet moznych sexudlnich styki pohybuje rovnéz okolo péti. Za
ptiznivych okolnosti je schopen soulozit s jednou partnerkou az pétkrat béhem jediného dne;
posesté jiz vétSinou neuspéje. S dalsi partnerkou jeho zajem (spolu s prisluSnou ¢asti anatomie)
vétSinou znovu oZije, stejné jako je tomu u bykl a kohout.

Muzska touha po sexu je tak silné, Ze podle ndzoru dr. Patricka Carnese ze Sexual Recovery
Institute (Ustavu sexualni regenerace) je piiblizné osm procent muzi zavislych na sexu. TotéZ lze
tvrdit jen o mén¢ nez tfech procentech Zen.

PROC MUZI NEPOSLOUCHAM" A ZENY NEUMI CiST V MAPACH
MUZI, ZENY A SEX

I
Pro¢ muzi chtéji, aby se zeny oblékaly jako prostitutky (ale ne na vefejnosti)

Struktura muzova mozku pottebuje rozmanitost. Muz je stejné jako vétSina savéich samci
naprogramovan k vyhledavani a oplodilovani co nejvétsiho poétu zdravych samic. Z tohoto divodu
maji muzi radi novoty a zmény - v mono-gamnim vztahu napiiklad sexy pradlo. Na rozdil od
jinych savcti dokaze muz klamat sam sebe a predstirat, ze ma cely harém zen, kdyz se jeho
partnerka obléka celou fadou odlisnych zptisobt. Je to svym zpiisobem jakasi varianta "pytle ptes
hlavu", uskutecniovana pomoci riznych ptevlekil. Vétsina zen vi, jaky ucinek ma na muze sexy
pradlo, i kdyz jen maloktera tusi, pro¢ tomu tak je.

Pied kazdymi Vanocemi jsou oddeleni s ddmskym pradlem v obchodnich domech oblezena muzi,
ktefi se nesméle rozhlizeji a snazi se vybrat sexy darek pro své partnerky. V lednu jsou stejna
odd¢leni oblezena zenami, které prichdzeji darek vratit a tikaji: "V tomhle se necitim dobte. Partner
po mné chce, abych se oblékala jako lehka holka!" Prostitutka je vSak profesionalni prodavacka
sexu, kterd zna potfeby trhu a vychazi jim vstiic vhodnym obleCenim. Jeden americky vyzkum
prokazal, ze Zeny, které nosi rizné druhy erotického pradla, obecné maji mnohem vérnégjsi partnery
nez zeny, které davaji prednost "bombard’akiim". A to je pouze jeden ze zptsobi, jak lze v
monogamnim vztahu uspokojit muzskou touhu po rozmanitosti.

Pro¢ jsou muzi tfiminutovy zazrak

Doba mezi "startem" a orgasmem ¢ini u zdravého muze v pruméru dvé a pal minuty. Zdrava zena
potiebuje prumérné tfindct minut. U vétsiny savci je kopulace rychlou akci, nebot’ béhem svého
spojeni jsou snadnou a zranitelnou kofisti dravct. "Rychlovky" jsou zptisob, kterym piiroda
zajistuje ochranu zivocisnych druht.

I
JaJ

V zavislosti na véku, zdravotnim stavu a nadladé mohou mit mnozi muZzi sexualni styk nékolikrat
za den a dokazou udrzovat erekci po rizné dlouhou dobu. To jsou jisté zajimavéjsi vykony nez ty,
které predvadi samec afrického paviana, jehoZ kopulace trva pouhych deset az dvacet vtefin a
provede béhem ni jen Ctyii az Sest pohybt panvi. Vykony lidskych samcti jsou v§ak nevyznamné ve
srovnani s divokymi krysami, které se pafi i Ctyfistakrat béhem deseti hodin. Prvni misto v



zivoCisné i1 vSak nepochybné patii Shawoveé mysi, ktera je drzitelkou souc¢asného sexualniho
rekordu: vice nez sto kopulaci béhem jediné hodiny.
I
Testosteron a velikost varlat

U vSech zivocisnych druhti je velikost varlat (v poméru k velikosti a mohutnosti téla) hlavnim
faktorem ovlivitujicim hladinu testosteronu. Velikost varlat v§ak neni nutné ve spo-
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jitosti s mohutnosti téla. Naptiklad gorila vazi Ctytikrat vice nez Simpanz, avsak Simpanz ma
Ctytikrat t€z§i varlata. Varlata vrabce jsou v poméru k velikosti jeho téla osmkrat vétsi nez varlata
orla - diky tomu je také vrabec velmi pozi-vacny ptak. Podstata véci je tato: velikost varlat
ovliviiuje miru sam¢i monogamie €i vérnosti. Africky Simpanz Bonobo ma nejvétsi varlata ze vSech
primati a neustale se pari s kazdou samici, ktera je v dohledu; samci mohutnych goril se svymi
relativné malymi varlaty jsou radi, spafi-li se jednou do roka, i kdyz kazdy z nich ma okolo sebe
maly harém. Bereme-li v tvahu velikost varlat v poméru k mohutnosti téla, maji muzi ve srovnani s
ostatnimi primaty priméme¢ velka varlata. To znamena, Ze jejich organismus vytvaii dost
testostero-nu, aby méli chut’ byt promiskuitni, avSak zas ne tolik, aby nebylo mozno omezovat
jejich ptirozené sklony k polygamii ptisnymi pravidly formulovanymi zenami, cirkvi a spole¢nosti.
mi.
John si na videu pozf
jak vychazi z kos

Ve svétle poznatkdl, o nichz jste se prave docetli, by nebylo prekvapivé, kdyby vyznamni politicti
predstavitelé, jako Bili Clinton, John F. Kennedy, Bob Hawke ¢i Saddm Husajn, méli nadprimérne
velika varlata. BohuZel jsme tuto domnénku nemohli ovétit. Rovnéz touha po sexu by u téchto
muzil méla byt nadprimérna a potiebovala by sviij ventil. Vefejnost stavi muZe s vysokou hladinou
testosteronu do vyznamnych politickych pozic spojenych s vykonem moci, avSak ocekava od nich,
ze se budou chovat stejné zdrzenlivé jako vykastrovana kocka. Skutecnost je takova, ze prave
znacna touha po
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sexu je vynesla do jejich pozic, avSak paradoxné miize prave ona zpusobit i jejich pad.

Problém muZské nevéry ma jen jedno zarucené feseni -kastraci. Po ni se muz stane monogamnim,
nemusi se ¢asto holit, neplesati a zije déle. Studie muza v ustavech dusSevné chorych prokazaly, ze
kasirovani muzi se dozivaji primérné Sedesati deviti let, kdezto muzi, v jejichZ organismu koluje
testosteron, ziji primérné jen padesat Sest let. Totéz zjisténi plati i pro kocky.

Muzeme ocCekavat, ze budouci generace muzi budou mnohem méné potentni nez soucasni muzi.
Jiz po nekolik generaci se muziim stabilné zmensuji varlata a snizuje se produkce spermatu.
Existuji diikazy, ze nasi predkové méli mnohem vétsi varlata nez soucasni muzi. Ve srovnani s
ostatnimi primaty, napiiklad gorilou ¢i Simpanzem, maji muzi vyrazné mensi mnozstvi spermii
pfipadajici na jeden gram tkdné. Soucasni muzi produkuji ve srovnani s muzi ve Ctyfticatych letech
ptiblizné o polovinu mén¢ spermii, jsou tedy méné "muzni".

I
Biologické pocty

Dr. Robin Baker ze School of Biological Sciences na BritahVs University v Manchesteru ve svém
pozoruhodném vyzkumu prokazal, ze mozek muze dokaze podvédome vyctit z chovani Zzeny dobu
jeji ovulace. Muzsky organismus pak vypocitd a uvolni piesny pocet spermii, ktery je v daném
moment¢ potfebny k Gspésnému oplodnéni. Ma-li naptiklad par sexualni styk kazdy den,
organismus muze uvolni v obdobi Zeniny ovulace v jednom styku sto milionil spermii. Nema-li par
sexudlni styk po tfi dny, uvolni se tfi sta miliont spermii; nema-li styk pét dni, uvolni se pét set
miliont, a to i v tom piipad¢, ze muz mél v mezidobi kazdy den sexu-
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alni styk s jinou zenou. Organismus muze uvoliuje na zaklad¢ biologického vypoctu mozku prave
tolik spermii, aby doslo k tispésnému poceti a vyloucila se moznost, ze dojde k oplodnéni
konkuren¢ni spermii.

MuzZi a jejich divani se po Zenach

MuzZi jsou stimulovani zrakem, Zeny sluchem. Mozek muze je naprogramovan k vnimani
7enskych tvard, proto maji u muzi velké uspéchy erotické zrakové viemy. Zeny ze vieho nejvice
touzi po milych slovech. Zenina citlivost k verbalnim néznostem dosahuje takové miry, Ze mnohé
Zeny pii naslouchani sladkym slovicktim svého milého zaviraji oci.

Volbu Miss Universe sleduji v televizi Zeny i muzi, av§ak muzi jsou v pfevaze. Muze pfitahuje
pohled na krasné Zeny a sledovani podobnych soutézi je pfijatelnou formou muzského okukovani
zen. Volba Mr Universe (nejkrasnéj$iho muze) naopak nezajima témét nikoho a také ani nebyva
vysilana v televizi. Ani muze, ani Zeny totiz nezajima pasivni muzska kréasa - pfitazlivost muze
vétSinou spociva v jeho dovednostech a fyzické statecnosti.
avSak Mr Universe nev

kratké vzdalenosti, si ji vSimne jako prvni. Rychle v duchu porovna sebe se sle¢nou - potencialni
konkurenci - a obvykle vyjde z tohoto srovnani negativné. Kdyz se potom jeji partner zadiva na
sleénu, je osoen, Ze se "diva po Zzenskych". Zeny si v téchto situacich obvykle mysli dvé negativni
véci: za prvé, mylné se domnivaji, ze muz by byl radéji s onou sle¢nou, a za druhé, Ze ona sama
neni tak fyzicky pfitazliva jako doty¢na. Muze vSak vizualné ptitahuji Zenské tvary, kiivky a
dlouhé nohy. Jakéakoli Zena s patficnymi tvary a proporcemi vzbudi jeho pozornost. Neznamena to,
ze muz chce takovou Zenu okamzité do postele; pfipomina mu to vSak , Ze je muz-samec, jehoz
déjinna role spociva ve vyhledavani prilezitosti ke zvétSeni velikosti kmene. Konec koncii, muz
onu cizi zenu ani neznd, a tak ve skutecnosti ani neuvazuje o vztahu. TotézZ plati o muzich
prohliZejicich si erotické ¢asopisy pro pany. Diva-li se na nahou zenu, nepfemysli, jakou ma asi
povahu, zda umi vafit ¢i hraje na klavir. Sleduje jeji tvary, kiivky a fyzicky vzhled - to je vse.
Tento zplsob sledovani se pfilis nelisi od pohledu, kterym hodnoti Sunkovou kytu za vylohou
uzenaistvi. Neomlouvame tim hrub¢ a urazlivé okukovani, jehoz se nékteti muzi dopoustéji.
Snazime se jen vysvétlit, ze je-li muz pfistizen pii upfeném pohledu na cizi Zenu, neznamena to, ze
nemiluje svou partnerku. Jde jen o jeho biologické naprogramovani v akci. Zajimavym zjisténim
vyplyvajicim z vyzkumi je, ze na vetejnych mistech, jako jsou plovarny a plaze, zeny ziraji na
muze vice neZ muzi na zeny.

Prejde-li okolo muze krasné Zena pfitazlivych tvar, muz se za ni oto¢i (nema totiz dobré periferni
vidéni) a diva se na ni jako v transu. Piestane mrkat a jeho usta se naplni slinami - tuto reakci zeny
popisuji jako "slintani". Jde-li spolu po ulici par a po druhé strané chodniku se houpavym krokem
nese sle¢na v minisukni, zena, ktera ma dobré periferni vidéni na
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Co by méli délat muzi



Co ocekav

Muz by pted svou partnerkou nemél nepatficné zirat na jinou Zenu, zejména na vetejnosti. Naopak
ji v takové situaci mlize zalichotit, naptiklad: "Ma sice krasné nohy, ale vsadim se, Ze nema tvij
uzasny smysl pro humor. Ve srovnani s tebou je to druha tfida." Takova lichotka je pro Zenu jedna
z nejkrasngjsich, zejména pred jejimi prateli ¢i jinymi lidmi. Muz, ktery méa odvahu néco
podobného vyiknout, se setka s velkym uspéchem.

Zeny by mély pochopit, Ze muZ je svym biologickym naprogramovanim veden k tomu, aby se
dival na Zenské tvary a kiivky, a nemély by to povazovat za ohrozujici. Zena mize dokonce sama
zacit hovofit o pfednostech néjaké cizi zeny. Muzi by v§ak méli pochopit, Zze zadna Zena neoceni
nepfimétené uptfené pohledy.

Co vlastné ocekadvame od dlouhodobého vztahu

Citovany vyzkum pochazi z Ameriky (ostatni vyzkumy zabyvajici se timto tématem, které jsme
analyzovali, nebyly dostate¢n¢ spolehlive) a dokazuje, ze muzi si celkem realisticky uvédomuji, co
od nich zeny oc¢ekavaji. Na seznamu B muzi vysoko umistili polozku "pekné télo". V seznamu A
tato polozka figuruje na poslednim miste. Patnact procent muzi se domniva, ze pro zeny je dulezity
jejich velky penis. Pouze dvé procenta zen vSak tvrdi, Ze jim na tom zalezi. Néktefi muzi jsou tak
nezvratné presvédceni o vyznamu velikosti penisu, ze v sexshopech a na reklamach v ¢asopisech se
v posledni dob¢ objevuje riizné vybaveni slouzici ke zvétSeni penisu.

Nyni se podivejme, co muzi o¢ekavaji od své dlouhodobé sexualni partnerky a co si o tom mysli
zeny.

V nasledujici tabulce se dozvite, co Zeny ocekavaji od svého dlouhodobého sexualniho partnera, a
co si o zeninych preferencich mysli muzi. Udaje byly ziskany vyzkumem vice neZ patnécti tisic
muzil a zen ve véku od sedmnacti do Sedesati let. Polozky jsou sefazeny podle dilezitosti.
uzi
3. Inteligenci
imoi
o1 2077 ...
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Jak vidite, Zeny si 0 mnoho méné uvédomuji, co muzi o¢ekavaji od svych dlouhodobych
partnerek. Je tomu tak proto, ze zeny odvozuji své domnénky ze zpiisobu chovani, ktery vidi u
muzl - z muzskych upfenych pohledii na zenska téla. Na seznamu A se vyskytuji jak kratkodoba,
tak dlouhodoba kritéria toho, co Zeny ocekavaji od muzd. U muzi je tomu jinak. Seznam D je o
tom, co muzi hodnoti pfi prvnim setkani se Zenou, seznam C vSak uvadi vlastnosti, které muzi
hledaji u Zzen v dlouhodobém vztahu.

Pro¢ muzi chtéji "jen jedno"

Muzi chtéji sex a Zeny lasku. To je znamo uz tisice let, avSak ziidkakdy se hovoti o tom, proc je
tomu tak a co s tim lze d¢lat. Tento fakt je hlavnim zdrojem vzajemnych spori a stiznosti z obou
stran. Zeptate-li se Zeny, jakého by chtéla muze, obvykle odpovi, Ze se ji libi Sirok4 ramena, §tihly
pas a vypracované paze a nohy - vSechny tyto fyzické znaky jsou zapotiebi k lovu ¢i zapasu s
velkymi zvitaty. Podle Zeny by vSak muz mél byt zaroven starostlivy, nézny a citlivy k jejim



potifebam a dobry spolecnik pii konverzaci - to jsou vSak Zenské vlastnosti. Nanestésti pro vétSinu
zen se spojeni vypracovaného muzského téla a zenskych vlastnosti vyskytuje obvykle jen u gayt ¢i
zzen$tilych muzi.

Muz se musi ucit uméni potésit Zenu, nebot’ mu neni pfirozené vrozeno. Muz je lovec - jeho
mozek je naprogramovan k feseni problémt, lovu zvéte a boji s neptitelem. Vecer chee hledét do
ohn¢ a n¢kolika pohyby panve pfispét k zachovani velikosti kmene. Ma-li Zena touzit po sexu, musi
se citit milovana, obdivovana a ocenovana. A v této rozdilnosti spoc¢iva zadrhel, ktery si vétsina lidi
nikdy neuvédomi. Muz potfebuje sex, aby se mohl vyladit na svoje pocity. Zena nane§tésti
potiebuje toto vyladéni, aby viibec dostala chut’
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k sexu. MuzZ je naprogramovan na lov. Jeho organismus je uzptsoben tak, aby byl schopen lovit
bez ohledu na led, mraz ¢i vedro. Pokozka muzli je méné citliva, aby se lovec nenechal odradit
zranénimi, spaleninami ¢i omrzlinami. Muzsky svét byl béhem vyvoje lidského rodu plny valek a
smrti a nebylo v ném misto pro citlivost k potfebam jinych, pro dlouhé rozhovory a pocity. Kdyby
se muzi minulosti zabyvali komunikaci a souciténim, nemohli by se soustfedit a jejich kmen by se
snadno stal cilem Gtoku. Zeny by si mély uvédomit, Ze jde o biologicky fakt, kterym jsou souéasni
muzi obtizeni, a mély by se s touto skutecnosti vyrovnat odpovidajici strategii.

Matky ¢asto poucuji své dcery, ze muztim jde jen o jediné - o sex. Toto tvrzeni vSak neni zcela
presné. Muzi chtéji lasku, ale mohou se na ni vyladit jen prostfednictvim sexu.

Sexualni potfeby muzii a zen jsou velmi rozdilné, nema vsak smysl vzajemné se obvitiovat. Zadny
z partnerd na této situaci nemiize nic zmenit - piiroda je tak vytvofila. Konec konct, protiklady se
pritahuji. Pouze ve vztahu dvou gayu ¢i lesbicek jsou sexualni potfeby obvykle vyrovnané - proto
se homosexualové na rozdil od heterosexudld jen zifidkakdy hadaji na téma laska a sex.

I
Co je tfeba k sexu a lasce

Autor vyroku, Ze cesta k muzove srdci vede pres jeho zaludek, mifil ptili§ vysoko. Dostane-li se
si barvy stromu, citi viini kvétin a dojimaji ho slova popularni pisné€. Pred sexualnim stykem si
ptaki vsiml jen proto, ze mu znecistili auto. Muz by si mél uvédomit, Ze tuto jeho odvracenou
stranu, ktera se oZivuje po sexu, maji Zeny rady a pfipada jim nesmirn¢ ptitazliva. Umi-
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li tuto svou stranku davat najevo, dokdze zenu vyladit pat

fiénym zptisobem jiz pred sexem. Zena by naopak méla

vedet, Ze prostfednictvim skvélého sexualniho Zivota se muize

dostat k muzove jemnéjsi stran€ a fici mu, jak okouzlujici ji

ptipada. '

Na pocatku nového vztahu je vzdy Gzasny sex a spousta lasky. Zena poskytuje muzi dostatek sexu
a on ji mnoho lasky. Jeden syti potfeby druhého. Po nékolika letech v§ak muz za¢ne vétSinu svého
Casu vénovat lovu zvéfe a Zena péci o jeskyni. Proto se zd4, jako by laska a sex odchézely spolecné
Muz i zena jsou stejné zodpovédni za svij skvély ¢i Spatny sexudlni zivot. Neni-li v potadku, maji
vsak casto sklony obvinovat jeden druhého. Muzi by méli pochopit, ze Zeny potiebuji k vykiesani
ohné& pozornost, chvalu, hy¢kani a dostatek ¢asu. Zeny by si mély pamatovat, Ze muzi tyto pocity
mnohem snaze vyjadiuji po sexu nez pred nim. Muzi by si méli pamatovat, jak se citi po pckném
sexu, a meli by se snazit si tyto pocity spolecné s partnerkou vyvolat ve chvili kdy se ho dozaduji.
Zena by méla byt pfipravena pomoci mu'

Kli¢em k dobrému vztahu je sex. Je-li sex skvely, cely vztah se vyrazné zlepsi.

Pecovat, chvalit, hyckat, pochutnavat si na jidle,
které uvatila, masirovat, opravovat véci v domacnosti,



vdtovat se, pét serenady, lichotit, podporovat, sytit,'
NN T ! Vo, o007 e 77 e
~ povzbuzovat, hladit, utéSovat, objimat, ignorovat prebytecny tuk, mazlit se, vzruSovat,
uklidnovat, chranit

prokazovat laskavosti, uchvacovat, doprovazet,

b
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davétovat, branit, oblékat, vychloubat se, uctivat,
uznavat, rozmazlovat, byt ochoten pro ni zemfit, Skadlit,
uspokojovat, tisknout se, projevovat oddanost,
zboznovat.

JAK SPOLEHLIVE Piijit

I

Co od sexu ocekavaji muzi

U muzi je to jednoduché - ocekavaji uvolnéni nahromadéného napéti prostiednictvim orgasmu.
Muz po sexudlnim styku vazi méné (tika se, ze ma prazdny mozek), protoze piisel o ¢ast svého téla
a potiebuje klid k odpocinku a regeneraci. Proto muz po milovani Gasto usina. Zena se kvilli tomu
Casto zlobi a ma pocit, ze se muz chova sobecky a nestara se o jeji potieby.

Muz pouziva sexu rovnéz k tomu, aby vyjadiil fyzicky to, co neumi vyjadrit emocionalné. Ma-1i
muz problém, napiiklad nemize sehnat nové zaméstnani, vyrovnat pfecerpané konto anebo vyiesit
spor, pravdépodobné bude touzit po sexu, aby odlehéil intenzité svych emoci. Zena toto chovani
obvykle nechape, nese ho nelibé, protoze se citi byt "pouzivana" a pomiji skute¢nost, Ze muz ma
problém, s nimz si nevi rady.

Muzi si radi predstavuji sex se dvémi i) by si s kyt
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Testy prokazaly, ze muzi, ktefi potlacuji touhu po sexu, maji potize se sluchem, uvazovanim,
fizenim auta ¢i pfi praci s t€Zkymi stroji. Rovnéz obtizn¢ vnimaji Cas: tfi minuty jim ptipadaji jako
¢tvrthodina. Potfebuje-li Zena od muze inteligentni rozhodnuti, méla by pockat az po milovani, kdy
ma muz ¢istou hlavu.

I
Co od sexu o¢ekavaji Zeny

Ma-li muz pocitovat uspokojeni ze sexu, je tfeba, aby se v jeho pribehu uvolnilo nashromazdéné
napéti. Zena pocit'uje protichiidnou potiebu: touzi po postupné a dlouho se vytvaiejicim napéti
doprovazeném nezbytnou davkou pozornosti a konverzace. Muz touzi po prazdnoté, Zena po
naplnéni. Porozumi-li muz tomuto protikladu, stane se z n¢j mnohem pozornéjsi milenec. VétSina
zen potfebuje pred sexualnim stykem alespon tficetiminutovou piredehru. Muziim staci tficet vtefin;
do predehry obvykle zapocitavaji i Cas potiebny k ulozeni partnerky do patiicné polohy.

Po sexudlnim styku se do organismu zeny vyplavi velké mnozstvi hormoni, takze Zena miva
pocit, ze se mize postavit celému svétu. Chce se dotykat, mazlit se a povidat si. Muz vsak bud’
okamzité usne, anebo se odtahne - vstane a "jde néco délat", naptiklad vymeénovat prasklou zarovku
¢i vafit kavu. Muz se totiz chce za vSech okolnosti ovladat a béhem orgasmu nad sebou docasné
ztraci kontrolu. Vstane-li a "jde néco délat", znovu ziskava kontrolu sdm nad sebou.

MUZI, ZENY A SEX
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Pro¢ muzi pfi sexu nemluvi

Muzi dokazou v urcitou dobu délat jen jedinou véc. Mali muz erekcei, déla mu potize mluvit,
poslouchat ¢i tidit, proto muzi pfi sexu mluvi jen velmi ziidka. Chce-li se Zena orientovat v jeho
pocitech, musi naslouchat jeho dechu. MuZi radi poslouchaji "obscénni" feci o tom, co a jak pro né



partnerka ud¢la, ale pfed sexem, nikoli pii ném. Mluvi-li Zena k muzi béhem milovéani, mize on
ztratit soustfedéni i erekci. B€hem sexualniho styku uzivaji muzi pravou mozkovou hemisféru.
Snimkovani mozku prokazalo, ze se milovani vénuji tak intenzivné, ze jsou témet hlusi.
Tiemmilc
Zeru

Pro zenu jsou velmi dilezité slovni podnéty, vyznamnou soucasti predehry je pro ni tedy
rozhovor. KdyZ potom muz pfi milovani piestane mluvit, Zena se snadno za¢ne domnivat, Ze se o ni
nezajima. Muz by proto mél béhem predehry zahrnout Zenu co nejveétsim mnozstvim laskyplnych
slov, aby naplnil tuto jeji potfebu. Zena by zase naopak méla béhem milovani ml&et a partnertiv
zajem udrzovat pomoci riiznych zvukd, jako "oooch" a "aaach", diky nimz muz dostava potfebnou
pozitivni zpétnou vazbu. Kdyz Zena béhem milovani mluvi, muz se citi povinen odpovidat a
prestava se soustredit na dilezitéjsi véci.

Mozek Zen nereaguje na chemické procesy spojené se sexualni touhou stejné dramaticky jako
mozek muzii. Zeny si i béhem milovani uvédomuji zvuky zvenéi a zmény okoli,
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kdezto muz se soustiedi jen na sex a nenecha se ni¢im vyruSovat. Tak se projevuje pradavné
naprogramovani zeny k ochran¢ hnizda - Zzena vnima4, co se déje okolo, a hlid4, aby nikdo nemohl
ohrozit jeji potomstvo. Mnozi muzi se jiz presvédcili, ze snaha ptemluvit Zenu k milovéani v
ptirode¢, v pokoji s tenkymi sténami ¢i za nezavienymi dvefmi snadno vede k hadce. Sex na
vetejnosti, z néhoz maji zeny hluboce zakotenény strach, je vSak rovnéz nejcastéjsi zenskou tajnou
sexualni fantazii.
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Vétsina muzi miva tuto sexudlni fantazii: piijde k nému nezndma smyslna Zena a shleda jej
neodolatelnym. MuZ uspokoji kazdou jeji touhu -jeji touhu. Muz méfi svou mileneckou uspésnost
mirou uspokojeni Zeny, a tak neustale sleduje jeji reakce, aby védél, jak dobfe si vede.
zamérné délat takové grimasy.

I
Cil: orgasmus

"Pouzije mé, kdykoli se ji zachce, a pak mé zase nezna. Nechci byt sexualnim objektem." Tato
slova zadny muz nikdy nevyslovil. Muzskym kritériem uspokojeni je orgasmus a muzi se mylné
domnivaji, Ze stejné je tomu i u zen. "Jak je mozné, Ze je spokojend, i kdyz neméla orgasmus?" divi
se muz. U sebe si tuto situaci neumi piedstavit, a tak bere zensky orgasmus jako dikaz svého
mileneckého uspéchu. Toto ocekavani je vSak pro zeny velmi zavazujici a stresujici a vlastné
snizuje $anci, ze orgasmu dosdhnou. Zeny si uzivaji skvélého sexu prostiednictvim pocitu blizkosti,
vielosti a pomalu rostouciho napéti; orgasmus vétSinou chapou jako néco navic, nikoli jako cil.
Muz musi mit orgasmus vzdy, Zena nikoli. Muzi v§ak vnimaji zeny jako svoje sexudlni zrcadla, a
tak se snazi prodluzovat souloZ po nekone¢n¢ dlouhou dobu a domnivaji se, ze pravé po tom Zeny
touzi.

Nasledujici schéma zachycuje Zenskou touhu po sexu v prubéhu roku. Kiivka neustéle kolisa
nahoru a dolt. Nahofte je tehdy, kdyz Zena nejvice touzi po orgasmu - v dob¢ ovulace -, dole je
tehdy, kdyZz potfebuje mnoho néznosti a nesexualnich doteku.

Vétsina muzl nedokaze béhem milovani vnimat hluboké Zeniny city a pocity, coZ je dalsi ditvod,
proc je pro muze tak dilezity partnercin orgasmus. Dosahne-li zena orgasmu, muz dospél k cili a
odvedl dobrou praci. Mnozi muzi nikdy nepochopi, Ze povinny orgasmus je muzskym, nikoli
zenskym kritériem uspéchu. Pro Zenu je orgasmus ptidavkem, nikoli métitkem.



znacna touha po sexu
nizka touha po sexu
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touha po sexu u muzi
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TOUHA PO SEXU U MUZU A ZEN
(Zdroj: Pease International Research, UK)
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I
Co nas vzrusuje

V nasledujici tabulce se doctete, co vzrusuje zeny a co vzrusuje muze. Jasné z ni vyplyva, Ze zeny
a muzi nechapou sexudlni potieby svych partnerd. Tento vycet preferenci v oblasti sexu je pfimym
odrazem naprogramovani mozku muze a zeny. Muzi jsou zaméfeni vizualné a chtéji sex. Zeny jsou
zaméfeny na naslouchani a pocity a touzi po dotecich a romantice.
v Co vzrusuje muze
lani 2. Zenska n.ihota
3. sexualni rozmanitost

4. luxusni pradlo

k'k\ 5. Zenina pristupnost

MuzZovym biologickym tkolem je najit co mozna nejvice zdravych Zen a pocit s nimi dité.
Biologickym tikolem Zeny je porodit déti a najit partnera, ktery s ni zistane po dobu nutnou k jejich
vychové. Tyto pradavné instinkty stile pohanéji i soucasné muze a Zeny, bez ohledu na to, Ze
zijeme v dobg, ktera si uz nezada neustalé plozeni. Z téchto archaickych divodi Zeny vzrusuje
oddanost, odevzdani a romantika jakozto jemny pfislib muzovy ochoty zlistat a pomoci s vychovou
potomk. Proto Zeny potfebuji monogamii. (Vice se doctete v nasledujici kapitole.)

Kritizuje-li Zena muzovu potfebu zrakové stimulace, je to stejné, jako kdyz muz kritizuje Zenu za
jeji potfebu hovotit anebo jit na veceti. Jednoducha odpovéd’ zni takto: je zapottebi obojiho.

I
Muzim se kfivdi

Veéci, které vzruSuji muze, se Casto oznacuji za vulgarni, nechutné, hrubé ¢i zvrhlé. Vnimaji je tak
zejména Zeny. VSeobecné plati, Ze Zeny nevzruSuji véci uvedené v seznamu muzii a naopak, muzi
zase reaguji vlazné na zenské polozky.

Veftejné minéni velebi a oslavuje ve filmech, romanech a reklaméch véci, které vzrusuji zeny.
Muzské preference odsuzuje a zavrhuje jako pornografii a hrubost. Z biologického hlediska vSak
prislusnici obou pohlavi pottebuji k vzruseni "své" faktory. Vetejna kritika zptisobti preferovanych
muzi vede k tomu, ze ¢asopisy jako Playboy jsou ukryvany a tajné erotické fantazie se
nepfiznavaji. Mnoho muzl tak nikdy neuspokoji své potfeby a hodné jich citi vinu ¢i se setkava s
odporem a nelibosti. Porozumi-li muzi i Zeny dé&jinnému vyvoji svych poteb, sndze je pochopi a
pfijmou bez hnévu, odmitani &i viny. Zadny &lovék by nemél délat nic, co mu neni pifjemné, ale
volny prostor pro diskusi o potfebach partnera pomaha vytvaret laskyplny vztah. Muzi by si rovnéz
m¢éli uvédomit, ze zafidit romantickou vecefi ¢i vikend na venkove je stoji jen zlomek usili ve

srovnani se Zenou, ktera se kviili nim houpe na lustru v podvazkovém pasu.
I



Afrodiziaka - zniceni mytu

Znéame stovky udajnych afrodiziak, ale ani u jednoho nebylo védecky prokazano, ze skute¢né¢ ma
pozadované ucinky. VSechny funguji na zakladé placebo efektu: vétite-li, Ze budou t¢inkovat,
skute¢né ucinkuji. Néktera takzvana afrodiziaka mohou dokonce omezovat sexualni touhu nebo ji
uplné branit, zejména tehdy, drazdi-li ledviny ¢i vyvolavaji li
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sveédéni a vyrazku. Jedina naprosto zarucen¢ pusobici afro-diziaka jsou ta uvedena v piedchozi
tabulce.
Muzi a pornografie

Muzi maji radi pornografii a Zeny nikoli. Pornografie vychazi vstfic biologickym potiebam muzi,
nebot’ neskryvané predvadi zenské tvary, vasen a sex. Mnoho Zen vSak pornografii vnima jako
ukazku dominance necitlivych muzii nad Zenami. Neexistuje Zadny dikaz o spojitosti mezi
pornografii a sexudlnimi zlo¢iny. Pornografie vSak mtize byt psychologicky nebezpeéna z jiného
divodu: ukazuje totiz nesmirn¢ vykonné muze, kteti vydrzi soulozit dlouhé hodiny. Tento obraz
muze zna¢n¢ posramotit nazor muze na jeho vlastni vykon.
yerzi?
Jaky je rozdil mezi erotikou
Erotické je, pouzijete-li
perverzni je pouzit cel

Pornografie také ptedstira, ze zeny vzrusuji stejné zrakové a fyzické faktory jako muze a ze
vliv i na Zeny. Prezentovani Zen jako sexudalnich objektt, které neukojitelné bazi po milovani, mize
narusit jejich sebeuctu. Vyzkumy osmnactiletych az tfiadvacetiletych respondentii prokazaly, Ze
padesat procent muzil vnima sviij sexualni Zivot ve srovnani s filmy a Casopisy jako mén¢
uspokojivy, Sedesat dva procent Zen vSak vypovédelo, Ze jejich sexualni Zivot je stejné dobry ¢i
lepsi nez prezentace sexu v médiich. Zda se, ze muZi se snaze nez zeny nechaji ovlivnit
ocekavanimi vztahujicimi se k jejich vykonu.

MUZI, ZENY A SEX
I
Existuji sexualni maniacky?

Kdyby na zemi piistali mimozemst'ané a snazili se utvofit si nazor na lidi podle ¢asopist, knih a
filmu, rychle by dospéli k zavéru, ze pozemské zeny jsou vysoce sexualné zalozena
multiorgasmickd stvofeni, kterd nikdy nemaji dost. Kdyby si mimozemstané ptecetli néco z bézné
pornografické literatury nebo shlédli jakykoli pornograficky film, byli by nepochybné presvédceni,
ze zeny maji neukojitelny sexualni apetit a za vSech okolnosti se vrhaji na téméft jakéhokoli muze.
Toto je prezentace zeny v médiich, s niz se skutecné zZeny musi vyrovnat. Nenasytna sexudlni
maniacka je ve skute¢nosti vyplodem muzské piedstavivosti a odpovida pouhému jednomu
procentu zenské populace. Moderni zen¢ déla potize uvérit muzi tvrdicimu, ze se mu libi, jak
vypada naha. S touto fantazijni piedstavou prezentovanou v médiich se musi vypotadat teprve
soucasni muzi a moderni Zeny, protoze jejich rodice a prarodice se nikdy nesetkali s predstavou
zeny ovladajici sexualni touhu muze. Mnoho dne$nich Zen se povazuje za nenormalni ¢i dokonce
frigidni jen proto, ze neodpovidaji této medialni prezentaci. Muziim se vnucuje predstava, Ze zeny
neustale siln€ touzi po sexu, a jsou zklamani a otraveni, kdyz je jejich skutecna partnerka
dostatecné ¢asto neprovokuje k milovani. Jsme neustale obklopeni ¢asopiseckymi titulky jako "Za
pet dni se naucite, jak prozit mnohondsobny orgasmus", "Tantricky sex trva celé hodiny", "Mé¢éla
jsem tii sta milenct béhem tfi let", "Jak to délat celou noc" a podobné, které v zenach i muzich
vyvolavaji dojem, Ze Zeny mysli jedin€ na sex.
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nezvysilo vsak jeji touhu po s<
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Zenské touha po sexu ziistava pravdépodobné jiz po cela tisicileti stejna; zménilo se pouze to, Ze
dnes se o ni voln¢€ diskutuje. Sexualni touha soucasnych Zen se pravdépodobné nelisi od touhy
jejich matek ¢i babicek, ale ty ji potlacovaly a samoziejmé o ni nehovofily. Sexualni frustrace v
dobé¢ pred rozsitenim antikoncep¢ni pilulky byla nepochybné vyssi nez dnes. Ale jisté nebyla tak
vysoka, jak se nas dnes snazi presvédcit média.

Zhasnuto nebo rozsviceno?

JiZ vime, Ze muZi pii sexu davaji pfednost zrakovym podnétim. Chtéji videt zenské tvary, kiivky,
nahé télo, pornografii. Kinsey zjistil, Ze sedmdesat Sest procent muzi by se chtélo milovat pti
rozsviceném svétle; po tomtéZ touzi pouze tiicet Sest procent Zen. Zeny obecné nevzrusuje pohled
na nahotu, pokud nejde o zamilovany par v romantické ¢i podmanivé scéné. Vidi-li muz nahou
zenu, velmi ho to vzrusuje. Vidi-li zena nahého muze, vétSinou se rozesmgje.

Zeny maji rady slova a pocity. Davaji pfednost sexu pii ztlumenych ¢ zhasnutych svétlech anebo
zavitaji o€i, coz je v souladu s jejich jemn¢ vyladénymi smysly. VEétSinu Zen vzruSuje nézné
hlazeni, smyslné doteky a sladka slovitka. Zenské Gasopisy &as od ¢asu zatazuji plakaty nahych
muzu a snazi se ¢tenaiky presveédcit, ze zensky postoj k nahote je stejny jako muzsky. Tento trend
vsak nikdy netrva dlouho. Zjistilo se vSak, Ze asopisy s témito plakaty ¢asto vyhledavaji gayové.

MUZI, ZENY A SEX
cile - snaze si vybavi zenino jméno.

Veskeré pokusy prodavat pornografii Zenam selhaly. Koncem devadesatych let se vSak dobie
prodavaly kalendate s muzskymi poloakty, které nakonec pted¢ily v prodejnosti i kalendate s
zenskymi akty. Kalendare s fotografiemi mtzu kupovaly tfi kategorie lidi: dospivajici divky, které
touzily po fotografii svého filmového ¢i hudebniho idolu, Zeny, které kalendai kupovaly jako
zertovny darek pro pritelkyni, a gay-
ove.

Vétsina Zen dava prednost sext nemohou totiz snést pohled m
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10. Manzelstvi, laska a romantika

P
arové souziti jednoho muze a jedné Zeny je jiz po dlouhou dobu obecné platnou a zivotaschopnou
instituci. Dosti ¢asto vypadal tento vztah tak, Ze muz m¢l svou parovou partnerku, nékolik dalSich
partnerek (byl-li schopen je uzivit) a mnoho jednorazovych nezavaznych sexudlnich dobrodruzstvi.

Moderni manzelstvi je vynalezem zidovsko-kiestanské ideologie. Mélo jasny cil: ziskavani
dalsich ptivrzenct tohoto naboZenstvi. NabozZenstvi piimélo dva dospélé lidi slibit, ze se podiidi
prikdzanim vyzadujicim poslusnost Bohu, a zajistilo tak, ze potomstvo z tohoto manzelstvi bude
své rodice automaticky nasledovat ve vite. Je-li jakakoli lidské aktivita podfizena pfisnym ritudlim
a vefejnym prohldsenim, jde nepochybné o ¢innost, ktera je v rozporu s lidskou pfirozenosti a je
zde proto, aby pfiméla ¢lovéka udé€lat néco, co by za jinych okolnosti urcité neudélal.
m
Manzelstvi ma i své svétlé stranky.

Nauci vas vérnosti, shovivavosti, toleranci, sebeomezovani a dalsim dobrym vlastnostem,
ali.

CEKANI NA PRINCE NA BILEM KONI



Ptaci zijici parovym zivotem nepotiebuji ke svému "stui ku" slozité obtady - je to pro né piirozeny
biologicky stav
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Bylo by vSak pfinejmensim podivné, kdybychom vyZzadovali, aby polygamni zviie - napiiklad
beran - uzavielo siatek s jednou jedinou ovci. Nechceme tim fici, Ze manzelstvi v souc¢asné
spolecnosti nema misto - autofi této knihy jsou manzel¢ -, je vSak dtlezité porozumét déjinam
manzelské instituce a jejimu vztahu k naSemu biologickému vybaveni. Jaké vyhody ma manzelstvi
pro muze? Vezmeme-li v uvahu pouhé evoluc¢ni hledisko, pak zddné. Muzi jsou jako kohouti, kteti
maji nutkani Sifit své geny co nejcastéji a v co nejSirsim okruhu. VEétsina muzi vSak vstupuje do
svazku manzelského, rozvedeni muzi se Zeni znovu anebo Ziji v nese-zdaném souziti. Je to dikaz,
Ze spolecnost vyrazné potlacuje muzskou biologickou promiskuitu.
Sex je cena, kterou Zeny plati za manzelstvi. Manzelstvi je cena, kterou muzi plati za sex.

Zeptame-li se muzd, co jim poskytuje manzelstvi, vétSinou zabru¢i néco o teplém a bezpecném
utocCisti, uvarené veceti a vyzehlenych kosilich. Chtéji tedy kfizence mezi matkou a osobnim
sluhou. Psychoanalytik Sigmund Freud se domnival, ze tito muzi pravdépodobné maji ke svym
manzelkdm synovsky vztah. Pouhych dvacet dva procent muzi povazuje svou manzelku za svého
nejlepsiho pritele. Tim obvykle byva jiny muz, protoze muzi vzajemné chapou své myslenkové
procesy. Zeptame-li se Zen, kdo je jejich nejlepsi pritel, osmdesat Sest procent jmenuje jinou zenu,
jinymi slovy, n¢koho se stejné naprogramovanym mozkem.

Muzi, ktefi se pravé ozenili, se ¢asto domnivaji, Ze je ceka nekonecné mnozstvi sexu prave tehdy,
kdyZ budou mit chut’. Tento pfedpoklad, o némz se pied uzavienim manzelstvi nikdy nemluvi, v§ak
neni v souladu s o¢ekavanim zen. Vyzkumy nicméné dokazuji, ze Zenati muZi si uziji vice sexu
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neZ jejich svobodni kolegové. Zenati muzi mezi dvacatym patym aZ padesatym rokem maji
sexudlni styk primérné tiikrat do tydne; stejného mnozstvi sexu si uziva pouha polovina
svobodnych muzi. Primér u svobodnych muzi je méné nez jednou tydné. V Australii v roce 1997
nemeélo dvacet jedna procent svobodnych muzil viibec Zadny sexudlni styk; stejné tak tomu bylo u
ti procent Zenatych muzl. Na strankach této knihy jsme se uz zminili o tom, Ze sex je velmi
uzitecny pro celkovy zdravotni stav. Svobodni muZi ¢i vdovcei umiraji pred¢asné castéji nez zenati
muzi.
I
Pro¢ Zeny potiebuji monogamii

Prestoze z pravniho hlediska neni manzelstvi v souc¢asnych zapadnich spolecnostech nic vice nez
bezzuby tygr, zistavaji vdavky stale cilem vétSiny Zen a devadesat jedna procent lidi se i dnes Zeni
a vdava. Pro Zenu je manzelstvi vefejnym prohlasenim, Ze muz ji povazuje za svou vyvolenou a ma
v umyslu zit s ni v monogamnim svazku. Pocit, ze je onou "vyvolenou", spousti v mozku zeny
silnou chemickou reakci. Dokazaly to vyzkumy, které potvrdily, ze zena dosahuje orgasmu
ctytikrat az pétkrat sndze v manzelském lozi a dvakrat az trikrat sndze v monogamnim vztahu.

Starsi lidé jsou presvédceni, ze manzelstvi mezi mladymi vychdzi z médy. Vyzkum z roku 1998,
kterého se zucastnilo 2 344 vysokoskolskych studenti obojiho pohlavi ve véku osmnact az dvacet
tfi let, prokazal, ze to neni tak zcela pravda. Osmdesat Ctyfi procent Zen a sedmdesat procent muzi
prohlasilo, Ze se jednoho dne vdaji ¢i ozeni. Pouhych pét procent muzi a dvé procenta Zen
prohlasila, Ze manzelstvi je zastarala instituce.

Devadesat dva procent ptislu$niki obou pohlavi prolili silo, Ze pratelské vztahy jsou pro né
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sexualni. Osmdesati Sesti procentiim Zen se zamlouvala predstava, Ze se vdaji a cely zivot stravi se
stejnym partnerem. Tato myslenka se libila sedmdesati péti procentim muzi. Pouze tficet pét
procent dvojic se domnivalo, ze souc¢asné vztahy jsou lepsi nez vztahy jejich rodi¢t. V hodnotovém
zebticku respondentek na prednim misté figurovala vérnost: Ctyficet Ctyfi procent Zen mladsich
tficeti let uvedlo, Ze by v ptipad€ partnerovy nevéry ukoncilo sviij vztah. V kategorii tficetiletych
Zen by totéz udélalo jen tficet dva procent, v kategorii Ctyficetiletych dvacet osm procent a u
Sedesatile-tych pouhych jedenact procent. Cim je Zena mladsi, tim ptisngji by zaletnika posuzovala
a tim vyse je v jejim Zebtficku hodnot umisténa vérnost a monogamie.

Tuto piisnost a tvrdost vétSina muzi nikdy nepochopi. Domnivaji se, Ze nahodny nemanzelsky
zélet nemtize ovlivnit jejich vztah, protoze muzi ve své mysli snadno oddéluji sex a lasku. Zena
vSak sex a lasku chape jako dvé vzajemné spojené veci. Sexualni dobrodruzstvi s jinou Zenou
povazuje za nejhorsi zradu a naprosto ospravedlnitelny divod k ukonceni vztahu.

Pro¢ se muzi vyhybaji zavazkiim

Zenati muzi a muzi Zijici v dlouhodobém svazku se potaji obavaji, ze svobodni muZi si uZiji vice
zabavy a vétsiho mnozstvi sexu. Piedstavuji si divoké vecirky, dobrodruznou a nespoutanou
vymeénu partnert a parni koupele plné nahych supermodelek. Maji obavy, ze piilezitosti k
podobnym bouflivym akcim lezi ptimo pied nimi, avSak oni po nich nemohou sdhnout. Je
lhostejné, ze v dobé&, kdy byli svobodni, o podobné piilezitosti nikdy nezakopli. Zapomnéli uz na
osamélé vecery, kdy pojidali studené fazole z konzervy, na ponizujici odmitnuti od Zen na
velircich, k nimz dochazelo
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pred prateli, a na dlouha obdobi bez sexu. Nemohou si pomoci - domnivaji se, ze trvaly zavazek se
rovna promeskani lakavych pftileZitosti.

avsak vétSinou se dockaji pot-

I

Kde v mozku sidli 1aska?

Americka antropolozka dr. Helen Fisherova z Rutgers University v New Jersey provadi
prikopnicky vyzkum -pomoci snimkovani mozku se v ném snazi objevit centrum lasky. Jeji prace
je teprve v zacatcich, ale jiz stanovila tfi typy emoci vysledovatelnych v mozku: smyslnou touhu,
milostné zaslepeni a oddanost ve vztahu. Kazdé z téchto emoci odpovida urcity chemicky proces,
ktery "rozsvécuje" mozek ve chvili, kdy je zkoumana osoba ptitahovana jinou osobou. Z
biologického hlediska se tyto tfi slozky lasky vyvinuly proto, aby zajistovaly Zivotn€ nezbytnou
reprodukci. Dojde-li k poceti, systém je deaktivovan a proces lasky ustava.

Prvni etapa, smyslna touha, je fyzicka a neverbalni ptitazlivost. Dalsi etapa, milostné zaslepeni, je
podle slov dr. Fisherové "stadium, kdy si nemtzete pomoci a neustale na ur¢itou osobu myslite.
Mozek se soustfedi na dobré vlastnosti a pritazlivé stranky vaseho milac¢ka a opomiji ty Spatné.”

Prostfednictvim milostného zaslepeni se mozek snazi o vytvoreni svazku s potencialnim
partnerem. Je to nesmirng silna emoce, ktera muize zplsobit neuvéfitelnou euforii. V piipadé
odmitnuti na druhé stran¢ vede k neobycejné silnému zoufalstvi a posedlosti. V extrémnich
pripadech mize situace skoncit i vrazdou. Ve stavu milostného zaslepeni vylucuje mozek nékteré
siln¢ ptisobici chemické latky, které zpt
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sobuji pocit radosti a povznesenosti. Dopaminy vyvolavaji pocit spokojenosti, fenyetylaminy
zpusobuji vzruseni, sero-tonin vytvari pocit emocni stability a noradrenalin je zdrojem pocitu, ze
&lovék dokaze cokoli. Clovék zavisly na sexu je ten, kdo navykl hormonalnimu koktejlu etapy
milostného zaslepeni a neustale ho potiebuje. Toto stadium je vSak doCasné -trva tfi az dvanact
meésict, béhem nichz lidé mylné nazyvaji milostné zaslepeni laskou. Jde vlastné o biologicky trik
ptirody, ktera timto zplisobem zajist'uje, aby muz a zena spolu zplodili potomka. Toto obdobi je



jistym zptisobem nebezpecné: muz a Zzena se totiz domnivaji, ze jejich sexualni touhy jsou dokonale
sladéné. Skute¢né rozdily v sexudlni touze se projevi az po skonceni etapy milostného zaslepeni ¢i
na pocatku etapy oddanosti.

Mi n tn

po dobu potiebnou ke zplozeni p,
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I
Laska - pro¢ se muzi zamilovavaji a Zeny rozchazeji

Laska je spletita zalezitost - plati to zejména pro muze. Muzi jsou az po usi plni testosteronu, diky
kterému se lehce dostanou do prvni faze zamilovani - smysIné touhy. Béhem etapy milostného
zaslepeni jsou muzi rovnéz diky testosteronu rozpaleni touhou a zcela zmateni. Kdyz pak dojde na
realitu, je to tvrdy dopad. Zena, minulé noci tak vzrusujici, se nasledujiciho rana pii vychodu
slunce nemusi zdat zdaleka tak atraktivni, o inteligenci nemluvé. Zena mé ve svém mozku 1épe
spojena centra emoci a uvazovani a neni pod vlivem mocného ptivalu testosteronu, takze snaze
zvazuje, zda dotyény muz je pro ni vhodnym potencialnim partnerem. VEtSinu vztahti proto
ukonéuji Zeny a mnoho muzii nechape, co se piihodilo. Zeny se pii rozchodech chovaji jemné a s
citem a to i tehdy, kdyZz se ony samy chtéji rozejit. Pisi-li dopis na rozlouc¢enou, ¢asto ho konéi
kresbou usmévavého obliceje ¢i vétou: "Stale t¢ budu mit rada".

Kdyz fazi milostného zaslepeni vystiida realita, nastane jedna ze dvou variant: bud’ jeden nebo
oba partnefi zacnou ztracet zajem o druhého, anebo nastane tfeti faze, oddanost, soustfedéni na
vytvoreni kooperativniho vztahu, ktery potrva dostatecné dlouho, aby v ném byly vychovany déti.
Dr. Fisherova ptedpoklada, Ze diky rychlému vyvoji technologie snimkovani mozku v dalsimu
vyzkumu brzy porozumi umisténi emoci a lasky jak v mozku muze, tak v mozku Zeny. Znalost tii
etap lasky mlize pomoci vyrovnat se s dobou milostné zaslepenosti a pfipravit se na ptipadny
propad ve vztahu.

I
Pro¢ muzi neumi fici: "Miluyji t&'

Zena nema nikdy potiZe fici "miluji t&". Diky naprogramovéani mozku je Zenin svét plny pocitd,
emoci, komunikace a slov. Zena vi, Ze citi-li se zboZiiovana a zadana a je-li ve fazi oddanosti, je
pravdépodobné zamilovand, avSak muzi neni jasné, co je to vlastné laska, a plete si fazi smyslné
touhy a milostné zaslepenosti s laskou. Vi jen to, ze se nemtize zdrzet neustalych dotektl... je to
laska? Jeho mozek je ohluSen a oslepen piivalem testosteronu, muz ma neustale erekci a neni
schopen souvisle premyslet. Casto si aZ po nékolika letech po za¢atku vztahu zpétné uvédomi, Ze
byl zamilovan.
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Zeny si naopak uvédomuyji situaci, kdy laska jiz vymizela, a proto vétsinu vztahti ukonéuji pravé
zeny.

Muzi maji ¢asto fobii ze zdvazku. Maji strach, Ze vyic€eni slova zacinajiciho na "m" by je
dozivotné spoutalo a znamenalo by konec nahych supermodelek v parni 1azni. Kdyz muz konecné
prekroci hranici a vyslovi ona obavana slova, ma potiebu vypravét o tom komukoli a kdekoli.
Vétsina muzl si vSak nepov§imne, Ze po vysloveni onéch slov zacinajicich na "m" se vyrazné zvysi
mnozstvi Zeninych orgasmu.
jak muzi oddéluji lasku a sex



Stastné vdana Zena, kterda ma mimomanzelské pletky, je vyjimkou. Stastné Zenaty zaletnik je
obvykla véc. Vice nez devadesat procent milostnych poméri iniciuji muzi a vice nez osmdesat
procent pomérll ukoncuji Zeny. Kdyz si totiz zena uvédomi, Ze vztah nema Zadnou emocionalni
budoucnost a je pouze fyzicky, chce jej ukoncit. Mozek muze se kviili své specializovanosti mtze
ve stejnou dobu zabyvat pouze jednou véci: muz tedy oddé€luje lasku a sex a dokaze se zabyvat bud’
laskou, anebo sexem. Casto ma proto radost z &isté fyzického vztahu, ktery pouta veskerou jeho
pozornost. Stale jesté nevime presné€, kde v mozku sidli laska. Vyzkumy vSak dokazuji, Ze v mozku
Zeny se nachazi sit’ spojeni mezi centrem lasky a centrem sexu (hypothalamem) a ze diive nez je
aktivovano centrum sexu, musi byt aktivovano centrum lasky. Muzi tato spojeni pravdépodobné
nemaji, a tak jsou pro né laska a sex rozdilné véci. Sex je sex a laska je laska a n¢kdy ptichazeji
spolecné.

Prvni otazka, kterou zena polozi muzi ptistizenému pii mimomanzelském poméru, zni: "Milujes
tu Zenu?" Muz, ktery odpovi: "Ne, byla to jen fyzicka zalezitost - nic to pro mé neznamenalo,"
pravdépodobné nelze, protoze dokaze odde-
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lit sex a lasku. Zenin mozek je naprogramovén jinak, a proto Zena tuto odpovéd obvykle nepochopi
¢i neprijme; dé€la ji potize uverit muzi, ktery tvrdi, ze o nic neslo. Pro Zenu sex rovna se laska.
Nejvice zraiyjici pro ni neni fyzicka stranka muzovy nevéry, ale naruseni jejich emocionalniho
svazku a davéry, kterou v n¢j méla. Kdyby byla svému muzi nevérna Zena a tvrdila by, ze o nic
neslo, pravdépodobné by lhala. Svoli-li zena k mimomanzelskému sexu, pravdépodobné si ke
svému milenci nejprve vytvofila emocionalni vazbu.
Zena chape lasku a sex jako vzajemné propojené. Sex rovna se laska a naopak.
I
Muzi chtéji sex, zeny milovani

Staré réeni tvrdi, Ze milovani je to, co d€la Zena, kdyz s ni muz souloZi. Co je to doopravdy, to je
otazka, ktera mezi milenci celého svéta casto vede k hadkach a sporiim. Muzi pouZzivaji slova "sex"
, na které zeny reaguji s nelibosti. Podle Zen toto slovo nevystihuje skute¢nost. Zeny se "miluji" -
toto slovo vystihuje skutecnost, Ze pottebuji citit lasku a samy se citit milovany, dfive nez za¢nou
touzit po sexu. Pro vétSinu Zen znamena slovo "sex" akt odehravajici se bez lasky.

Rekne-li muz "sex", ob&as ma na mysli pouze fyzickou stranku véci, aviak to neznamena, 7e svou
partnerku nemiluje.
isern nezamhoutil!"
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I kdyz se muz chce "milovat", pravdépodobné to oznaci slovem "sex". Na Zenu toto slovo mize
pusobit negativne. Naopak vsak plati, Ze pouzije-li muz slova "milovat se", miize mu to znit faleSn¢
anebo muze mit pocit, ze zenu balamuti, protoze on obc¢as opravdu chce sex. Kdyz muzi a zeny
vzéajemné pochopi své odlisné nazory a dohodnou se, ze nebudou odsuzovat partnerovy vyrazy,
odstrani spole¢né jednu z piekazek spokojeného vztahu.
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ktery byl v sedm hodin ohodnocen znamkou p&" * hodnocen i o ptlnoci.
IANTIKA

Ktfttlfiu*

I
Kdy se partneti zdaji atraktivni



Vyzkumy provedené v Kinseyho Ustavu prokazaly, Ze v obdobi "namluv" muz vnima zeninu
ptitazlivost podle hloubky svych citli k ni. Povazuje ji za velmi pfitazlivou, pokud je do ni blaznivé
zamilovan, i kdyz podle nazoru ostatnich vypada naha jako panac¢ek Michelin. Pokud do ni neni
nijak zvlast’ zamilovan, nepovazuje ji za pfili$ ptitazlivou, i kdyz vypada skvéle. Vzrusuje-li muze
néjaka zena, Sifka jejich stehen mu nepfipada podstatna. V kazdém ptipad¢ je dokonala. Fyzicka
pritazlivost Zeny je pro muze dilezita pii prvnich setkanich, avsak v dlouhodobém vztahu je Zena
pro muze vyznamnou meérou pritazliva diky vielému a obohacujicimu svazku. Toto tvrzeni souhlasi
i s vyCtem zadoucich vlastnosti partnerky v tabulce v kapitole devaté.

S pfitazlivosti muzi je to jinak. V barech, kde se schazeji nezadani, byly provedeny zajimavé
vyzkumy. Badatel¢ zjistili, Ze ¢im pokrocilejsi byla hodina, tim pfitazlivéjsi se ptitomné zeny zdaly
nezadanym muzim. Zeny, které muzi v sedm hodin ve¢er ohodnotili znamkou pét (z deseti
moznych), byly v piil jedenacté hodnoceny znamkou sedm a o piilnoci znamkou osm a pal. Cim
vice alkoholu méli muzi v krvi, tim vySe Zeny hodnotili. U Zen tomu bylo jinak: muz,

Vypité mnozstvi alkoholu nijak nezvySuje zefin®, ©, .-
~,, N ,. ,v -nv hodnoti
ceni ur¢itého muze; muze ho naopak i snizit. 7dV
Tot<? " ". zlstava stejné bez ohledu na mnozstvi pozitého f. ° no¢ni hodinu. V o¢ich muze
stoupa Zenina ptita2' °.? ?. 1é¢né s rostouci pravdépodobnosti, Ze ho necha US jeho biologickou
roli rozsévace.
I
Protiklady se pfitahuji?
Prikopnické védecké studie provedené v ro”-e . .
vily, ze nas pritahuji lidé s podobnymi hodrioi21117.2" »
postoji a vanimanim. K takovym lidem velmi ryer®* " J
Dalsi vyzkumy prokézaly Ze milenci podobajici se V, dob-
nych charakteristikach maji vétsi Sance vytvotit ~U, J
vztah. P1ili$ velké podobnosti v§ak mohou byt n*  tfebi
mavému vztahu dvou dopliujicich se osobnosti; Ki u pfiméteného mnozstvi rozdild, ne vsak pftilis
velte ©' M zivotni styl obou partnerd vzajemné nenar"Uf"ova ' a klidny muz je naptiklad
ptitahovan otevien01/ & T skou Zenou a izkostliva zena vyhledd uvolnéni partnera.
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I
Fyzické protiklady se ptitahuji

Ze vsech vyzkumi ¢i prehledu fyzickych vlastnosti, které nés pfitahuji na ptislusnicich opa¢ného
pohlavi, vyplyva, Zze davame prednost fyzickym rystim, které se 1isi od nasich. Muzi davaji
pfednost jemnym Zenam s postavou plnou kiivek na mistech, kde oni sami jsou pevni a plosi.
Muztm se libi Zeny s Sirokymi boky, uzkym pasem, dlouhyma nohama a oblym hrudnikem - tedy s
fyzickymi vlastnostmi, které nemaji a mit nemohou. Maji radi malou bradu a nos a ploché bticho,
coZ jsou opét rysy, které jim Casto chybi.

I Zeny davaji u muzi prednost opacnym fyzickym rystim, neZ maji samy - Sirokym ramentim,
uzsim boklim, vypracovangj$§im noham a pazim, vyrazngj§im bradam a vétSimu nosu. Existuji vSak
zajimavé vyjimky. Nékteré vyzkumy naptiklad zjistily, ze muzim, ktefi nepiji alkohol, se libi Zeny
s malymi prsy. Zeny s velkymi fiadry davaji pfednost muzéim s malym nosem a muzi s velkym



nosem obvykle preferuji zeny s plochym hrudnikem. Extrovertni muzi davaji ptednost Zenam s
mohutnymi nadry.

svého déjinného vyvoje naucili dekddovat tuto informaci a nyni ji maji naprogramovanou ve svém
mozku.

Pro Zeny mame dobrou zpravu: Mate-li pas v rozmezi 67-80 procent miry bok, pfitahujete
pozornost muzu i tehdy, mate-li pét az deset kilo navic. Pro muze je totiz zakladnim kritériem
ktivka pas-boky.

L. 2270”7 R R
Zeny viech dob preferovaly a preferuji muZe s postavou ve tvaru pismene V: §iroka ramena, uzky
pas a silné paZe, coz jsou vlastnosti nezbytné nutné pro né¢kdejsiho uspésného muze-lovce. VSechny

Zeny maji rovnéz rady maly pevny zadek, avSak jen malokdy védi, pro€ je tak ptitahuje. My lidé
jsme jedinymi primaty, kteti maji vy¢nivajici hyzde. Je tomu tak ze dvou divodu: za prvé pomahaji
udrzovat vzptimenou postavu a za druhé zajistuji, aby muz béhem sexudlniho styku dokdzal udélat
silny pohyb panvi vpied, a zajistil tak co nejpravdépodobnéjsi oplodnéni.

b

Dulezity je pomér pasu a bokt

Muzsky vkus prosel v pritbéhu staleti mnohymi zménami - v Sestnactém stoleti byly v mode
mohutné zeny pfi téle, dnes kraluji vychrtlé supermodelky pfipominajici vétvicku asparagu. Jediny
fyzicky rys, ktery nikdy nepfestane upoutdvat pozornost muzi, je pomér pasu a bokii. Zeny, jejichz
pas je vzhledem k boktm pfiblizn¢ sedmdesatiprocentni, byvaji plodnéjsi a zdravejsi nez jiné zeny.
Dr. Devendra Singhova z Cambridge University zkoumala muze mnoha narodnosti a zjistila, Zze
muzi se pravdépodobné nekdy béhem

I
Muzi a romantika

Neni pravda, Zze muzi se nechtéji chovat k zenam romanticky. Faktem je, ze nedocenuji vyznam
takového chovani. Knihy, které si kupuji muzi a zeny, jsou zcela jasnym ukazatelem rizného
zaméfeni piislusnikd obou pohlavi. Zeny utrati kazdy rok miliony za romantické romany a
cervenou knihovnu. I Casopisy urené zenam jsou zaméteny na lasku, milostné vztahy a piibehy
jinych lidi. Navody ke cviceni, zdravému stravovani a moédnimu oblékani jsou tu proto, abj
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zeny jesté vice pritahovaly pozornost muzi. Z jednoho australského vyzkumu vyplynulo, Ze Zeny,
které ¢tou romantické romany, maji sexualni styk dvakrat Castéji nez ty, které je neCtou. Muzi
naopak utraceji miliony za knihy a Casopisy technického charakteru - od piirucek tykajicich se
pocitact a riznych pfistroji az po knihy a asopisy o rybateni, lovu a kopané.

Neni tedy divu, ze kdyz dojde na romantiku, vétSina muzi si nevi rady. Nemaji totiz zadny vzor,
ktery by mohli napodobit. Jejich otcové by si také nevédéli rady, protoze se s timto problémem
nikdy nesetkali. Nedavno ndm na nasi prednasce jedna zena fekla, ze pozadala svého muze, aby dal
néjak najevo své city k ni. Umyl a nalestil ji auto. Muzi totiz chapou praktickou ¢innost jako
zpusob, jimZ se dokazuje laska a péce. TentyZ muZz koupil své Zené k narozeninam zvedak na auto a
k desatému vyroci svatby sehnal listky do prvni fady na utkani v boxu.

Nikdy nezapominejte, Ze Zeny jsou romanticka stvo Maji rady vino, kvétiny a cokoladu.

Dejte jim najevo, Ze o tom vite - obcas o téchto vécech ztrat'te slovo...

Evropsti muzi maji pon€kud zvelicenou reputaci, co se tyce romantiky, ale faktem je, Ze naprosta
vétSina muzi nevi, jak na to. Predchazejici generace muzil byly pfili§ zaneprazdnéné vydélavanim
na zivobyti, nez aby se zabyvaly podobnymi finesami. Mozek muzii je navic naprogramovan k



feSeni zalezitosti razu technického, nikoli estetického. Situace neni takova, Ze by se muzi nechtéli
snazit, prosté jen nedoceiiuji vyznam otevieni dvefi u auta, zaslani kvétin, tance, vecefe uvaiené
pro zenu ¢i vymény role toaletniho papiru. Zena v novém vztahu hleda romantiku a lasku. Sex
nasle-
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duje. Muz Casto vstupuje do nového vztahu prostiednictvim sexu a teprve potom zkouma4, zda
existuji moznosti dal§iho vyvoje.
I
Neékolik romantickych tipi pro muze

Zeny nemaji problémy s laskou a romantikou, ale muZi vétiinou tapou ve tmé, takZe se omezuji na
ujistovani, ze jsou kdykoli a kdekoli ptipraveni k milovani. MuZova schopnost romantického
svadéni (¢i jeji nedostatek) hraje vyznamnou roli v Zeniné€ rozhodovani, zda dojde na sex. Zde je
Sest vyzkousenych a spolehlivych navodt, které mohou uplatnit souc¢asni muzi stejné¢ dobie jako
jejich predkové pied péti tisici lety.
Jak poznate, ze muz je pfipraven k sexu?
1. Vytvoite pékné prostiedi
Vénovat pozornost okolnimu prostiedi se vyplaci, nebot’ Zena je citliva viici svému okoli a jeji
smysly velmi dobfe vnimaji vn&jsi podnéty. Zensky hormon estrogen zptisobuje citlivost Zeny viiéi
osvétleni mistnosti - ztlumena svétla rozsitfuji zornice, takze lidé vypadaji pfitazlive, a vady pleti a
vrasky jsou méné viditelné. Dtilezitd je i vhodna hudba. Uklizena a klidné mistnost je lepsi nez
takové, do niz kazdou chvili vb&hnou déti ¢&i jini lidé. Zeny vétsinou trvaji na sexu v soukromi, coz
vysvétluje, pro¢ jednou z jejich nejéastéjsich sexualnich fantazii je sex na vefejnosti. Muzi potaji
sni o0 sexu s ei/i Zenou.
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2. Nakrmte ji

Muz byl odedavna lovcem a darcem potravy, proto je ziejmé, ze poskytne-li Zené potravu, rozniti
tak jeji prvotni a zakladni zenské pocity. Vzit Zzenu na vecefi je proto dilezité i tehdy, nema-li hlad.
Poskytnuti potravy je totiz dikazem muzovy péce o jeji spokojenost a preziti. Jesté hlubsi vyznam
ma, uva-ii-li muz jidlo sam. Probouzi tak v sobé€ i v ni starobylé zakladni pocity.

3. Rozdélejte ohen

Po tisice let shromazd’ovali muzi dfevo a rozdé€lavali ohei, aby Zeny ochranovali a zahtivali. I dnes
to piisobi na zeny romanticky. Chce-li muz zaptisobit na zenu, mél by rozd¢lat ohen, a to i tehdy,
ma-li k dispozici jen plynova kamna. Romanticky ptisobi skutecnost, ze se muz stara o zeniny
potifeby, nikoli ohen sam.

4. Prineste kvétiny

Vétsina muzi nechape moc kytice Cerstvych kvétin. Mysli si: "Pro¢ utracet tolik penéz za néco, co
za par dni zvadne a vyhodi se do kose?" Muzské logické uvazovani veli darovat zen¢ kvétinu v
kvétinadi, protoZe ta pfi trvalé pééi piezije a miize byt i uziteénd. Zeny to vsak vidi jinak - chtgji
cerstvé kvétiny. Za neékolik dni sice zvadnou a vyhodi se, ale to je alespon dalsi ptilezitost, aby muz
koupil nové a znovu zenu ujistil, jak romanticky se stara o jeji potieby.

5. Jdéte tancit

Neni pravda, Zze muzi nechtéji tancit. Mnozi vSak v pravé hemisféie nemaji centrum rytmu. Jdéte se
nékdy podivat do hodiny aerobiku a sledujte muzské tcastniky - budou-li tam néjaci - snazici se
udrzet rytmus. Nauci-li se muz v tane¢nim kursu zaklady rock'n'rollu a waltzu, bude stfedem zajmu
vSech Zen na vecirku. Tanec je pokladan za vertikalni vyjadteni horizontalni touhy a je to ritual,
ktery se vyvinul proto, aby umoznil blizky kontakt t€] muze a Zeny, ktery preroste v "namluvy",
stejné jako u zvitat.
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6. Kupte Sampaniské a cokoladu
Tato kombinace je uz dlouho spojovana s romantickym milostnym setkanim, i kdyz jen malo lidi
vi, pro¢ vlastné. Sampariské obsahuje chemické latky, které zvysuji hladinu testosteronu v
organismu. Tyto latky nejsou obsaZzeny v zadném jiném alkoholickém napoji. Cokolada obsahuje
fenyl-etylamin, ktery stimuluje centrum lasky v mozku Zeny. Vyzkum, ktery nedavno uskutecnila
Danielle Piomellova z Nenrosciences Institute v San Diegu, objevil tii nové chemické latky
nazyvané N-acylethanolaminy, které se napojuji k receptorim konopi v mozku Zeny, a vyvolavaji
tak podobné pocity jako marihuana. Tyto chemické latky se vyskytuji v hnédé cokolade a kakau, v
bilé ¢okolade a kave nikoli.
I
Pro¢ muzi ptestavaji hovotit a dotykat se zeny

"Nez jsme se vzali, braval me€ na vetejnosti za ruku, masiroval mi zada a bez ptestani mluvil. Ted’
uz mé za ruku nedrzi, neni mu do feci a dotyka se me jen tehdy, kdyz chce sex." Zni vam tahle
stiznost povédome?
Po snatku vi muz o
? 20 7.0 7.2

Béhem spole¢ného chozeni se muz své pritelkyné dotyka castéji nez v kterémkoli jiném obdobi
jejich vztahu. Je tomu tak proto, Ze touzi po sexualnich dotycich, ale jesté k nim nedostal
partner¢ino svoleni, proto se ji misto toho dotyka na vSech moznych jinych mistech. Jakmile dojde
k sexualnim dotekiim, nevidi uz zadny smysl v navratu ke starym /.vy-
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nym potiebam a citlivosti pokozky, bude jejich vztah mno hem bohatsi.
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ktim. Soustiedi se jiz vyhradné na to nejlepsi. Béhem chozeni také shromazd’uje o své partnerce co
nejvice informaci a poskytuje ji co nejvice udajii o sobe. V dobé snatku vi muz
o své manzelce vSe potiebné a nevidi smysl v ptiliSném dal

$im mluveni. Pochopi-li vSak, ze Zenin mq”ek je naprogra

movan ke sdileni prostfednictvim rozhovoru a ze jeji citlivost

k dotektim je desetkrat vyssi nez jeho, miize udélat pokroky

1 v téchto oblastech, a milostny zivot manzelského paru se

vyrazn¢ zlepsi.

I

Co je piijemné muzi a co zen¢

Zensky hormon oxytocin je znam jako "hormon objimani". Uvoliiuje se pfi jemném hlazeni &i
objeti. Oxytocin zvysuje citlivost k dotektim a posiluje pocit laskyplného sepéti. Je to urcujici
faktor zenina chovani vii¢i détem a muzim. Zaéne-li zena kojit, spusti se prostfednictvim tohoto
hormonu reflex, ktery uvoliiuje mléko z prsu.

Chce-li zena potésit muze dotyky, vétSinou voli zptsob, ktery se 1ibi ji samotné: skrabe ho na
hlave, hladi po tvafi, masiruje mu zada ¢i jemné probira vlasy. Tento zptisob dotykani na muze
neucinkuyje; nékdy miize byt dokonce i neptijemny. Muzska kiize je ve srovnani s Zenskou
pokozkou vyrazné méné citliva k doteku. Diive tomu tak byvalo proto, aby necitil bolest a nebolela
ho tolik zranéni utrZena pti lovu. Muzi touzi po dotecich zejména na jednom miste - ¢im Cas-t&ji,
tim 1épe. V partnerskych vztazich tak vznika zavazny problém. Rozhodne-li se muz, Ze se bude
smyslnym zpisobem dotykat Zeny, udéla to tak, jak to on sim ma rad - silou tie jeji prsa a klin.
Zeny tento zptisob nesmirné nenavidi a tak vznika u obou partnert nelibost a odpor. Naugi-li se oba
partneii dotykat se vzajemné tak, aby to vyhovovalo jejich odlis-



I
Laska na jare?

Ptirodni biologické hodiny zabezpecuji, aby samicky rodily sva mlad’ata v teplé casti roku.
Zajistuji tak veétsi pravdépodobnost pieziti potomkii. Je-li naptiklad néjaky zivocisny druh btezi po
tfi mésice, pari se na jate, aby se mlad’ata narodila v 1ét€. T€hotenstvi u lidi trva deveét mésict, a
proto je hladina muzského hormonu testosteronu nejvyssi na podzim - devét méesicu pred létem.
Tvrzeni o tom, Ze na jafe se vSe v piirodé miluje, tedy plati jen pro ty Zivoc¢isné druhy, u nichz
brezost trva kratkou dobu - okolo tii mésict.
22N 70 1002095192 7,727 Mee? 297
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Vyzkumy zjistily, Ze na jizni polokouli maji muzi nejvyssi hladinu testosteronu v bfeznu a na
severni polokouli v zafi. Béhem téchto mésicti jsou muzi rovnéz schopni lepsi orientace v mapach,
nebot’ prostorové schopnosti souviseji s hladinou testosteronu v organismu (blize viz graf na stran¢
269 v kapitole devaté).

I
Sexy mysleni

Mysl je smésici chemickych reakci; proto je mozné "vmys-let" se do pé¢kného sexudlniho vztahu.

Tato metoda je Casto
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pouzivana pii sexudlni terapii. Spoc¢iva v soustfedéni se vyhradné na ptijemné vlastnosti partnera a
ozivovani spolecnych vzrusujicich sexudlnich prozitkti. Mozek na tyto myslenkové procesy reaguje
uvoliovanim chemickych latek, které zvysuji sexudlni touhu a smyslnost. K tomuto procesu
dochazi samovolné béhem obdobi milostného zaslepeni v dobé chozeni, kdy partnefi vnimaji jeden
na druhém jen dobré vlastnosti a jejich sexualriLtouha se zda nevycerpatelna. Rovnéz je mozné se
v mySslenkach od sexu odvracet - sou-stfedime-li se jen na negativni vlastnosti partnera, branime
mozku ve vylu¢ovani chemickych latek potiebnych pro vznik sexualni touhy.
Znovuoziveni etapy milostného zaslepeni

Mame dobrou zpravu: je mozné, abyste se "vmysleli" do sexu a rovnéz je mozné, abyste se
"vmysleli" do doby svého milostného poblouznéni, kdykoli si cheete ozivit ranou dobu svého
vztahu. Proto tak dobte funguji vecete pii svickach, prochazky po plazi a vikendy na venkové -
partnefii zaziji hormonalni "pfiliv" a znovu se v nich oZivi pocity zamilo-vanosti a okouzleni.
Milenci, kteti se domnivaji, ze doba milostného poblouznéni potrva vécné, budou zklamani, ale
pomoci t¢inného planovani si toto obdobi mohou kdykoli pfipomenout.
Jak najit spravného partnera

Laska zacina smyslnou touhou, kterd mtze trvat nékolik hodin, dni ¢i tydnti. Nasleduje etapa
milostného poblouznéni, kterd trva primérné tfi az dvanact mesict. Po ni ptichazi

MANZELSTVI, LASKA A ROMAN IIKA

obdobi vzajemné oddanosti. Kdyz ptiblizné po roce vyprch.i oslitujici koktejl hormond, spatiime
svého partnera v ostrém dennim svétle. Zvyky, které ndm pted rokem pfipadaly tak okouzlujici, nas
nyni zacinaji roz¢ilovat. Kdysi nam piipadalo roztomilé, ze muz nikdy nic nenajde v lednicce, ale
nyni se vam kvuli tomu chce kiicet. Jemu kdysi pfipadalo Gzasné, jak si s nim povidate o kazdé
malickosti, ale ted” vam kvli tomu vyhrozuje vrazdou. Tise se ptate sami sebe: "Tohle mam snaset
po cely zbytek svého zivota? Co mame my dva viibec spolecného?"

Je mozné, ze toho mnoho spolecného nemate. Pfiroda se snazi pomoci silného hormonalniho
koktejlu dat dohromady muZze a zenu, aby zplodili potomka, nikoli aby ptemysleli. Chcete-li najit
vhodného partnera, je tfeba zhodnotit, co vSechno s nim mate spole¢ného z dlouhodobé
perspektivy; toto hodnoceni a rozhodovani je usnadiiovano oslepujicim hormonalnim pfilivem
touhy. Dokazete pokracovat ve vztahu zalozeném na ptatelstvi a spolenych zajmech, kdyz pomine



(a ona pomine) etapa zamilovaného poblouznéni? Sepiste si seznam vlastnosti a zajmu, které byste
radi vidéli u svého dlouhodobého partnera, a budete presné védét, koho vlastné hledate. Muz si
sepise seznam vlastnosti, které ma mit jeho ideéalni partnerka, ale kdyz pfijde na vecirek, jeho
myslenky ptehlusi prival testosteronu. Hledani "idealni" partnerky pak bude probihat pod vedenim
hormonti: hezké nohy, ploché bticho, kulaty zadek, hezka prsa a tak dale. To vSe jsou vlastnosti
podstatné pro kratkodoby cil: poéeti potomka. Zeny chtgji citlivého a starostlivého muZe s postavou
ve tvaru pismene V, ktery je vyraznou osobnosti, coZ jsou vlastnosti potiebné pro vychovu déti,
shanéni potravy a ochranu rodiny. Rovnéz se jedna o kratkodobou biologickou potiebu, kte ra ma
jen malo spole¢ného s spésnym vztahem dvou modernich lidi. SepiSete-li si seznam vlastnosti,
které by m« I mit vas idealni dlouhodoby partner, méjte ho potad pfi 11 - budete tak objektivnéji
hodnotit potencialniho novelu i |
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nera ¢i partnerku ve chvili, kdy se ptiroda bude snazit prevzit vladu nad vasimi myslenkami a
nutkanimi. Pfiroda chce, abychom co mozna nejcastéji plodili potomky. K uskute¢néni tohoto cile
pouziva velmi silnych drog. Budete-li si této skute¢nosti védomi a budete-li vybaveni seznamem
zadoucich vlastnosti svého vysnéného trvalého partnera, bude t&éz8i vas osalit a pravdépodobnéji
uspéjete v honbe€ za onim unikavym dokonalym partnerem, se kterym budete kone¢n¢ $tastni az

dcTsi
' e? 20 272009227 ,77272,27. 0 1L 72,0777,

"Nikdy se nedozvime, co pfimé¢lo nase rybi predky k tomu, aby opustili vodu."
- Ptirodovédec David Attenborough
CESTA K ODLISNE BUDOUCNOSTI
11.
Cesta k odli$né budoucnosti
R
ika se, ze je skvélé byt muzem, protoze miiZzete chodit v Tunisku po plazi nahote bez, aniz by vas
ukamenovali, nemusite si pamatovat, kam jste si dali své véci, a mlzete jist banan i pfed partou
zednikd. A je skvélé byt zenou, protoze si svoje obleCeni vybirate a kupujete sama, ktizite nohy,
aniZ byste se musela upravovat, a mizete dat muzi facku na vetejnosti a okolostojici vam jeste
fandi.
Je skvélé byt muzem, protoze si mlizete bez rozpakt kupovat okurky a cukety.

Muzi a zeny jsou odlisni. Ne lepsi ¢i horsi - odlisni. Védci to védi, ale hnuti usilujici o politickou
korektnost déla vSechno mozné, aby tento fakt poptelo. Podle socialniho a politického nazoru by se
s zenami i muzi mélo jednat stejné, nebot’ podle prapodivného presvédceni jsou stejni. Ale oni
prokazatelné nejsou.

I
Co muzi a zeny skute¢né chtéji?

U muzu se toho v pribéhu staleti ptili§ nezminilo Osmdesat procent dnesnich muzi stale povazuje

praci /a ncj
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zivot. U soucasnych Zen je tomu jinak: nékteré jejich priority se do zna¢né miry li§i od priorit jejich
matek a babicek.

Mnohé soucasné zeny voli cestu budovani profesionalni kariéry, protoze chtéji mit totéz, co maji
muzi: penize, prestiz a mqcJSpefécné s kariérou na sebe tyto zeny berou i riziko diive typicky
muzskych vedlejsich u¢inkl: problémy se srdcem, s zaludecnimi viedy, stres a nebezpeci



predcasného umrti. Pracujici Zeny v soucasné dob¢ také koufi a piji vice nez kdykoli dfive. Kazda
tfeti pracujici zena na vyssich pozicich ve Velké Britanii kouii.
Vice nei jedna ze tiizen si kvuli stresu

Ctyficet étyfi procent pracujicich Zen na vyssich pozicich tvrdi, Ze jejich prace je pro né nejvétsim
zdrojem stresu. Vyzkum péti tisic Zen uskutecnény britskou soukromou zdravotni pojistovnou
BUPA a casopisem o zdravi Top Sante prokazal, ze Sedesat Sest procent respondentek mélo pocit,
Ze prepracovani poskozuje jejich zdravi.

Vétsina Zen rovnéz tvrdi, ze kdyby ve hie nebyly penize, rad¢ji by byly v domacnosti anebo mély
spoustu volného Casu. Pouze devatendct procent Zen uvedlo, Ze skute¢né chtéji délat kariéru.
Podobny vyzkum provedeny v Australii zjistil, Ze kariéra je na prvnim mist¢ u pouhych péti
procent Zen ve véku 18-65 let; ostatni Zeny davaji pfednost matefstvi. Sedesat procent Zen ve véku
31-39 let se vyslovilo pro matetstvi, dvé procenta pro kariéru. Ve vékovém rozmezi 18-30 let byl
pom¢ér tficet jedna procent pro matefstvi a osmnact procent pro kariéru.
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Vseobecné vzato plati, ze osmdesat procent zen stavi vychovu déti v tradi¢nich rodinach na prvni
misto ve svém zebtiCku hodnot, coZ dokazuje, Ze medialni a feministicky rozruch nema na postoj
zen tak velky vliv, jak se diive predpokladalo. Hodnoty a priority souc¢asnych zen jsou v zasadé po
staleti stejné. Vyrazné rozdilné vsak je, ze devadesat tfi procent modernich zen povazuje za
nezbytnou finan¢ni nezavislost a Sedesat dva procent chce mit vice moci v politice -jinymi slovy,
zeny nechtéji byt zavislé na muzich.

vvvvvv
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dva procent Zen uvedlo, Ze jejich sexualni Zivot je skvély. Sedesat tii procent Zen feklo, Ze jejich
partner neni ptili§ dobry milenec. Ve vyctu toho, co Zenam ptinasi nejvetsi uspokojeni, se na
prvnim misté stale objevuje matefstvi. VEtSina zaméstnanych Zen ve vy$§im postaveni tvrdi, Ze
pracuji pro penize - ziji obvykle ve velkych méstech, kde jsou nezbytné nutné dva ptijmy v rodin¢.
Mnohé se domnivaji, Ze vyd€lavani pen¢z na stravu, oSaceni a vzdélani budouci generace je
uslechtilejsi neZ jeji vychova. Zeny si rodicovstvi uzivaji vice nez muzi; muzi bohuzel oceni vztah
k détem az v dobé¢, kdy se stanou dédecky.
I
Volba povolani

Vseobecné feCeno, muZi si stale voli podobna povolani jako diive. Davaji pfednost tém, v nichz
mohou uplatnit své rozvinuté prostorové schopnosti. Vzrostl sice poc¢et muzi, ktefi voli tradi¢ni
zenska povolani, ale vyzkum prokazal, ze se vétSinou jedna o muze s vice ¢i mén¢ Zensky
naprogramovanym mozkem. Zietelné je to napiiklad u kadetniku a umélcti, méné ocividné u
poradcti a ucitelt.
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U Zen je situace trochu jina: osmdesat Ctyfi procent pracujicich zen ve Spojenych statech je nyni
zaméstnano v sektorech informaci a sluzeb. V zapadni spolecnosti Zeny vlastni polovinu az dvé
tretiny vSech novée vzniklych podnikatelskych pfilezitosti a zastavaji vice nez Ctyficet procent mist
v exekutive, administrativé a managementu.
22522772720« 227 7'\

V povolénich s tradi¢ni muzskou hierarchii maji Zeny stale jeste potiZze, chtéji-li zastavat nejvyssi
mista. Zeny o né viak vétsinou stejné nestoji. Ve vétsing politickych systémi tvoii Zeny méné nez
pet procent vSech politikil, zda se vSak, ze pfitahuji padesat procent zajmu sdélovacich prostredki.
Jste-1i Zenou zaméstnanou v povolani s tradi¢ni muZzskou hierarchii, mtzete si zvolit jednu ze dvou



cest vedoucich k uspéchu: za prvé, opustit toto povolani a najit si jiné, v némz jsou muzi a zeny
zastoupeni rovnomérne. Druhé feseni je zacit se chovat jako muz. Piislusnost k muzskému pohlavi
a vSe, co ji pfipomina, stale jesté otevira dvete. Vyzkumy dokézaly, Ze zeny oblecené maskulinnim
stylem maji lepsi Sance ziskat manazerskou pozici nez zeny oblecené zenskym stylem, a to
dokonce i tehdy, rozhoduje-li o pfijeti ¢i nepiijeti Zena. MuZzsti clenové ptijimacich komisi rovnéz
preferuji zeny, které nepouzily parfém.

Feminizace prace

' Muzské vlastnosti a hodnoty jsou do zna¢né miry pti¢inou vzestupu cloveka do nejvyssich pozic,
avsak Zenské hod-

CESTA K ODLISNE BUDOUCNOSTI
noty se v soucasné dobé€ stavaji jedinym moznym zpisobem, jak se v nich udrzet.

Vétsina organizaci v minulosti vykazovala muZskou hierarchii s dominantnim muzskym vidcem,
jehoz krédem bylo: "Budes mé poslouchat, anebo...!" Dnes uz jsou tyto zpuisoby fizeni spise
vyjimkou, stejn€ jako drsni hosi ve Skole z doby, kdy se svaly cenily vice nez mozek. V soucasnosti
uz se oboji setkava spise s opovrzenim. Kazdy ¢lovek touzici dostat se na vrchol musi porozumét
muzskym prioritdm, avSak systémy fungujici na zéklad¢ zenskych hodnot maji dnes piedpoklady

Dtiraz na muzské hodnoty na vrcholnych trovnich vede k vnitinim mocenskym bojim. Neni-1i
dosazeno shody, chce kazdy vystupovat sam za sebe. Po¢ate¢ni a intuitivni ustupky nemaji misto
tam, kde se kazdy snazi vypadat co nejlépe a byt nejlepsi a kde se nebere ohled na to, ze nové
metody & alternativni pfistupy by mohly vést k daldimu ristu a vyvoji. Zenské hodnoty naopak
vedou ke spolupraci, tymové praci a vzajemné zavislosti, které jsou pro oblast lidskych zdroji a
strategické schopnosti organizace mnohem vhodnéjsi. Tim nechceme fici, Ze muZzi maji byt
pro Zeny je vhodny v odliSnych fazich cesty k tispéchu.

I
\e to v§echno politicky korektni?

Provedli jsme vyzkum s vice nez deseti tisici ucastniky konferenci ze Sesti zemi, v nichz se vysoce
ceni politicka korektnost, a zjistili jsme, Ze devadesat osm procent mu/u a devadesat Ctyfi procent
Zen poklada tuto myslenku za utia kujici a utlacujici vynalez, ktery potlacuje jejich svobodu tid bez
cenzury to, co si opravdu mysli.
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Pojem politické korektnosti s ohledem na piislusnost k zenskému pohlavi byla ptivodné¢ zamétena
na potirani sexistickych postojl, zptisobt vyjadfovani, na boj s nerovnosti prav muzl a Zen a na
sjednani stejnych prilezitosti pro prislusniky obou pohlavi. Mélo se za to, ze Zeny jsou utlacovany
dominantnimi muzi, ale politickd korektnost se samoziejmé nikdy nestane ndzorem vétSiny. Bude
tedy n¢kdy viibec k nécemu? Védci se domnivaji, Ze je to nepravdépodobné. Trvalo milion let, nez
se umuzll i zen vyvinul soucasny zptisob chovani, a pravdépodobn¢ bude trvat dal§i milion let, nez
se lidé zméni v bytosti, které se pfizptisobi politicky korektnimu prostiedi. Nejveétsi problém,
kterému lidstvo v soucasnosti ¢eli, spociva v tom, ze jeho vzneSené idealy o milion let pfedbihaji
genetickou realitu.
I
Nase biologické vybaveni se pfili§ nezménilo

Chlapci si radi hraji s riznymi ptedmeéty; divky chtéji komunikaci a spolupraci s ostatnimi.
Chlapci chtéji ridit, ovladat a mit uspéch; divky se vice zabyvaji moralkou, vztahy a lidmi. V
politice a sféfe velkych obchodil jsou Zeny stale jesté vyjimkou, ale neni tomu tak kvili utlaku ze
strany muzi. Divodem je, Ze Zeny se o podobné véci nezajimaji.
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V izraelskych kibucech se po mnoho let snazili odstranit
stereotypy ve vychove chlapcti a divek. Zpuisob oblékani,
obouvani a Cesani déti 1 zplsob Zivota, ktery vedly, byl roz
mélnén do bezpohlavniho neutralniho modelu. Chlapci si
m¢éli hrat s panenkami, $it, plést, vatit a uklizet a divky mély
hrat fotbal, Splhat po stromech a hazet Sipky.

V kibucech §lo o to, vytvorit sexualné neutralni spolec
nost, v niz by neexistovaly ptisné vzorce chovani pro pii
slusniky jednoho ¢i druhého pohlavi a kde by muzi i Zeny
m¢éli stejné prileZitosti a stejnou odpovédnost. Z feci bylo
odstranéno sexistické vyjadrovani a véty typu "velci kluci
nebreci" a "hol¢icky si nehraji v blaté". Obyvatelé kibuci pro
hlasovali, Ze mohou ptedvést naprostou zaménitelnost roli
ptislusnikii obou pohlavi. A co se stalo?

Po devadesati letech trvani kibuct vyzkumy prokazaly, ze u chlapcti vychovanych v kibucech se
prese vsechno objevovala agresivita a neposlusnost, ze chlapci vytvareli skupiny s ur¢enou
strukturou moci, prali se mezi sebou a seskupovali se do nepsanych hierarchii s rozdélenymi tkoly.
Divky vzajemné spolupracovaly, vyhybaly se konfliktiim, chovaly se nézn¢ a laskyplné, pratelily se
a vzajemn¢ si pujcovaly véci. Kdyz si mohli svobodné vybrat Skolu a pfedméty, chlapci a divky
volili zcela podle preferenci svého pohlavi: chlapci §li studovat fyziku a technické a sportovni
obory, divky ucitelstvi, poradenstvi, oSetfovatelstvi a osobni management. Jejich biologické
vybaveni je nasmérovalo k z4jmim a povolanim, které byly v souladu s naprogramovanim mozku.

Vyzkumy neutralné vychovavanych déti ve spolecnostech tohoto typu ukazuji, Ze odstranéni
vazby matky a ditéte nesnizuje rozdily ¢i preference vazané na piislusnost k urc¢itému pohlavi
ditéte. Produkuje vSak generaci zmatenych déti vyristajicich s pocitem zanedbavani a opomijeni,
ktery si s sebou patrné ponesou i v dospélosti.
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I
Zavérem...

Vztahy mezi muzi a Zenami existuji a funguji bez ohledu na nesmirné rozdily mezi nimi. Vétsi dil
zasluh na tomto fungovani maji zeny, protoze ty maji nezbytné dovednosti ke spravovani vztaht a
rodinného zivota. Dokazou vysledovat motivy a skryty smysl v feci a chovani a umi predvidat
vysledky ¢i jednat tak, aby zabranily problémtim. Tato schopnost by sama o sobé dokazala
a shanét potravu, najit cestu dom, hledét do ohné a plodit potomky. Bylo by zapotiebi, aby se
naucili novym zptsoblim pfeziti odpovidajicim moderni dobé, stejné jako to délaji zeny.

Vztahy zacinaji pokulhavat tehdy, kdyZ si muz a Zena neuvédomuji, Ze jsou od pfirody rozdilni, a
kdyZ jeden od druhého ocekava, ze bude Zit podle jeho ¢i jejich predstav a ocekavani. Vétsina
stresu ve vztahu pochazi z mylné domnénky, Zze muZi a Zeny jsou v dne$ni dobé¢ stejni a maji stejné
priority, touhy a pfani.

Poprvé v déjinach lidstva vychovavame a vzdélavame chlapce a divky stejnym zptisobem, u¢ime
je, Ze jsou stejni a stejné schopni. Kdyz tyto déti vyrostou, vdaji se a oZeni | a jednoho krasného



rana zjisti, ze se navzajem lisi vSemi moznymi zpusoby, tvary a formami. Nelze se piilis divit, ze
manzelstvi a vztahy mladych lidi jsou v tak katastrofalnim stavu. Kazda teorie, ktera trva na
stejnosti prislusnikti obou pohlavi, s sebou nese nebezpeci, nebot’ pozaduje stejné chovani od muzi
a od Zen. Ale muzi a Zeny maji naprosto rozdilné naprogramovany mozek. Obcas se zda az
nepochopitelné, Ze ptiroda vytvotila dvé tak neslucitelné bytosti. Tato neslucitelnost je vsak jen
zdanliva a existuje proto, Ze nase biologické vybaveni je v rozporu se sou¢asnym zpiisobem zivota.

Maéme vSak pro vas dobrou zpravu: pochopite-li, odkud prameni rozdily mezi muzem a zenou, bude
se vam s nimi lépe Zit, naucite se s nimi zachazet, respektovat je a nakonec se k nim chovat
laskyplné.

Muzi cht&ji moc, tspéch a sex. Zeny chtdji vztahy, stabilitu a lasku. Roz&ilovat se kvili tomu je
totéz jako zlobit se na mraky, kdyZ prsi. Pfijmete-li fakt, ze prsi, bude vam Iépe, protoze si vezmete
destnik ¢i plast’ do desté a bude po problému. Stejnym zptisobem lze ptedvidat potize ¢i konflikty
ve vztahu, které vyplyvaji z rozdili mezi muzi a Zenami, a vytesit je ihned, kdyz se objevi.

Metoda snimkovani mozku ndm denné umoziuje poznat nova vzrusujici fakta o fungovani mozku
a zdtivodnuje mnohé skuteénosti, které jsme az doposud pouze predpokladali. Naptiklad: Kdyz se
divka trpici anorexii podivéa do zrcadla, vidi pfed sebou obézni stvoteni. To, co vidi, je néjakym
zpisobem pokiivena realita. Dr. Bryan Lask z londynské Great Ormond Street Hospital v roce
1998 snimkoval mozek anorek-tickych dospivajicich divek a zjistil, ze témét vSechny mély
omezeny prutok krve tou ¢asti mozku, ktera odpovida za zrakové vjemy. A to je jen jeden z
vyzkumt, které v souc¢asné dob¢ odhaluji, co se dé¢je v mozku, kdyZ véci nefunguyji tak jak maji.

Védci celého svéta poskytuji konzistentni a nezvratné dikazy o tom, ze biochemické procesy
odehravajici se béhem nitrodélozniho vyvoje tidi strukturu mozku, a ta zase ovlivituje naSe
preference. Vétsinou vSak nepotiebujeme zatizeni na snimkovani mozku za nékolik milioni dolard,
aby nam bylo jasné¢, Ze muZzi neposlouchaji a Zeny neumdi ¢ist v mapach. Takova nakladna zatizeni
jen dokazuji to, co je Casto naprosto ziejmé.

V této knize jsme vam piedestieli poznatky, o nichz jste mozna kdesi v podvédomi védéli, ale
nikdy jste se nad nimi védomée nezamysleli.
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Je zajimavé, Ze na pocatku dvacatého prvniho stoleti dosud na skolach nevyucujeme predmétu
"vztah mezi muzi a Zenami". Misto toho zkoumame krysy v bludisti a opice délajici salta kvili
bananu. Véda je pomald a neohraband a trva roky, nez jsou jeji poznatky zaclenény do systému
vzdélavani.

Vzdélavani tedy zlstava na vas, na ¢tenafich. Jeding tak mizete doufat v Stastny a obohacujici
vztah, takovy, jaky si zaslouzi muzi i zeny.
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